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Liebe Leserinnen und Leser,

das Leben bringt unerwartete Wendungen mit
sich. Manche von ihnen machen Angst und
erfiillen uns mit Sorge. Andere wiederum schen-
ken uns Gliicksmomente, die man am liebsten
festhalten méchte. Das geht leider nicht. Und
das ist auch gut so, denn dann wiirde der
Gliicksmoment zur Selbstverstindlichkeit und
wire nichts Besonderes mehr.

Einer, der unerwartete Wendungen gerne in
Kauf nimmt und dabei viele besondere Momente erlebt, ist Matthias Nolden.
Der Innenarchiteke hat sein Hab und Gut auf zwei Umzugskartons reduziert
und ist gerade auf dem Weg nach Siidafrika. Mit dem Fahrrad. Der Bonner
ist in dieser Art der Streckenbewiltigung erfahren, denn er ,radelte” bereits
von China in die Bundesstadt am Rhein. Er berichtet dariiber in dieser

RHEINexklusiv.

Um echte Gliicksmomente geht es bei , TANGO®. Die Partneragentur setzt
auf die klassische Partnervermittlung. Das heifit, im personlichen Gesprich
werden Bediirfnisse, Ziele und Wiinsche der Kunden analysiert und die
daraus gewonnenen Erkenntnisse fiir die Suche nach dem passenden Partner
genutzt. Mehr dariiber verraten Werner und Carolin Schénenkorb in dem
Interview ,,Auf der Suche nach Gliick und Liebe“. Dariiber hinaus werfen wir
in dieser Ausgabe einen Blick auf den Tourismus der Zukunft und méchten
von Axel Schmiegelow, Geschiftsfithrer von itravel, wissen, wie nachhaltig
Reisen ist.

Strick ist wieder in. Die aktuelle Mode ist bunt und kuschelig. Sie bringt
uns gut durch den Winter. Wir zeigen aufSerdem, womit Sie Thren Liebsten
das ganze Jahr iiber eine Freude machen kénnen, und fragen: ,Heute schon
geschenke?®.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen eine gute Zeit und viele besonders
schone Momente — auch mit der RHEINexklusiv!

Thr Peter Rothe, Herausgeber
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LENTZEN

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Wohnraum

unter freiem Himmel

« Gartenplanung

« Gartengestaltung
 Gartenpflege

« Zaun- und Toranlagen

Garten- und Landschaftsbau Lentzen GmbH
Marktstrafse 21, 53229 Bonn-Beuel

Telefon (0228) 48 29 03

Telefax (0228) 48 26 13 .
info@lentzen-bonn.de
www.lentzen-bonn.de Gt ol

Autorisierter Fachhandler

LEGi
--- ein echter

Zaun- und Toranlagen
Verkauf und Montage

Folgen Sie uns
auf Instagram
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Das versteckte Bett
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PRASENTE

Womit man das
ganze Jahr tiber
Freude schenken
kann.

MARBERT

SERMANL

Profutura
Hands

Handcreme gegen Pigment

und Altersfle

Marks and Age

cken

mle 2.5 FLOZ
HANDZAHM
Beautyprogramm
fiir schéne Hinde
| =5

GARTENSCHONHEIT

Hagebutten haben einen
altmodischen Charme.
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Hand Cream for Pigmentatios
e Spots 8

38 PARFUM

Warme Diifte fiir kalte Zeiten

64 BooTS

Gut gestiefelt durch die kalte Jahreszeit

87 KUSCHELDECKEN

Wohlfithlmomente mit edlen Decken

98 FILMTIPPS

Filme mit Powerfrauen, die sich in einer Minnerdomine

behaupten

F— M GESPRACH

12 MODERNES NOMADENTUM

Matthias Nolden erfihrt mit dem Fahrrad die Welt.

88 PARTNERVERMITTLUNG

Werner und Carolin Schonenkorb von der Agentur
_TANGO" iiber die Suche nach Gliick und Liebe und

wie man sich dabei helfen lassen kann

102 REISELUST

Axel Schmicgclow von itravel iiber den Tourismus der Zu-
kunft und die Notwendigkeit, neue Konzepte zu realisieren

112 TREFF.PUNKT

Ralph Schumacher vom Weinhaus Lichtenberg tiber die
Einfachheit klarer Regeln
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Der Kopf
fé h r t mit Matthias Nolden: Weltenbummler, moderner Nomade,

Abenteurer - so konnte man den Innenarchitekten mit
Geburtsort Bonn ohne Weiteres bezeichnen. Doch so
sieht er sich nicht. Monatelang war er unterwegs, um
von China mit dem Fahrrad nach Hause zu fahren. Hat
im Zelt ibernachtet und angehalten, wo es ihm gefiel.

Es habe sich einfach so ergeben, sagt er vollig entspannt.
Nach vier Jahren ,Pause’ mit viel Sport und dem ge-
scheiterten Versuch, drei Siebentausender zu besteigen -
Corona traf den 33-Jahrigen im Basislager -, hat er seinen
Job in einem Dresdner Architekturbtro gekiindigt und
plant, mit dem Fahrrad nach Siidafrika zu fahren. Nach
einem Schlenker tiber das Nordkap, geht es von Bonn
zundchst Giber die Schweiz, Frankreich nach Spanien
und dann immer weiter. Wir haben Matthias Nolden auf
seiner Zwischenstation am Rhein getroffen und mit ihm
Uber seine Art, die Welt zu erkunden, gesprochen.

Die Kaluts in der Wiiste Lut, Iran



Aralsee, Karakalpakstan, Ushekistan

Wo genau kommst du gerade her?

Ich komme vom Nordkap iiber Finnland, das Baltikum,
Polen, Ostdeutschland nach Bonn. Ich bin seit drei Monaten
mit dem Fahrrad unterwegs.

Du bist nicht der sesshafte Typ?
Nein, eigentlich nicht. Die letzten Jahre wollte ich méglichst
viele Orte sehen und auch dort fiir eine Zeitlang leben.

War und ist es ein Traum von dir, die ganze Welt zu be-
reisen?

Was heifSt Traum? Das hat sich ergeben. Bevor ich mein Stu-
dium begonnen habe, bin ich nach Australien geflogen, um
dort ein Jahr mit Work-and-Travel zu verbringen. Nach vier
Monaten war mir das zu langweilig. Australien war — damals
— nicht das, was ich erleben wollte. Da mich China schon
immer fasziniert hat, habe ich Australien abgebrochen und
habe einige Monate in China verbracht. Es war schnell klar,
dass ich dieses Land unbedingt noch einmal besuchen wollte.

Wias fasziniert dich an China?

Die unglaubliche Vielfalt. China ist ein riesiges Land mit
vielen ganz unterschiedlichen Menschen, Landschaften und
Klimazonen. Westliche Einfliisse iiberschneiden sich mit
einer jahrtausendealten Kultur. Das begeistert mich. Ich bin
mit Bus und Zug durch China, Siidostasien und den Na-
hen Osten gereist. Und bin mit diesen Verkehrsmitteln auch
wieder nach Hause gefahren. Das dauerte siecben Monate
und war quasi der Auftakt zu dem, was ich spiter mit dem
Fahrrad gemacht habe. Nach meiner Riickkehr aus China
habe ich mein Studium abgeschlossen und habe dann einen
Praktikumsplatz in Shanghai erhalten. Ich bin nicht dorthin
geflogen, sondern wieder iiber Land mit dem Zug gefahren.
Deas ist viel erlebnisreicher als zu fliegen. Ich bin von Halle
tiber Berlin nach Moskau gefahren und dann mit der transsi-
birischen Eisenbahn weiter bis nach China. Das dauerte zwei
Wochen.

Dann hast du in Shanghai gearbeitet.

Ja, zunichst. Das Biiro hatte allerdings eine Niederlassung in
Uriimqi, der Hauptstadt des Uigurischen Autonomen Ge-
bietes Xinjiang in China. Ich wollte mir die einmalige Chan-
ce nicht entgehen lassen, dort einmal zu arbeiten. In dieser
riesengrof8en Stadt lebten damals gerade mal 200 westliche
Auslinder. Das Biiro musste dann aus wirtschaftlichen und
auch aus politischen Griinden schliefen. Das heif3t, ich hatte
keine Arbeit mehr und damit endete mein Visum. Ich kaufte
mir dann relativ spontan ein Fahrrad und fuhr damit von
Uriimgi nach Hause. Das war meine erste Fahrradtour, auf
der ich 15 Monate unterwegs war.

Hast du dich, was die Fitness betrifft, darauf vorbereitet?
Nein, nicht wirklich. Ich war nicht unfit, aber kérperlich
habe ich mich gar nicht vorbereitet. Eine Grundfitness war
vorhanden, da ich immer schon viel gelaufen bin. Der Sport
stand fiir mich jedoch nicht im Vordergrund, denn ich

MEHR LEBEN

Abfahrt Kargush Pass, Tadschikistan - auf dem Weg ins Wakhantal

konnte ja jederzeit aufhoren, wenn ich miide war. Ich habe ausprobiert, wie
sich das Rad mit Gepick fahren lisst. Das war es dann aber schon. Ich bin
einfach losgefahren.

Hattest du einen Plan, nach dem du gefahren bist?

Ganz grob schon. Ich hatte ja ein bestimmtes Budget zur Verfiigung, mit
dem ich auskommen musste. Das heifit, es war klar, dass ich nichrt linger als
anderthalb Jahre unterwegs sein kénnte. Fiir den Weg hatte ich mir ein paar

Highlights herausgesucht, die ich unbedingt sehen wollte.

Hast du dir ein spezielles Fahrrad gekauft?
In dem Fahrradladen habe ich das beste Rad gekauft, das ich bekommen

konnte. Es war etwas zu klein, aber ich irgendwie ging es.

Weif$t du noch, was dir in den ersten Tagen deiner Tour durch den Kopf
ging oder wie du dich gefiihlt hast?

Nicht genau. Weil aber in China wildes Campen eine Grauzone ist, man
weifd nicht genau, was erlaubt ist und was nicht, bin ich am ersten Tag ziem-
lich weit gefahren und war véllig fertig. Daran erinnere ich mich sehr gut. Ich
musste mich dann erst einmal an den Radalltag gewShnen. Im Vordergrund
stand aber meine Vorfreude auf Zentralasien. >

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

» Welche Linder hast du erfahren?

Die ersten groferen Stationen waren Kasachstan, Kirgistan und Tadschikis-
tan, wo ich den Pamir Highway entlanggefahren bin. Diese Linder wollte
ich unbedingt sehen. Daher bin ich nicht einfach so durchgefahren, sondern
habe mir die schénsten Orte angesehen und mir Zeit gelassen. Weiter ging es
von Zentralasien mit der Fihre iiber das Kaspische Meer nach Baku in Aser-
baidschan. Im Iran war ich zweimal zwei Monate. Erst bin ich der Nord- und
Ostgrenze gefolgt bis Bandar Abbas, auf dem Riickweg bin ich entlang der
iranischen Kiiste und Westgrenze gefahren. Zwischen den beiden Iran-Auf-
enthalten habe ich noch eine Rundtour iiber die arabische Halbsinsel unter-
nommen und u. a. den Oman besucht. Mit der Fihre bin ich wieder in den
Iran iibergesetzt und weiter Richtung Istanbul gefahren. Es schlossen sich die
Balkanlinder, ein Stiick Italien, die Schweiz und Frankreich an. Schliefllich
bin ich den Rhein entlang Richtung Heimat gefahren. >

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

» Was war deine grofite Herausforderung?

Der Kopf. Er muss mitfahren. Im Norden des Irans war es
ziemlich langweilig, mit dem Rad zu fahren. Landschaftlich
war es dort nicht sehr spannend, zumal ich gerade aus Zen-
tralasien kam, wo es unfassbar schon war. Dann weiterzu-
fahren, obwohl ich keine Lust dazu hatte, das war schon eine
grof8e Herausforderung.

Gab es gefihrliche Situationen?
Eigentlich nicht. In Bosnien bin ich von einem Auto ange-
fahren worden, aber es ging alles gut.

Bist du auch schon einmal auf andere Verkehrsmittel um-
gestiegen?

Nein. Ich wollte die Strecke komplett mit dem Fahrrad
durchfahren. Der Gedanke war: Steige ich einmal auf den
Zug um, weil mir kalt oder die Strecke langweilig ist, finde
ich immer wieder Ausreden. Also habe ich, um meine Mo-
tivation nicht zu verlieren, jeden Kilometer auf dem Rad
durchgezogen. Dariiber bin ich sehr froh. Es gibt nicht nur

schéne Tage, man muss auch die anderen nehmen.

Bist du jeden Tag gefahren?

Nein, ich habe das entspannt gesehen und bin auch schon
einmal ein paar Tage nicht gefahren, um mir etwas in Ruhe
anzusehen.

Wie hast du es mit der Ubernachtung gehalten? Hast du
immer im Zelt geschlafen?

Nicht immer. Das kam ganz darauf an. In menschenleeren
Gebieten habe ich 6fters im Zelt geschlafen.

Hast du nie Angst gehabt?

Doch schon. Ich kann mich an keine konkrete Situation er-
innern, aber bestimmt. Ich habe schon aufgepasst, wo ich
mein Zelt aufbaue. In vielen Lindern war es allerdings ganz
normal, dass irgendwo ein Zelt am Strafenrand steht. Im
Iran beispielsweise war das kein Problem. Im Oman war es
noch besser.

Hattest du Kontakt zu den Einheimischen?

Das Schéne am Fahrradfahren ist, dass man sehr schnell und einfach mit
Einheimischen in Kontakt kommt. Vor allem die Menschen in den muslimi-
schen Lindern waren sehr offen. Gerade im Iran hat sich das verselbststindigt
und ich habe tiber die einen wieder andere kennengelernt. Ich bin quasi als
Ubernachtungsgast weitergereicht worden. Zu einer Familie habe ich immer
noch Kontakt. >

Am Nordkap

RHEINEXKLUSIV
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Nach deiner Fahrradtour hast du den Job in Dresden angenommen.
‘Was war das fiir ein Gefiihl, wieder einen festen Wohnsitz zu haben?

Ich hatte mich darauf gefreut. Das Zuriickkommen war auch okay gewe-
sen. In meinem Hinterkopf hat aber immer die Idee geschlummert, mit dem
Fahrrad nach Afrika zu fahren. Ich war jetze viereinhalb Jahre in Dresden, das
ist fiir mich schon eine sehr lange Zeit, die ich an einem Ort verbracht habe.

Ich habe dort gekiindigtund Job und Wohnung komplett aufgegeben. Mein

ganzer Besitz befindet sich in drei Umzugskartons.

Ist es schwer, sich von so vielen Dingen zu trennen?

Das war gar nicht so schwer. Hat man einmal angefangen, wird es zum Selbst-
laufer. Es war nur kurzzeitig ein komisches Gefiihl, aber ich wusste ja, wofiir
ich es mache. Ich bin vollstindig frei, ohne irgendetwas in der Hinterhand zu
haben. Jetzt im Herbst ist der — auch vom Wetter her = richtige Zeitpunke,
um nach Afrika aufzubrechen. Ich mache nach der Tour zum Nordkap, das
ist mein eigentlicher Startpunke, jetzt in Bonn fiir ugeféhr zehn Tage einen

- Zwischenstopp, pripariere mein Gepick fiir wirmere Temperaturen, als sie

gerade am Nordkap geherrscht haben, und fahre dann Richtung Afrika.

Wie viel Gepick nimmst du mit?
Deutlich weniger alsbei meiner ersten Tour. Ich habe mittlerweile auch ein
anderes, leichteres und schnelleres Fahrrad, ein Gravelbike.

RHEINEXKLUSIV
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dabel, mit dem kann ich weggehen, das kann_ich aber auch

A Fahrradfahren tragen. Fir Afrika packe ich auferdem -

noch eine leichte Hose ein. —~

—

Wie geht es jetzt fiir dich weiter? —
Ich fahre zunichst nach Ziirich und in die Schweizer Alpen.
Dort besuche ich-noch ein paar Freunde. Dann wird es ernst
und ich fahre weiter nach Frankreich und damit weg von
allem.

Wie fest steht deine Tourenplanung?

Uberhaupt nicht. Anfang und Ende stehen fest, dazwischen
schaue ich, was mir begegnet. An Afrika denke ich noch
gar nicht. Ich weif§ nur, dass ich Weihnachten héchstwahr-
scheinlich in Marokko verbringe. Die Linder, durch die ich
in Afrika fahren werde, sind allerdings durch die politischen
Verhiltnisse vorgegeben. Das heifit, ich fahre mehr oder
weniger die afrikanische Westkiiste entlang. Wenn alles gut
geht, lande ich Ende 2023 in Kapstadt. Ich kann mir vor-
stellen, fiir eine Weile dort zu bleiben und zu arbeiten — oder

ich fahre weiter Fahrrad.

Glaubst du, dass du irgendwann sesshaft wirst?
Bestimmt, jetzt ist es mir allerdings noch zu friih.
(Susanne Rothe)
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Umfassend,
iNnterdisziplinar,
individuell und

personlich

Praxis in der
Bonner Sudstadt

Prof. Dr. med. Sven Schinner
Facharzt fur Innere Medizin,
Endokrinologie, Diabetologie,
Hypertensiologe (DHL)

info@endokrinologie-in-bonn.de
www.endokrinologie-in-bonn.de

Bonner Talweg 61 | 53113 Bonn
Telefon (0228) 9212890
Fax (0228) 9212897

Offnungszeiten
Mo. - Do. 8 —17 Uhr
Fr.8 —13 Uhr




‘FASZINATION & “FLAIR

Ein unvergessliches Geschenk

FANTISSIMA - DEUTSCHLANDS ERFOLGREICHSTE DINNERSHOW

Ein herzlicher Blick ... eine warme Umarmung ... funkelnde Augen, die var Lachen strahlen!

Mit Fantissima schenken Sie lhren Lieblingsmenschen einen wunderbaren Abend, der ewig in

Erinnerung bleibt: Wo faszinierendes Entertainment zum Staunen einladt, kulinarische Welten
den Gaumen verwohnen und mit allen Sinnen spurbar ist, wie ein Geschenk,

das von Herzen kommt, die Seele erwarmt.



EINE PARTITUR VON
GESCHMACK UND GENUSS
Finf extravagante Showblécke wechseln sich ab mit den
vier exquisiten Gingen eines Signature-Ments, das klas-
sisch oder vegetarisch verzaubert. Dabei ist Fantissima
wie eine Reise, auf der jeder kleinste Augenblick so be-
sonders ist, wie das groe Ganze: Eben noch erlebt man
in einem futuristischen Labor wie die Grenzen zwischen
Mensch und Maschine verschwimmen, dann schon kit-
zeln vollmundige Harmonien oder klangvolle Intermezzi

mit exotisch-wiirzigen Ténen auf der Zunge.

EIN ABEND VOLLER WERTSCHATZUNG
Fantissima ist ein Abend der ganz grofien Gefiihle — und
ihn zu verschenken, das ist etwas Besonderes! Freunden

zeigen Sie echte Wertschitzung mit einem individuellen

Gutschein. Paare, die sie einmal so richtig verwshnen

wollen, freuen sich iiber Zwei-
samkeit am liebevoll dekorierten
Tisch: Das Arrangement Sweet-
heart & Diamond sorgt hier fiir
leuchtenden Augen! Traum-
hafte Momente weit iiber den
Abend bei Fantissima hinaus
verschenken Sie mit der Fan-
tissima-Auszeit: Hier genieflen
Thre Herzensmenschen nach der
Show voller Gliicksmomente
eine sinnliche Ubernachtung im
Hotel Ling Bao — und trdumen
entspannt von der gemeinsamen
Zeit bei Deutschlands erfolg-

reichster Dinnershow.

ERLEBEN SIE FANTISSIMA LIVE
bis einschlie3lich 24. Juni 2023 - mehr Informationen

zu den vielfaltigen Geschenkoptionen finden Sie unter
www.fantissima.de/gutscheine

ANZEIGE

VERSCHENKEN SIE
HERZMOMENTE

Mit Fantissima sagen Sie so viel
mehr als mit tausend Worten ...
Verschenken Sie einen Abend,
der so wertvoll ist, wie die wun-
dervolle Geste des Schenkens
selbst. Und lassen Sie Thre Liebs-
ten Fantissimas Herzschlag spi-
ren: Unvergessliche Show-Mo-
mente, kulinarisch verzaubernde
Augenblicke und traumhafte Er-
innerungen ... die fiir

immer tief im

Herzen blei- /_ N\ 8

ben!




MEHR LEBEN

HEUTE SCHON
~ GESCHENKT?

»Es ist schon, den Augen dessen zu begegnen, den man
soeben beschenkt hat®, sagte der im 17. Jahrhundert
lebende franzdsische Schriftsteller Jean de La Bruyere.
Damit Sie Ihren Liebsten immer tief in strahlende
Augen sehen konnen, geben wir IThnen Geschenktipps
fiirs ganze Jahr.

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

Der franzésische Kronleuchter ,Charlotte" ist inspiriert von den
1950er-Jahren und wird zum Hingucker des Wohnzimmers. An
das Sonnensystem erinnernd, scheinen sich die zwalf Opalglasku-
geln um den gebiirsteten Messingkdrper der Leuchte zu drehen.

Ab 3.680 Euro, nedgis.com

Wer Kaffee und Tee im Bauhausstil genieBen machte, ist mit dem
.MBRS 24 / MBRS24" Zucker- und Rahmservice von Tecnolumen

bestens beraten. Die klassischen Bauhausformen in feinstem Ster-

lingsilber zeugen von wahren Sammelstiicken, die anlésslich des
Bauhausjahres von Tecnolumen aufgelegt wurden.
Ab 5.236 Euro, einrichten-design.de

Das Design der aus Holz gedrechselten
Kerzenstander ,LILY" von applicata ist
unverwechselbar - ein echter Hingucker
auf jedem Tisch, auf jeder Fensterbank
und jeder Konsole. Gezielt werden dafiir
Holz-Reststiicke lokaler dénischer Mdbel-
produzenten verwendet: eine nachhaltige
und ressourcenschonende Kooperation.
Ab 59 Euro, holzdesignpur.de

e Widd Places
DEU__TSCHLAN D

Dies sten Natu
ab des Tri

Der Ring aus dem Atelier Peter H. Raths ist hand-
gefertigt und ein Unikat. Das Schmuckstiick aus
750/000 Roségold glénzt mit einem rosafarbenen
Morganit und zwei ihn begleitende Saphircabochons.
Preis auf Anfrage, juwelier-raths.de
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Der Bildband ,Wild Places Deutsch-
land" fiihrt abseits ausgetretener
Pfade in idyllische National- und
Naturparks, grandiose Bergwelten
und zu unberiihrten Naturorten.
Ergénzt wird er durch Specials zu
Themen wie Wandern, Wildtiere
und mehr.

Jorg Berghoff, Wild Places Deutsch-
land - Die schonsten Naturerlebnisse
fernab des Trubels, Bruckmann
Verlag, 192 Seiten, gebundene
Ausgabe, ISBN 978-3-7343-2647-9,
27,99 Euro

Egal, ob man begeisterter
Reisender, Wanderer, Camper oder
einfach nur ein Outdoor-Typ ist, dies
ist ein tolles Geschenk fiir alle. Der
Reisekompass aus Messing kann
mit einer Nachricht von bis zu

60 Zeichen personalisiert werden.
Die Initialen konnen auch auf der
Vorderseite der luxuridsen Holzkiste
monogrammiert werden.

Ab 45 Euro, treatrepublic.com
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Trapperhut aus Leder: Der Riemen kann unter
dem Kinn oder oben auf der Miitze gebunden
werden, wodurch die Ohrenschiitzer hochge-
klappt werden. Das Leder ist chromfrei gegerbt.
Der Hut ist mit weichem Teddy gefiittert.
Ab 129 Euro, arket.com

OLIVER SCHROTER

1
ORTE FUR
ECHTE

Der Mann ist ein Entdecker. Nur wenig lasst sich so sicher und so allgemein

DIE MAN {iber ihn sagen. Und dieses Buch soll sein Begleiter sein, seine Hoffnung auf
GESEHEN eine Welt und eine Zeit jenseits des grauen Alltags. Es filhrt zu 111 ganz unter-
schiedlichen Abenteuern und quer durch ganz Deutschland, Osterreich und die
HABEN Schweiz an 111 Orte fiir echte Manner, fiir moderne Ménner! Orte des Wissens,
der sportlichen Herausforderung, technischer Errungenschaften, Orte der inne-
ren Einkehr, des Genusses, des Nervenkitzels. Ein Buch fiir den Entdecker!
Oliver Schréter, 111 Orte fiir echte Manner, die man gesehen haben muss,
Emons-Verlag, Broschur, 240 Seiten, ISBN 978-3-7408-0735-1, 16,95 Euro

Modische Maskenbrille mit markanter Fassung
aus Metall und ultradicken Biigeln aus Azetat

,CARA" ist ein minimalistischer, entspannter Shopper, mit groBem adidas-Kleeblatt. Die verstellbaren
der schlichte Eleganz mit maximaler Alltagstauglichkeit Nasenpads ermglichen einen komfortablen,
verbindet. Die gerdumige Schultertasche verfiigt iiber ein angenehm tragbaren Sitz.

Ab 159 Euro, adidaseyewear.com

groBes Ad-kompatibles Hauptfach, passend fiir Laptop,
iPad sowie sonstige tdgliche Utensilien. Das Design der
Tasche wird durch edle Details wie den fortlaufenden Rie-
men, die auffallige Mittelnaht, das kontrastierende braune
Velourslederfutter und den goldenen Karabinerverschluss
gepragt. ,CARA" wird in Italien handgefertigt.

Ab 650 Euro, agneel.com

Minirock aus Satin aus einer recycelten
Polyestermischung. A-Linie mit hohem
Bund und normaler Passform. Mit
vertikalen Saumverzierungen vorne
und ReiBverschluss am Riicken.

Ab 69 Euro, arket.com
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Das schwedische Unternehmen Bége & Soner befreit nun
auch deutsche Schlafzimmer vom digitalen Larm und hat sich
zum Ziel gesetzt, die besten Wecker der Welt zu kreieren, in-
spiriert vom klassischen Reisewecker aus den 1930er Jahren
und den weltweit fiihrenden Uhrenherstellern. Die Wecker
werden in Stockholm mit handwerklichem Geschick und aus
hochwertigen Materialien entworfen und zusammengebaut.

Starry Sky ab 485 Euro, bagesoner.com

Der gepolsterte Nylonschal ist ein leicht iso-
lierendes Accessoire fiir die Zwischenjahres-
zeiten. Der Schal ist mit einem Schlitz zum
Binden versehen, der ihm ein strukturiertes
Aussehen verleiht. Das Design umfasst auch
eine Tasche mit ReiBverschluss fiir kleine
Gegenstande und ist fiir zusétzliche Warme
und Komfort mit Fleece gefiittert.

Ab 55 Euro, de.rains.com

Foto: freepik/freepik.com (Geschenk)

Simsala Gin: der erste Farbwechsel-Gin mit
Glitzer-Effekt. Er sieht nicht nur magisch aus,
sondern tragt auch Magie in sich. Einfach etwas
Tonic hinzugeben und beobachten, wie das
glitzernde Zauberelixier seine Farbe wechselt.
Ganz natiirlich, ohne kiinstliche Farbstoffe!

Ab 49,95 Euro, flaschenpostgin.de

FARE-
WECHSEL

Feige &
w.r?’fam.

Mannerhaar braucht besondere Aufmerk-
samkeit. Das innovative, diamantgefilterte
Wasser in Kombination mit einer Power-
Formulierung mit Koffein, Weizenprotein,
Provitamin B5 und Vitamin E macht das
SHAZAY Energizing Shampoo zu einer
luxuridsen Haarwésche, die die Bediirf-
nisse von Mannerhaar ideal befriedigt.
Zusétzlich verleiht das Shampoo dem Haar
seidigen Glanz und sofortigen Griff.

100 ml, ab 19,80 Euro, shazay.de

Die Zusammenarbeit von Barbour und Brompton
schopft aus einem gemeinsamen Erbe des britischen
Designs und der britischen Fertigung. Mit einem
Faltrad von Brompton macht die Fahrt durch die Stadt
wieder SpaB. Taschen made by Barbour passen perfekt
auf Bromptons Faltréder. Das ist purer britischer Stil.
Ab 2.250 Euro, de.brompton.com
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Die ,Strato"-Mehrzweckkorbe von
Warli werden komplett von Hand und |
mit viel Liebe zum Detail hergestellt
Praktisch und stapelbar sind diese
Kérbe in vier GroBen und in fiinf ver-
schiedenen Farben erhaltlich.

Ab 565,25 Euro, shop.warli.it/en

Kraniche sind sowohl in der Mode als
auch in der Inneneinrichtung ein wichti-
ger Art-Deco-Trend. Dieser lange Kimono
,Stork Sky” aus Kreppstoff ist perfekt fiir
alle, die etwas Schickes, Stilvolles und
In-Vogue suchen!

Ab 130,95 Euro, onehundredstars.co.uk

Simone Sapia

Eine luxuridse Kulturtasche aus feinstem italieni-
schem Leder, gepragt mit kultigem Brunfthirsch-
Design. Wasserdichtes Futter mit Offnung im
Stil einer Arzttasche. Ideal fiir Reisen oder den
taglichen Gebrauch. Hergestellt von Tyler &
Tyler, einem britischen Familienunternehmen.
Ab 93 Euro, annabeljames.co.uk

Nachhaltiges Geschenk: Die vegane Beauty-Box besteht aus
natrlicher Bademilch ,Rosenbliite” von Rosenrot Naturkos-
metik, ,Linen Tales” Gesichtstuch aus Leinen, veganer Seife
LANNE" der Grete Manufaktur, Seifenschale aus Keramik und
einer feinen Gesichtshiirste vom Biirstenhaus Redecker.

Ab 54,75 Euro, ultra-green.de

Diese auBergewdhnlich weichen Alpaka-

Socken sind die perfekten Begleiter fiir die
Schlafenszeit und das Kuscheln am Abend.
Sie haben ein gesticktes Detail am Kndchel
und ein wunderschdnes Strickmuster.
Ab 42 Euro, sophieallport.com

Sounaoufguss Set
Edition

Black Forest
Entspannung Pur
Lis

Das Saunaaufguss-Set ist Wellness pur. Es beinhaltet
die drei beliebten Sorten Black Forest, Loyly und
Entspannung pur. Fiir herrliche Momente voller Ent-
spannung, Exotik und tiefer Erholung.

3x 100 ml, ab 47 Euro, oskariberlin.com
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Die beste Sicht
fur Bonn.

Prazisionsoptik aut
hochstem Niveau.

Seeing beyond

ZEISS VISION CENTER Bonn

Das Haus des perfekten Sehens: Als Prazisionsoptiker kombinieren wir langjahrige
Erfahrung, innovative Technik und modernste Sehlésungen, um allerhochste Qualitat
zu bieten. Besuchen Sie uns und erleben Sie das gesamte Kompetenzspektrum
von ZEISS, eine einzigartige Beratung und faszinierende Fassungen internationaler
Top-Marken. Fur ein perfektes Seherlebnis!

i!“' Jetzt Termin vereinbaren unter:
= bonn@vision-center.com oder Tel.: +49 228 29972 200

Belderberg 9, 53111 Bonn
zeissvisioncenter.com/bonn
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Private Auszeit auf hohem Niveau. Beeindruckende und exklusive Erlebnisse bietet der LUXON, ein eben-

Foto: © Hilke Opel

so luxurids wie hochmodern eingerichteter Salonwagen mit Panoramadeck, Bar, Lounge und Catering
auf Steneniveau. Die Fahrtstrecke kann fiir jeden Anlass frei gewéhlt werden. Ob Candlelight Dinner zu
zweit oder Familienfeier - der Sonderzug liefert in jedem Fall einen auBergewdhnlichen Rahmen.

Preis auf Anfrage, luxon-rail-ad.ventures

Speziell fiir Leistungssportler und ambitionierte
Freizeitsportler entwickelt, verfiigen die Perfor-
mance Hiiftgiirtel von SPIbelt neben ungeahntem
Stauraum fiir diverse Accessoires liber weitere
spezielle Features. Die Tasche ist wasserabwei-
send, was gerade Wertgegenstande trocken halt.
Dariiber hinaus sind an den seitlich angebrachten
Schlaufen beispielsweise Energy-Packs auf langen
Strecken in Sekundenschnelle griffbereit.

Ab 29,95 Euro, spibelt-shop.com

Capri, eine Sonderedition des Ciclope-
Tischkickers, ist inspiriert vom italienischen
Auto ,Spiaggina” aus den 1950er-Jahren
mit einer hellblauen Struktur, hellen Holz-
einsdtzen und einer Korbstruktur, die auf
den Spieltisch gedruckt ist. Eine Hommage
von FAS Pendezza an Neapel und seine
Liebe zu TischfuBball und Meer.

Ab 4.370 Euro, faspendezza.net/en
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Alle 360°-Taschen sind aus wiederverwertbaren
Segeln hergestellt. Das Material der Shopper ist daher
sehr leicht aber dennoch duBerst stabil und reiBfest.
Ab 129,90 Euro, taschen-aus-segeltuch.de

Platon hatte mit dem Platon Tischglobus Schwarz
Emform sicherlich seine Freude, schlieBlich hatte
ersich bereits im 4. Jahrhundert vor Christus mit
der idealen Gestalt der Erde beschftigt. Bei der
Designerin Louise Onken spielt ebenfalls die Form
eine groBe Rolle, schlieBlich ist der Platon Globus
ein toller Eyecatcher.

Ab 126,72 Euro, einrichten-design.de

Foto: freepik/freepik.com (Geschenkbox)



Der perfekte Giirtel fiir jedes Abenteuer
- der Ranger passt sich den Bewegungen
an und hlt jahrelanger Beanspruchung
stand. Er ist leicht, unauffallig, mikro-
verstellbar, kneift nicht und ist in coolen
Farben erhéltlich. Was will man mehr?
Ab 30 Euro, arcadebelts.eu/de

Die saugfahige Oberschicht aus
Mikrofaser der Yogamatte ist mit g
einer Basis aus Naturkautschuk ; = = Als urbanes Statement Piece erweist sich der First
verbunden. Es gibt so den Halt eines Layer ,Pascal”, akzentuiert im Gregory Siff Art-Print mit

Handtuchs und den Komfort einer modernen Logo-Elementen. Sportive Overlocknahte, der
Yogamatte. Keine Falten oder Stoff- anliegende Stehkragen mit ikonischem Zipper sowie die
funktionale Qualitat aus glatten technischen Fasern ver-
leihen dem Performance-Style ein stimmiges Finish.

Ab 195 Euro, bogner.com

bewegungen wihrend des Kurses, Mut zur Vertikale. Das Design dieser Socken wurde

was die Ubung sofort verbessert. von Bergsteiger-Phanomen Jimmy Chin inspiriert

Ab 44,99 Euro, wayfair.de und ist wie geschaffen fiir Erkundungstouren. Sie
sind aus einer warmen Merino-Wollmischung und

Feel360™-Fasern gefertigt, die unerwiinschten

SchweiB und Feuchtigkeit ableiten.

Ab 29,99 Euro, de.stance.eu.com

Ein gewisser Josef Hartwig hat die legen-
daren Bauhaus-Schachfiguren von Naef
Spiele AG 1923 entworfen. Die reduzierte
Form und klare Linienfiihrung haben
Designgeschichte geschrieben. Statt
verschndrkelter Figuren kommen hier ein-
fachste geometrische Formen wie Kugeln,
Zylinder und Wiirfel zum Einsatz.

Ab 292 Euro, einrichten-design.de

A
GREGODRY

Der,Citro 30" von GREGORY verfiigt mit
seinem groBziigigen Hauptfach und der
elastischen Meshtasche Giber genug Platz fiir
eine ausgedehnte Tagestour. Das gut beliftete
VaporSpan-Tragesystem sorgt fiir die nétige
Erfrischung und hélt unterwegs trocken.

Ab 140 Euro, eu.gregorypacks.com

ANZEIGE

(Sfgee schmell

Ein kleiner, feiner Ort zum GenieBen und Verweilen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di - Fr 8.30-17.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Sonn- und feiertags geschlossen
Kénigswinterer Str. 628 - 53227 Bonn
www.kaffee-schmeckt.de
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Mit diesem fabelhaften Barbera-Flaschenhalter hélt
man Flaschen organisiert. Eine schéne, stilvolle
Ergénzung im Wohnzimmer.

Preis auf Anfrage, sweetpeaandwillow.com

Neue Ideen und Trends umsetzen, leuchten-
de und mutige Farben aufgreifen: Diesen
Ansatz verfolgt Maurice Lacroix seit 1996
mit der Eliros-Kollektion, die sich durch
schlichtes, zeitloses Design auszeichnet.

Ab 820 Euro, mauricelacroix.com

Das Set aus zwei Diamond Whisky-Tumblern verleiht der néchs-
ten Soiree einen Hauch von Eleganz und Stil. Zart aussehend und
dennoch langlebig, leicht und funktional, liegt ihre Diamant-
form bequem in der Hand und féngt das Licht wunderschén ein.
Ab 32,24 Euro, yellowoctopus.com.au

Von wegen oberflachlich: Bei dieser
Bubble-Vase aus grauem Glas haben sich die
Designer richtig viele Gedanken gemacht,
um mit Strukturen und grafischen Mustern
einen unverwechselbaren Look zu schaffen.
Ab 24,99 Euro, butlers.com

) > 4

- Se—

Foto: r/freepik.com (Geschenkbox)

Die Serie ,PURQ" vereint traditionelle Handwerkskunst
mit modernem Design. Das Ergebnis sind Glanzstiicke fiir
den gedeckten Tisch. Bei den Modellen wird echtes Silber
auf hochwertiges Kristallglas aufgebracht.
Ab 96 Euro, fineobjects.de

Dieses elegante Set aus Serviettenringen

mit Waldblattern ist die perfekte Tischbegleitung.
Die Ringe sind in einer Geschenkbox verpackt.
Ab 37 Euro, heavenlyhomesandgardens.co.uk
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IL PUNTO

Benvenuti al Ristorante [L PUNTO

Fiir Géste, die italienische Ess- und Trinkkultur pflegen und auf Lebensqualitat setzen -
wir verwéhnen Sie mit mediterranen Kdstlichkeiten. Unser erlesenes Weinsortiment bietet stets
die passende Begleitung zu den Speisen und die exquisite Auswahl edler Grappas
und Digestifs rundet das Genusserlebnis ab.

Ristorante ILPUNTO
LennéstraBe 6 - 53113 Bonn - Telefon: 0228/263833

© seromedia GmbH

Offnungszeiten von Montag bis Mittwoch und Freitag: 12:00 - 14:30 Uhr und 18:00 - 22:00 Uhr
Samstag: 18:00 - 22:00 Uhr, Donnerstag, Sonntag: Ruhetag



Komplettbader
aus einer Hand

Moderne Bader sind Raume zum Relaxen - individuelle
,Spas” fiir zu Hause. Nichts ist entspannender, als nach
einem hektischen Tag ins warme Wannenwasser zu
gleiten oder unter der Dusche einen wie in den Tropen
anmutenden sanften Regenguss zu genieBen. Bei
schoner Musik und angenehmer Beleuchtung, in einem
Bad, das den personlichen Vorstellungen von Stil und
Asthetik entspricht. Viele triumen von einem solchem
Ort des Riickzugs, fiirchten aber die BaumaBnahmen,
den Schmutz und den Termindruck. Unnétig, wenn man
mit der Bonner Badlosung zusammenarbeitet.

RHEINEXKLUSIV
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Die Trends

XXL-Formate bei den Fliesen

Bodenebene Duschen
WC-Spar-Spiilungen

Naturmaterialien wie Stein oder Holz
Lichtkonzepte mit LED

Badkeramik mit veredelten Oberflachen

Sparsame Armaturen und Duschsysteme

Seit mehr als 20 Jahren baut die Kooperation der Firmen
Johann Sidler Fliesen GmbH und Gerwing Séhne GmbH
Komplettbider aus einer Hand. Die Bonner Badlsung
plant und betreut die gesamte Badgestaltung sowie die Bau-
mafinahmen, koordiniert simtliche Gewerke und sorgt fiir
eine problemlose Umsetzung. Fiir die Kunden bedeutet das:
kein Stress, kein unnétiger Aufwand — stattdessen pure Vor-
freude auf das neue Bad und Entspannung schon wihrend

der Bauphase!

© seromedia GmbH, Fotos: rawpixel.com/Freepik, pvproductions/Freepik, freepik/Freepik
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Ein Ansprechpartner fiir alle Arbeiten

Aktuelle Bider erfiillen viele Anspriiche. Sie sind funktionell und schén,
dariiber hinaus kann man sie heute so planen, dass sie auch zukiinftigen
Anforderungen gerecht werden. Ein neues Bad ist kein Luxus, muss mit
den Verinderungen im Leben Schritt halten. ,In jedem Fall lohnt es sich,
auch bei der Badgestaltung heute schon an morgen zu denken. Nichts
bleibt, wie es ist: Kinder kommen hinzu, man wird ilter, ist vielleicht
nicht mehr so beweglich, da ist es gut, wenn man ein Bad hat, das so ge-
plant ist, dass es in jeder Lebenssituation genutzt werden kann®, sagt Ralf

Sidler, Geschiftsfithrer Johann Sidler Fliesen GmbH.

Der erste Schritt auf dem Weg zum neuen Bad ist ein Bad-Check in den
eigenen vier Winden. Ein Sanitirfachmann, ein Experte fiir Fliesen sowie
die Baddesignerin der Bonner Badlésung schauen sich das vorhandene Bad
an, priifen, wo sich Leitungen befinden und wie es mit der Wasserversor-
gung aussicht. Dann wird das Bad genau vermessen. Wiinsche und Anfor-
derungen des Kunden an die neue Wohlfithloase werden besprochen. ,Fiir
uns ist es wichtig, einen Eindruck von der Personlichkeit des Kunden zu
gewinnen, denn nur so kénnen wir ihn spiter hinsichtlich Stil, Farb- und
Materialwahl gut beraten. Keramik, Armaturen, Fliesen, Beleuchtung sowie
die Boden- und Wandgestaltung miissen eine harmonische Einheit bilden
und funktional zugleich sein®, erklirt Klaus Gerwing, Geschiftsfiihrer der

Firma Gerwing S6hne GmbH.
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 BUDGETPLANUNG

Nach dem Bad-Check erfolgt in enger Abstimmung mit dem
Bauherrn und unter Beriicksichtigung des vorgegebenen
Budgets die 3-D-Planung des Badezimmers. Im Showroom
der Bonner Badlosung konnen Fliesen und Sanitirobjekte
besichtigt und ausgesucht werden.

Ist die Planung abgeschlossen, geht es los. Elektroinstallatio-
nen, Sanitir- und Fliesenarbeiten, Trockenbau, Schreiner-
und Malerarbeiten — die Bonner Badlésung stimmt alles ab

BADPLANUNG REALISATION

und sorgt fiir einen reibungslosen und termingerechten Ab-
lauf der Arbeiten. Selbstverstindlich wird auch fiir den Staub-
schutz gesorgt. Wenn notwendig iibernimmt die Bonner Bad-
16sung sogar das Bilderabhingen. Ein Rundum-sorglos-Paket
fiir das neue Bad. ,,Ich habe mein neues Bad mit der Bonner
Badlésung realisiert und bin begeistert. Ich hatte iiber alle
Arbeitsschritte hinweg nur einen Ansprechpartner und muss-
te mich um nichts kiimmern. Termingetreu wurde das Bade-
zimmer fertig und entspricht genau meinen Wiinschen und
Vorstellungen®, sagt Werner Schumann. Plant und realisiert
man vorausschauend — und hier berit die Bonner Badlésung
gerne — hat man viele Jahre Freude am neuen Komplettbad. ®

Komplettbdder von
Gerwing + Sddler

Die Bonner Badlosung
Komplettbader von Gerwing+Sadler

Rohfeldstr. 7&9 - 53227 Bonn-Beuel
Telefon (0228) 94 69 40 10
info@diebonnerbadloesung.de
www.diebonnerbadloesung.de
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leine Braunelle ist
Blume des Jahres 2023

Selbst robuste Wildblumen, die frither hiufig
zu finden waren, kommen mittlerweile immer
seltener vor. Viele stehen auf Roten Listen. Die
Kleine Braunelle (Prunella vulgaris) ist jedoch
relativ ,hart im Nehmen*: Sie tiberlebt dhnlich

wie das Ginsebliimchen im geméihten Rasen und

toleriert auch den Fral3 und Tritt durch Vieh auf
Weiden. Das riickt sie jetzt in den Mittelpunkt.
Die Loki Schmidt Stiftung hat sie zur Blume des
Jahres 2023 gewihlt, um auf den schleichenden
Verlust heimischer Wildpflanzen aufmerksam

7zu machen und zum Erhalt artenreicher Weiden,
Wiesen, Rasen und Wegrinder aufzurufen.
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Der Name Braunel
die braunen Keld

violetten Kronbldtte
Foto: © Julian Densto
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Der zietliche Lippenbliitler ist Nahrung
Insekten. Prunella vulgaris gehort zur Pflan
Lippenbliitengewichse (Lamiaceae) und besiedelt
Weiden, Rasen und Wegrinder. Sie breitet sich mit
trieben in ihre direkte Umgebung aus und bleibt mit einer
Gréf3e von fiinf bis 25 Zentimetern eine cher kleine Pflanze.
Die vielen kleinen blauvioletten Einzelbliiten, die gedringt
am Ende des Sprosses sitzen, bieten wihrend der langen
Bliitezeit von Juni bis Oktober Nektar und Pollen. Insbe-
sondere Hummeln und Wildbienen sowie mindestens 18
Schmetterlingsarten finden hier Nahrung. Der Trivialname
Braunelle“ bezieht sich auf die braune Farbe der verblithten
Kelchblitter, die die blauvioletten Kronblitter umschlieffen
und den Bliitenstand wie einen kleinen Tannenzapfen aus-
sehen lassen.

Unkrautbekimpfung durch Herbizide und mechanische Ver-
fahren fithrt zu einem Riickgang der Kleinen Braunelle und
anderer Wildpflanzen. Die grofite Gefihrdungsursache fiir
die Kleine Braunelle ist der hohe Eintrag von Stickstoff in die
Umwelt durch das Ausbringen von Diinger und Giille, durch
Futtermittel-Importe, Verbrennungsprozesse in der Indust-
rie, Verkehrsabgase und Abwasser. Zahlreiche Lebensrdume
sind tiberdiingt. Stickstoffliebende, hochwiichsige Pflanzen
wie Brennnessel und Ampfer profitieren von diesen Lebens-
bedingungen und verdringen die kleineren Wildblumen
aus ihren Lebensrdumen. Laut Bundesamt fiir Naturschutz
werden die hohen Nihrstoffeintrige in die Umwelt bei der
Hilfte der in Deutschland gefihrdeten Pflanzenarten als we-
sentliche Ursache fiir den Bestandsriickgang verantwortlich
gemacht.

Mit der Wahl der Kleinen Braunelle zur ,Blume des Jahres
2023“ mochte die Loki Schmidt Stiftung ein Zeichen setzen
und sich zum einen fiir den Erhalt artenreicher Wiesen und
Weiden starkmachen und zum anderen das Verantwortungs-
bewusstsein jedes Einzelnen fiir die Natur erhéhen. Denn
auch auf kleinen Flichen, im eigenen Garten, zwischen
Wohngebiduden oder an Wegrindern kann man einen Bei-
trag fiir den Artenschutz leisten, indem man seltener miht
und auf den Einsatz von Diingemitteln und Herbiziden ver-
zichtet. Wer die Kleine Braunelle im Garten oder auf dem
Balkon aussiden méchte, kann bei der Stiftung die Samen-
postkarte zur Blume des Jahres 2023 bestellen. |

loki-schmidt-stiftung.de

s
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SEIT MEHR ALS 100 JAHREN
BONNS GUTE ADRESSE FUR

MALERARBEITEN
FASSADENREINIGUNG
RESTAURATIONSARBEITEN

FURBODENBELAGE
TROCKENAUSBAU
BETONSANIERUNG

Bonner Talweg 55 - 53113 Bonn
Telefon: 0228 210591/95
Fax: 0228 261081
info@van-de-sandt.de

seromedia GmbH

www.van-de-sandt.de
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PANA DORA SWEDISH W00D

Schweden zeichnet sich durch seinen wunderbaren dichtenWald'aus: Dieser\Wald brachte
verschiedene Blumen und Hélzer hervor,diesSichiin'Swedish Wood €inbringen und

einen Duft verstromen, der die Schanheitderschwedischen Naturzum Ausdruck bringt:

Es wurden bulgarische Rosen mit rosa Piéfférgemischtidieauteiner Basis ausiOud-und
Patschuli ruhen. Hinzu kam eine MischuigiausiHolzerundnattirlichen Rosenydie'in
diesen'Waldern vetborgen war. Extrait delParfmI00 310 Euro, panadora.se
GOUTAL - FOLIE D’UN SOIR ] o\

Die Schopferin Annick Goutal war in ’ \
den 1970er Jahren ein Model. [hr
Parfum hat einen holzig-wiirzigen Duft
mit warmen und fesselnden Noten.
Eau de Parfum, 100 ml, ab 165 Euro,
goutalparis.com

fur kalte
/elten

Jede Jahreszeit hat ihre
eigene Atmosphare, die

sich auch in den unterschied-
lichen Parfums widerspie-
gelt. So tragt man im Frih-
jahr gerne frische Diifte, den
Sommer begrif3t man mit
aquatischen und fruchtigen
Kompositionen, zum Herbst

RN " X

BURBERRY - HERO
Die unverkennbare Basis des Duftes bil-
det ein Trio aus warmen Zedernholzolen,
das in einem frischen und leuchtenden
Crescendo gipfelt. Der lebhafte Auftakt

passen W'iirZige Pa,rfums — : BURBERRY aus Kiefernnadeln vermischt sich mit
. . . . . . Benzoe und Weihrauch zu einer intensi-
und im Winter sind intensive ven Fusion von absoluter Sinnlichkeit.
. . . Eau de Parfum, 50 ml, ab 66,95 Euro,
Aromen die Favoriten. Unsere : flaconi.de
aktuellen Pal'fum-Llethlge o » » S - © ¢ o o o 6 600060000 0c s 00 ess e e es s e 0o

fiir Sie und Thn decken ein
sehr breites Duft-Spektrum
ab. Schnuppern Sie einmal.

EAU DE PARFUM
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TOM FORD - BLACK ORCHID

Luxurids. Zeitlos. Sinnlich. Das Black Orchid
Parfum ist mit seiner verfiihrerischen
Mischung aus schwarzer Orchidee und
Gewiirznoten modern und zeitlos zugleich.
In der Topnote vermischt sich ein sinnlicher
Akkord von schwarzem Triiffel mit Ylang-
Ylang, frischer Bergamotte und schwarzen
Johannisheer-Extrakten. Im Mittelpunkt
des Parfums steht die nach Tom Ford be-
nannte schwarze Orchidee, deren Duft zart
an den Geruch von Tuberose mit wiirzigen
Akzenten von Pfeffer und Nelke erinnert.
Eau de Parfum, 30 ml, ab 76,95 Euro,
flaconi.de

0BVIOUS - UN BOIS

Ein frischer, solider und holziger Duft, getragen von Ambroxan,
der siichtig macht. Die Noten von Sandelholz, Cypriol und
Zeder folgen einander und hinterlassen einen Eindruck von
Charakter und Kraft. Die Frische der italienischen Bergamotte
und die Eleganz des haitianischen Vetivers machen dieses
Parfum zu einem Klassiker fir Manner und Frauen.

Eau de Parfum, 100 ml, ab 110 Euro, obviousparfums.com

Im Allgemeinen gilt: Kalte Temperaturen
schwichen einen Duft ab, wihrend warme
Temperaturen ihn verstirken. Daher eig-
nen sich intensive Diifte gut fiir die kalte
und dunkle Jahreszeit, wihrend frische und
leichte Parfums die Lebendigkeit von Friih-
jahr und Sommer betonen. Was macht einen Winterduft aus? Grund-

sitzlich bestehen Parfums aus Kopf-, Herz-

und Basisnote. Die Kopfnote vermittelt den BIRKHOLZ —LUXURY PASSION

Der elegant-frische Duft erinnert
an eine Nacht auf Ibiza: zitrisch,
minzig und trotzdem leicht holzig.

Eau de Parfum, 30 ml,
\f_E =

ab 79,95 Euro, flaconi.de
BIRKHOLZ |

ersten Eindruck und zeigt die Aromen, die

man sofort nach dem Offnen des Flakons

wahrnimmt. Etwa 15 Minuten nach dem

et Auftragen riecht man sie kaum noch. Nach

\ dem Abklingen der Kopfnote hat die Herz-

note ihren Auftritt. Thre Aromen entfalten

sich zusammen mit den Basisnoten. Die
Herznote ist fiir den Charakter eines Par-
fums verantwortlich. Diese Phase hilt zwei
bis drei Stunden an. Die Basisnote duftet am

lingsten und sorgt fiir die Haltbarkeit. Sie

enthilt holzige, harzige und gourmandige
Duftnuancen. >

PARF N
s BDK - CREME DE CUIR
Ein sinnliches Elixier, das mit weiBen und
L : 4 beigefarbenen Tonen besetzt ist, eine reine
, | ' l [ Darstellung der zeitgendssischen Sinnlich- ASABI - NO. 4 ‘ o )
| § 4 keit. Der Duft entwickelt sich durch den Das neue Asabi No. 4, das mit einem rosé-
“—: ~:—: monochromen Stil von Rothko, in welchem farbenen Flakon erschienen ist, beinhaltet

eine ,animalische” und eine ,strahlend-stiBe”
Duftnote aus Amber, Moschus und Vanille.
Moschus erzeugt bei Menschen einerseits
ein Gefiihl von Wérme und Geborgenheit,
andererseits aber auch Sinnlichkeit.

Eau de Parfum, 100 ml, ab 198 Euro,
asabionline.de

g e -~ die Materialien im Kreis nacheinander

“B==  tanzen. Das Leder wird zerlegt, von Un-
reinheiten befreit, weiB und rein gemacht.
Die griinen Noten sind mit Leidenschaft
umschlossen, wahrend Moschus und Berga-
motte an den Himmel Italiens erinnern.
Eau de Parfum, 100 ml, ab 180 Euro,
bdkparfums.com
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SOLDFIELD § BANKS - PUBRLE SUEDE interdiifte haben eine besonders

Aromatisch, animalisch und elegant -
Purple Suede ist ein Parfum aus
edlen Holzern, Gewirzen, Leder

und australischem Lavendel. Eine
zeitgemaBe und unerwartete Inter-
pretation von Lavendel und Leder.
Eau de Parfum, 100 ml, ab 195 Euro,
goldfieldandbanks.com

warme Basisnote. Das kénnen An-
klinge an Schokolade sein oder auch exo-
tische Gewiirze. In jedem Fall vermitteln
diese Aromen ein Gefiihl von Behaglichkeit
und Gemiitlichkeit. Meistens fuf3t die Basis-
note auf mehreren Duftnoten. Ihr Charak-
ter ist dhnlich, aber die Duftrichtungen sind
verschieden. Bei dem einen Parfum geht es
cher Richtung blumig und bei dem anderen
ist sie mehr holzig. [ |

Sandelholz  Dieser Duft ist holzig, siifSlich und warm.

Myrrbe Das orientalische Harz hat einen trocken-wiirzigen Geruch.

. JEAN PAUL GAULTIER - LA BELLE
9 * DasEau de Parfum ist fiir Damen.
DIE SCHONSTEN DUFTNOTEN © Inihm begegnen sich die Unwider-

2 FUR DEN WIN TER o stehlichkeit der Vanilleschote, die
. . Frische der Bergamotte und die Aus-
A . strahlung der Birne. Eine leuchtende,
N ¢ siichtig machende Duftaura fiir eine
. Vanille Die Vanille verleiht dem Parfum eine leicht siiffliche Note. Sie erinnert an : anziehgende Frau, die ultrafeminin ist.
: Wiirme und Geborgenbeit. Man fiihlt sich liebevoll umarmst. ¢ Eaude Parfum, 30 ml, ab 64,50 Euro,
. ¢ flaconi.de
. Rose Die Rose steht fiir Weiblichkeit. Die Dufinote ist im Winter sehr beliebr. .
. Tonkabohne Der Dufi der Tonkabohne erinnert an Vanille. Ihre fein-siifse Note .
. bringt etwas Leichtigkeit in den Winter. L
: tle
s Patschuli Der Duft ist sehr schwer und passt gut zu den triiben Wintermonaten. ==

© 0000000000000 0000 e

Originally:
Jazz Slub.

"“Ianu- and Period:

Dmuplolﬁ
"c.qu_;_qg;r.,:,,\ i, and clahrs|

Description:
T
Maison Margiela

PARIE

FRANCIS KURKDJIAN - BACCARAT ROUGE 540 MAISON MARGIELA - REPLICA JAZZ CLUB
Mit seinen holzigen Noten verstrémt das Parfum einen Hauch von Bei diesem Herrenduft geht es gedanklich direkt in
Poesie in einer grafisch anmutenden, duBerst verdichteten Duftsig- die legendaren Jazzclubs in Brooklyn, New York -

| natur. Die Nuancen von Jasminbliiten und strahlenden Safrannoten mit einem Hauch Tabak, Rum und Whiskey. Das
unterstreichen die mineralischen Anklange von grauem Ambra maskuline Eau de Toilette setzt auf rauchig-holzige
und dem holzigen Akkord frisch geschnittenen Zedernholzes. Das Nuancen mit zitrischen und stiBlichen Akzenten.
lumindse und rassige Eau de Parfum Baccarat Rouge 540 entfaltet Eau de Toilette, 30 ml, ab 52,95 Euro, flaconi.de

auf der Haut einen blumig ambrierten und holzigen Duft.
Eau de Parfum, 70 ml, ab 215 Euro, franciskurkdjian.com
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40

pik (Vanille, Nuss), topntp26/Freepik (Rose), Freepik/Freepik (Zweig)

Fotos: Racool_studio/Free|



seromedia GmbH

©

halbedel’

GASTHAUS

Genuss auf hochstem Niveau
Sterne-Gastronomie seit mehr als 35 Jahren

halbedel's Gasthaus*

Rheinallee 47 - 53173 Bonn - Telefon (0228) 35 42 53 - Fax (0228) 35 25 34
Taglich gedffnet von 8:00 bis 24:00 Uhr auBer montags.
www.halbedels-gasthaus.de
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ki ﬁ E
Liebe nur ein neurophysiologischer

Zwischenfall, hoffnungslos instabil _'lﬂatlonale
und der wahre Bosewicht menschlicher VYorkommnis Lassen Sie

Bezichungen, deren neuronale Grund- L ‘Ji ebe 7u einer kl

lagen sie erforscht. Als Frau in den Na-

Charmante Liebesgeschichte

Fiir Neurowissenschaftlerin Bee ist die

turwissenschaften ist Bee eine bedrohte ROMAN
Art in einer von Minnern beherrsch- :
ten Welt, in der fiir sie stets gilt: Was
wiirde Marie Curie tun? Dann wird
ihr die Leitung eines neurotechnischen

Wunschprojekts angeboten — was Ma-
rie Curie sofort annehmen wiirde. Aber
die musste auch nie mit Levi Ward zu-
sammenarbeiten, Bees langjihrigem akademischem

Erzfeind, der ihren Traum zum Projekt des Grauens

macht. Bis Bee sich plotzlich in eine véllig irrational

romantische Zwangslage verstricke findet, in der

nur noch zihlt: Was wird Bee tun?

Ali Hazelwood, Das irrationale Vorkommnis
der Liebe, Riitten & Loening, 453 Seiten, MOD
ISBN: 978-3352009648, 18 Euro

PROSAISCHE
] Y PASSIONEN @

FIELDING Wk

¢ TRAUME HOCHST SPANNEND
* SLISS, Die 29-jihrige Jamie Kellog lebt in Florida
MEIN M A DCHEN und hat mit Minnern bisher kein Gliick

gehabt. Alles dndert sich jedoch, als sie

Brad Fisher begegnet. Zum ersten Mal in

ihrem Leben hat sie das Gefiihl, wirk- Sandya Kegel, Prosaische Passionen,

lich verstanden zu werden, und sie schenkt Brad ihr ganzes Vertrauen. Als die Die weibliche Moderne in 101 Short Stories,

beiden wenig spiter zu einer Reise aufbrechen, ist Jamie iibergliicklich. Doch Manesse, gebunden, 928 Seiten,

Brad ist in Wahrheit ein skrupelloser Killer — und ehe Jamie sichs versieht, wird ISBN: 978-3-7175-2546-2, 40 Euro

sie zum wehrlosen Spielzeug eines Psychopathen, der es versteht, sie sich mit

perfiden Methoden gefiigig zu machen ...
Joy Fielding, Trdume siifs, mein Midchen, Goldmann, Broschur, 416 Seiten,
ISBN: 978-3-442-49243-5, 11 Euro

RHEINEXKLLSIV
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MIT TROCKENEM HUMOR

Einmal so wie Erik sein! Das hatte sich
Andreas immer gewiinscht und sich
von Jugend an um eine Freundschaft
mit dem beneidenswert gelassenen,
aber unnahbaren Frik bemiiht. Erik,
der immer besser war, was die Schul-
noten, die Beliebtheit bei den Midchen
oder den Sport betraf. Auch als sie
sich 20 Jahre spiter in Berlin zufillig
begegnen, hat sich nichts geindert: Aus
Andreas ist gerade mal ein Romanist
in der Lehrerfortbildung geworden,
Anne Kohler, Nicht aus der Welt, Dumont, Hardcover, 304 Seiten, wihrend Erik es als Filmarchitekt in die
ISBN: 978-3-8321-8264-9, 24 Euro glamourése Welt Hollywoods und in
die Nihe bekannter Filmstars geschafft
hat — zum Beispiel Hélénes, einer welt-
beriihmten Schauspielerin. Doch wer
hitte gedacht, dass ausgerechnet diese
Hélene, fiir die Andreas sein Leben lang
geschwirmt hat, von der Leinwand
herabsteigen und fiir einige Tage leib-
haftig in sein Leben treten wiirde?
Dank Erik zwar, aber ohne ihn.
Hans-Ulrich Treichel, Schoner denn je,
Subrkamp, Broschur, 174 Seiten,
ISBN: 978-3-518-47260-6, 12 Euro

HANS-
ULRICH

DHOARr:‘r EE N Dirte Hansen, Zur See, Random
S House Audio, Horbuch-CD /7 b,

ISBN: 978-3-8371-6068-0, 24 Euro

TREICHEL

GELESEN

VON %
NINA HOSS

ROMAN SUHRKAMP

RHEINEXKLUSIV
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Witziger Fantasyroman

Schon immer waren Buchhindler Hiiter und Verbrei-

ter von Wissen. Besonders gilt dies fiir die Mitglieder

des Geheimbunds der magischen Buchhindler. Sie

wissen um die iibernatiirliche Welt und beschiitzen ldbll ](1 l(l\k_,\

die normalen Menschen vor ihren Schrecken. Einer

dieser Buchhindler ist der junge Merlin. Klug, char-

mant und hervorragend ausgebildet  __

ist er vielleicht der beste Buchhind- | !

ler Londons — allerdings von der ' o/ =\ j
kimpfenden Sorte. Doch als er eine S (/

junge Frau vor einer Bestie rettet, s i § Semmel,
ahnt er noch nicht, dass die Suche |

nach ihrem Vater auch ihn seinem . X7
grofSten Ziel niherbringt: Rache N = et -
an den Mérdern seiner Mutter zu G 1 ;
nehmen.

Garth Nix, Die magischen Buch-

hindler von London, Penbaligon,

Paperback, 416 Seiten,

ISBN: 978-3-7645-3251-2,

16 Euro

Tabitha Lasley, Seegang, Luchterhand, gebunden, 320 Seiten,
ISBN: 978-3-630-87649-8, 22 Euro

«.ﬂ

i
[ K {)‘

Nicht nur fiir Teeliebhaber

Fortnum & Mason ist das britischste Kaufhaus iiber-

haupt — seit 1707 ist es eine Institution in London.

Und die Tea Time ist die britischste kulinarische

Erfahrung tiberhaupt. Vom Friihstiick tiber den

Afternoon Tea bis zur Bedtime prisentiert der Autor _

Tom Parker Bowles hier alle Rezeptschitze, die er ' ' Jean Meltzer, Das Fest der Liebe, Lichter-
aus dem Archiv von F&M geholt hat. Illustriert wird : ) r glanz, Cookies und der siifSeste Feind meines
dieser Band mit zahlreichen exklusiven Zeichnun- - gy Lebens, Riitten ¢ Loening, Broschur,

gen von Edward Bawden. Tom Parker Bowles ist B 438 Seiten, ISBN: 978-3-352-00970-9,
Foodjournalist und Restaurantkritiker. Er hat bereits | 16 Euro

sieben Kochbiicher verdffentlicht.

Tom Parker Bowles, Fortnum & Mason, It's Tea Time,

Rezepte & Geschichten, Christian Verlag, 240 Seiten,

ca. 100 Abb., ISBN: 978-3-95961-596-9, 39,99 Euro




Gesellschaftsstudie

Im Sommer 1968 kehrt Aicha Belhaj nach vier Jahren
Medizinstudium in Straffburg nach Marokko zuriick. In
Frankreich gehen die Studenten auf die Strafle, von den
Barrikaden tont der Ruf nach gesellschaftlicher Verinde-
rung. Doch in ihrer Heimat trifft die angehende Arztin
auf eine erstarrte Welt. Die Farm von Aichas Vater
floriert zwar, die Familie
allerdings ist zerrissen. Thr

Bruder Selim verschwindet L E I L 1,-5.;"5&

in einer Hippiekommune

an der Kiiste und versinkt S L l P\/ !I 1‘3\_ F\I [

im psychodelischen Dro- Schaut, wie wir tanzen

genrausch. Wie soll Aicha
sich behaupten in einem
Land, in dem bisher nur
Minner Arzte sind und das
von einem autoritiren Ko-
nig regiert wird? Am Abend
der Mondlandung begegnet
sie in einer Strandbar bei
Casablanca einem Wirt-
schaftsstudenten, den alle
nur ,Karl Marx“ nennen.
Er ist Teil einer intellek-
tuellen Jugend, die das Land erneuern méchte. Kann
Aicha mit ihm ihren Traum von einem unabhingigen
Leben verwirklichen? ,,Schaut, wie wir tanzen® ist die
Fortsetzung des Bestsellers ,Das Land der Anderen®.
Leila Slimani, Schaut, wie wir tanzen, Luchterhand, ge-
bunden, 384 Seiten, ISBN: 978-3-630-87647-4, 22 Euro

Stricken ist cool

Stricken macht Spafl und entspannt sogar. Und mit
dem neuen Buch von Lerke Bagger entdeckt man
ganz neue Seiten. Das Buch bietet nicht nur 15
Designs mit unzihligen Variationen, fiir das ganze
Jahr und jede Altersgruppe, sondern zeigt auch, wie
man Schwierigkeiten kreativ und ganz einfach lésen
kann. Ob ein Scrunchie, Socken, Pullover oder ein
Ballkleid — die vorgestellten Stricktechniken eignen
sich wunderbar fiir Einstiegs- bis Fortgeschrittenen-
level. Ausgefallene Designs wie der Crazy Loop Fur
oder die Strickstyles mit Perlen motivieren zum
Losstricken! Lerke Bagger ist ausgebildete Textilde-
signerin und stricke seit ihrer Jugend mit recycelten
Materialien. Durch die Herstellung und Verwen-
dung von Restgarn sowie das Einbinden von echten
Fundstiicken wird jedes Projekt unverwechselbar
und einzigartig.

Lerke Bagger, Stricken, Techniken, Tipps und 15
Designs von der Queen des Strickgarns — von einfach
bis fortgeschritten, Prestel, gebunden, Pappband,

272 Seiten, ISBN: 978-3-7913-8885-4, 35 Euro
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WERBUNG
TO GO

Unsere Papiertragetaschen —
Aufmerksamkeit far unterwegs

DCM-Papiertragetaschen, individuell
gefertigt und hochwertig in der
Qualitat, sind immer eine Aufwertung
Ihres werblichen Auftritts.

lita
o B

www.druckcenter.de

DCM Druck Center Meckenheim GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 13

53340 Meckenheim

Telefon +49 (0) 22 25 88 93 550
dcm@druckcenter.de

omedia GmbH



Nachhaltigkeit
st unser Navigator

Der verantwortungsvolle Umgang mit
Rohstoffen ist fiir uns als traditionsreiches
Handwerk ein wichtiger Faktor.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft.

@Enwma * SOHNE coun

Warme - Wasser « Energie

Rohfeldstr. 9 - 53227 Bonn - Telefon (0228) 44 01 91
info@gerwing-soehne.de - www.gerwing-soehne.de
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HAND CREAM RICH
CREME RICHE MAINS

——

Die leichte Handcreme zieht
schnell ein, spendet intensiv
Feuchtigkeit und verleiht ein
seidig zartes und gepflegtes
Hautgefihl. Der natiirliche
UV- und IR-Schutzwirkstoff aus
den Stammzellen der Preisel-
beere unterstiitzt den Schutz
vor vorzeitiger, lichtbedingter
Hautalterung. Die Hande
zeigen sich geschmeidiger und
glatter. 100 ml, ab 13,50 Euro,
babor.de / beautypress.de

Der ANNY Nail Polish enthélt das
Expert-Gel 1. Der Nagellack bildet
einen Schutzfilm, der die Deckkraft
des Lackes erhoht. Hochwertige
Harze verleihen ihm lang anhalten-
. denGlanz. Die Textur ist splitter-
resistent und schnell trocknend.
o 15 ml, ab 9,99 Euro,

ad anny-cosmetics.com/de
Handzahm

Hdinde sind wie eine personliche Visitenkarte. .

Sind sie gepflegt, wird man positiver wahrge-
nommen. Doch, was macht schone Hinde aus?
Und, was muss man dafiir tun?

Man bendatigt sie stindig. Die Hinde. Sie sind den ganzen Tag im Einsatz:
Sie schreiben, schneiden, greifen und man gestikuliert mit ihnen. Das heifit,
Hinde arbeiten viel, werden beansprucht und verraten iiber ihren Besitzer
mehr, als man glaubt. Schéne Hinde benétigen Zeit und Zuwendung und
ein echtes Beautyprogramm.

Hinde sind wie das Gesicht den UV-Strahlen der Sonne ausgesetzt, der Hitze
im Sommer sowie Kilte und trockener Heizungsluft im Winter. Die Haut ist
empfindlich und neigt dazu, rau und rissig zu werden. Doch, was dem Kér-
per guttut, ist auch fiir die Haut der Hinde richtig. So sollte man bei ihrer
Pflege mit einem Peeling starten. Es muss nicht ein spezielles Handpeeling
sein, sondern man kann ein pflegendes Kérperpeeling nehmen. Ein- bis zwei-
mal die Woche angewendet, wird die Haut ganz weich und zart.

Die Losung fir briichige und weiche
Négel: Der Nagelharter von gitti

mit feinem Amethyst-Puder legt
sich wie ein Schutzschild auf die
Négel und verhindert so Splittern
und EinreiBen. Die optimale Basis
fiir eine langlebige Manikiire durch
nachweislich widerstandsfahigere
Nagel. 14 ml, ab 19,90 Euro,
gitticonsciousheauty.com

Der transparente Nagellack
,Mademoiselle" in elegantem Rosa
ist der absolute Liebling vieler Nail-
Experten und eignet sich perfekt fiir
gepflegte Nagel.

13,5ml, ab 8,95 Euro, essie.de

nail hardener

vagan nail care

RHEINEXKLLSIV
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Diese nicht fettende Creme pflegt die Hénde
und baut durch Feuchtigkeitswirkstoffe und
Vitamin E den natiirlichen Schutzfilm der
Haut wieder auf. Dank der Kombination

aus einem UV-Filter und einem Anti-Freie-
Radikale-Systems wird friihzeitig der
Entstehung von Pigmentflecken vorgebeugt.
D-Panthenol kraftigt die Nagel und macht
die Haut geschmeidig. 100 ml, ab 14 Euro,
biotherm.de

Ha A
s 5
o @
gndel Fe:?ap“"‘“"‘

QM

e
figy (owmer
o

Die hochvertragliche CICA-Formel bildet eine
Schutzhiille, die fiir 48 Stunden Feuchtigkeit
spendet. Die Maske ist fiir besonders trockene und
strapazierte Haut sowie auch fiir sensible Haut
geeignet. Anwendungszeit: 10 Minuten.

209, ab 4,99 Euro,

neutrogena.de / beautypress.de

- ——

BIOMAINS
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Die Haut am Handriicken ist besonders diinn und verfiigt
iiber wenig Fettgewebe in der Unterhaut. Das macht sie emp-
findlich und ldsst sie leicht altern. Die richtige Creme schiitzt
sie und arbeitet der Hautalterung entgegen. Welche Creme
fiir die eigenen Hinde geeignet ist, hingt von verschiedenen
Faktoren wie dem Hauttyp und der Art der Benutzung ab.»
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Profutura
Hands

Handereme gegen Plgment-
und Altersflecken
e Cream for Pigmentatis
Marks e Age Spots

76mi€ 2.5 FL.OZ

————

Neben dem Gesicht sind es vor
allem die Hande, die das wahre Alter
verraten. Zudem sind sie besonders
pflegebediirftig, da sie UV-Strah-
lung, Witterungsbedingungen oder
aggressiven Reinigungsmitteln
meist schutzlos ausgesetzt sind. Die
Anti-Aging-Handpflege reduziert
Pigment- und Altersflecken, schiitzt
mit LSF 15 vor schadlichen UV-Strah-
len. Gleichzeitig spendet sie intensiv
Feuchtigkeit, starkt die Barrierefunk-
tion der Haut und zieht schnell ein.
75 ml, ab 14,95 Euro,

marbert.de / beautypress.de

DIE RICHTIGE CREME

Extra reichhaltige Cremes sind ideal bei rissigen Hinden.
Sie wirken riickfettend und unterstiitzen den Heilungspro-
zess. Handcremes fiir normale Haut gehen fast immer und
helfen, die Hinde geschmeidig zu halten. Schnell einzie-
hende Cremes sind besonders praktisch fiir unterwegs. An-
ti-Age-Cremes kénnen vorzeitiger Hautalterung an den
Hinden entgegenwirken. Wessen Handriicken braune Pig-
mentflecken aufweist, der kann eine Handpflege mit auf-
hellenden Wirkstoffen ausprobieren.

Die passende Handcreme sollte auch in die Nagelhaut ein-
massiert werden, um sie vor Rissen zu bewahren. Ein Trop-
fen Ol macht sie besonders geschmeidig. Um Entziindungen
zu vermeiden, sollte Nagelhaut auf gar keinen Fall geschnit-
ten werden. Besser ist es, die Hiutchen mit einem Rosen-
holzstibchen vorsichtig zuriickzuschieben. Ganz wichtig ist
es, die Hinde nach dem Waschen immer gut abzutrocknen
und maximal lauwarmes Wasser zu nehmen. Gegen sehr
trockene Hinde hilft eine Extraportion Pflege in Form einer

Handmaske.

Zu gepflegten Hinden gehéren schone Fingernigel. Re-
gelmiflige Manikiire ist hierfiir unerlisslich, die mit dem
richtigen Werkzeug auch in ,Heimarbeit gemacht werden
kann. Mit der Feile — am besten eine Glasfeile — wird der
Nagel von den Seiten zur Mitte hin gekiirzt und in Form
gebracht. Idealerweise wird nur in einer Richtung gefeil,
damit er nicht rau wird.
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Jede zweite Frau schaut bei Ménnern auf
die Hande - sie sind also ein wichtiger Flirt-
faktor. Die AHAVA Handcreme speziell fiir
Manner pflegt raue und trockene Hande fiir
eine schnelle und intensive Beruhigung. Sie
zieht sehr schnell ein und hinterldsst keine
Riickstande. 100 ml, ab 16,50 Euro,
ahava.de / beautypress.de

S

Diese praktische Glasfeile sorgt
fiir eine effektive und hygienische
Pflege der Nageloberfléche. Die
raue Oberflache ist sorgsam in

die Glasfeile eingearbeitet und
nutzt sich nicht ab. Ab 14,90 Euro,
gitticonsciousheauty.com

gitti

nutritious

oil

vegan nad care

Vitamin E und sechs reichhaltige Ole
pflegen und kréftigen die Négel. Das
Serum sorgt fiir geschmeidige Nagelhaut,
beugt Rissen vor und schenkt Glanz.
Perfekt fir zwischendurch, vor allem
wenn die Hande héufig gewaschen oder
desinfiziert werden. 15 ml, ab 23,90 Euro,
gitticonsciousbheauty.com

BELAVANCE®

MAMICARE
MANICURE FRPEESS
POAUR BES MAINS ET

OIS ONGLES PARTAITS
INSTANT MAMICURE
FOR FERTECT HANGS

AND MAILS

Dieses Handpeeling ist ein
echtes Multitalent und darf
bei einer professionellen
Manikiire keinesfalls
fehlen. Anwendung: Hénde
waschen und trocknen. Die
Flasche so lange kraftig
schiitteln, bis sich das Salz
gut mit dem Ol vermischt
hat. Etwas ,Manicare” in die
Hande geben und kréftig
ca. ein bis zwei Minuten mit
Handwaschbewegungen
einmassieren. AnschlieBend
die Hande kurz mit lau-
warmem Wasser abspiilen
und mit einem weichen
Handtuch leicht abtupfen.
100 ml, ab 28 Euro,
labiosthetique.de
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MEHR LEBEN

AMERICAN MANICURE

Einer der aktuellen Nageltrends ist die sogenannte Ameri-
can Manicure, eine etwas dezentere Version von klassischen
French Nails. Fiir einen reduzierten Look wird ein weifSer,
semitransparenter Lack von der Mitte der Nagelspitze an in
einem feinen Bogen entlang der Kanten gezogen. Danach
trigt man einen Base Coat iiber den gesamten Nagel auf. Es
folgt eine Nude-Nuance, die wieder bis iiber die Spitzen auf-
getragen wird, um den Ubergang zur Nagelspitze weicher
wirken zu lassen. Anschliefend wird ein Top Coat aufgetra-
gen. Fiir ein optimales Ergebnis ist es wichtig, die einzelnen
Schichten gut trocknen zu lassen. [ |

Der Art Couture Nail Lacquer
garantiert satte Farben mit
hoher Deckkraft. Fiir eine

kurze Trocknungszeit sorgt der
hochwirksame Filmbildner auf
Gel-Basis. Pflegende Aktivstoffe
wie Amino-Peptide, Panthenol,

o
e}
f TN
g Vitamine A, Cund E verbessern
T die Nagelstruktur. Ab 8,95 Euro,

artdeco.com

ANZEIGE

w225 Jahre Kompetenz

in der gesamten Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

mitten in der Bonner City

Telefon: (0228) 985900 - Telefax: (0228) 631213 - E-Mail: info@rheinzahn-bonn.de

Med. Versorgungszentrum R(h)einZahn GmbH in der Zahnklinik Medeco
Welschnonnenstrafse 1-5 - 53111 Bonn
RHEINZAHN www.rheinzahn-bonn.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 7:00 bis 21:00 Uhr - Sa. und So. von 10:00 bis 18:00 Uhr
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MEHR STIL

AUF DIE MASCHE GEKOMMEN

A,

Strick ist das Lieblingsmaterial in der kalten Jahres-
zeit — und diesen Winter besonders stylish. XXL-
~Pieces mit oder ohne Blockstreifen, wir liecben es
weit und kuschelig. Wieder da sind Pullunder. Wir
hatten sie aus dem Kleiderschrank verbannt, nun
holen wir sie wieder zuriick, gerne ebenfalls in
Oversize. Wer es figurbetonter mag, der ist mit
P den aktuellen Strickkleidern modisch gut bera-
8 ten. Sehr schon ist auch modernes Jacquard-
Design mit Zopfmuster-Details. Mit Strick
- kommen wir schick und lissig, aber niemals
frostelnd, durch den Winter.
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© MAIAMI/ULRIKE RINDERMANN
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MEHR STIL

ANZEIGE

Sind Sie Single mit Niveau, méchten Sie die ge-
waltige Kraft der Liebe entdecken und in einer
erfullenden Partnerschaft leben?

Auf dem Weg zum Herzensmenschen gibt es eine Ab-
kUrzung: die TANGO Partnervermittlung. Ein Famili-
enunternehmen mit umfassender Erfahrung und der
Philosphie Menschen aller Alterklassen eine erfullte
Partnerschaft zu ermaoglichen.

Wir lernen jede Klientin und jeden Klienten person-
lich kennen, um deren Bedurfnisse, Ziele und Win-
sche genauestens zu analysieren. Als Partnervermitt-
lung fUr hochste Anpriche begleiten wir Sie auf dem
Weg von der Partnersuche bis zur Vermittlung und
daruber hinaus", so Werner Schénenkorb, Inhaber und
zertifizierter Coach.

Informieren Sie sich, vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Beratungstermin in Kéln oder Bonn.

O 02234-2508222
@info@tango-pv.de °www.tango-pv.de
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signia

Streng limitiert auf 750 Kits -
die ,,75 Edition Walter Rohrl*

Ein Leben fiir die Perfektion

Walter Rohrl, der brillanteste Rennfahrer aller Zeiten.
Authentisch, direkt und ohne Klischees. Dass er die Boden-
haftung nie verloren hat, beweisen seine legendéren Erfolge
auf der StraBe: viermal Sieger der Rallye Monte Carlo und
zweifacher Rallye-Weltmeister. Stets getrieben von Perfek-
tion und dem Ehrgeiz eines optimalen Zusammenspiels aus
Mensch und Technik. Wie kein anderer steht er dabei fir die
Leidenschaft des Horens als Lebensqualitat und Erfolgs-
geheimnis seiner Karriere. Zu seinem 75. Geburtstag feiern
wir Walter Rohrl als Idol und ehren sein Lebenswerk mit
einer exklusiven Limited Edition der beliebten Styletto AX
Horgerate.

One of only 750 - ,,Die 75 Edition Walter R6hrl*

750 Kits der streng limitierten Auflage présentieren die
neuen Design-Horgeréte der preisgekronten Styletto-Serie
in hochster Leistungsklasse. Noch schmaler, dsthetischer
und leichter als zuvor. Exklusiv in der Editionsfarbe Black/
Fine Gold, mit abgesetztem Metallicstreifen und Walter-
Rohrl-Signet. Vollausgestattet mit mobilem Lade-Etui, Direct
Streaming und Signia Assistant. Inklusive edlem Booklet ein
Must-have fiir echte Fans!

Hértechnologie auf der Uberholspur

AX steht fiir Augmented Xperience, eine vollig neue Art der

Klangverarbeitung. Ein beispielloses Horerlebnis mit beein-

druckend natirlichem Klang. Die AX-Technologie verarbeitet
Sprache und Hintergrundgerdusche erstmals getrennt von-

einander. Und ermdglicht exaktes Sprachverstehen in einer

lebendigen Klangwelt. Fir kompromisslos gutes Horen.

Perfekt ausgestattet flir unterwegs

Das mobile Lade-Etui bietet Ihnen mit vier kompletten
Ladungen der Horgeréte viel Flexibilitat, wahrend der Signia
Assistant mit KI rund um die Uhr fir Ihre individuellen Klang-
einstellungen zur Verfiigung steht, perfekt auf Ihre Horeigen-
schaften abgestimmt. Direct Streaming Ubertragt Telefonate,
Musik oder TV-Ton per Bluetooth-Konnektivitat direkt in lhre
Horgeréte. Fir iPhone und ASHA-kompatible Android-Geréte.

Willkommen zum Sound lhres Lebens

GenieBen Sie die Sounds, die Sie umgeben, in brillantem
Klang. Ob das Lachen lhres Gegeniibers, das Beschleunigen
im Cabriolet oder das Zwitschern der Vogel beim Spazieren-
gehen. Génnen Sie sich »,One of only 750 - inspiriert vom
»One in a Million -Rennfahrer Walter Rohrl.

Testen Sie die neuve ,75 Edition Walter Réhrl" kostenlos und unverbindlich!
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf lhren Besuch!

Mehr Infos unter www.hoeren-sehen.com und www.brillantes-hoeren.de

PZa SN

BRILLANTES HOREN
TAPE L LA Ihre Spezialisten fiir Hérakustik in Bonn und Rhein-Sieg HORGERATE AUS MEISTERNAND
HO RGE RATE TAPELLA Hérakustik Brillantes Héren i@

www.hoeren-sehen.com Bad Honnef - Bad Miinstereifel - 3 x Bonn - Meckenheim - Remagen Wachtberg Brillantes Horen

Rheinbach - Andernach - Bad Neuenahr-Ahrweiler by Maximilian A. Pavlidis
www.brillantes-hoeren.de
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Optikhaus

i

seit 1985

OO

Hauptstr. 74 (FuBgangerzone /Ecke Kirchstr.) - Bad Honnef - www.optik-beth.de - www.facebook.com/OptikhausBeth
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- Gut GroPenbusch -
Ruhe und Entspannung in idyllischer Umgebung

~#¢ In charmantem und stilvollem Ambiente bietet das Restaurant
4 ,Gut Grofienbusch” gehobene, saisonale Kiiche.
Die grofsziigige Raumgestaltung ist ideal fiir Veranstaltungen
> aller Art, ob privat oder geschiftlich, von der Firmenfeier bishin
~ zur Traumhochzeit. Ein besonderes Highlight stellt hier die
grofie Sonnenterrasse mit Blick ins Griine dar.

Golf

Der 18-Loch-Golfplatz ,Golf Course Bonn” gleicht mit seinem

Bl alten Baumbestand einer weitldufigen Parklandschaft.

®° An den Ausldufern des Siebengebirges gelegen bietet er
faszinierende Ausblicke in die Kélner Bucht.
Puttinggriin, Driving Range sowie ein ausgedehntes Kurzspiel-
trainingsareal bieten die besten Trainingsmoglichkeiten.

Hotel

Mit seinen gemiitlich und individuell eingerichteten
Gastezimmern bietet das Hotel im Obergeschoss die perfekte
Ubernachtungsmdglichkeit nach einer ausgiebigen Feier sowie
wahrend eines Golftrips.

| Durch die verkehrsgiinstige Lage zwischen Bonn und Siegburg
bringt es auch fiir Geschiftsreisende viele Vorteile mit sich.

Gut Grofienbusch / Golf Course Bonn
Konrad-Adenauer-Str. 100 * 53757 St. Augustin * Tel.: 02241 39880 * info@gcbonn.de ®* www.gcbonn.de
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Wir schaffen Raume

Religiose Heimat und Kulturzentrum — der moderne Neubau der
Missione Cattolica Italiana in Koln. Die Raume sind Klar, hell und
offen fuUr viele Funktionen.
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Stuck - Putz
Trockenausbau

Stukkateure seit Generationen

www.stuck-linden.de
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JANICK BIKER BOOT
Ab 160 Euro, vagabond.com

ADVENTURE CHELSEA BOOT
Ab 189,90 Euro, hoegl.com

/1 CARRASILBER

“1 LS \i Ab 895 Euro, scarosso.com

\

B oo,s D '\;\’\i.a

Eines der wichtigsten Basics im
Winter sind Bootfs. Sie bringen uns
muhelos durch die kalte Jahreszeit:
und sehen ganz nebenbei Idssig
aus. Man kann Boots mit Jeans
genauso stylish kombinieren
wie mit winterlichen Kleidern.
Sie sind kein neuer Trend, aber
immer wieder schon. An ihnen
kommt niemand vorbei.

REMY KNEE BOOT
Ab 595 Euro, thereformation.com

RHEINEXKLLSIV
64



Boots sind ein wichtiger Teil der winterli-
chen Modewelt. Sobald es kilter wird, wer-
den Strickpullover und Stiefel ausgepackt.
Beide sind perfekt bei Wind und Nisse. Da-
rum verlassen auch wir ohne diese Boots im
Winter nicht das Haus:

Ankle Boots sind der Klassiker unter den
Stiefeln. Doch langweilig werden sie nicht.
Diesen Winter haben sie ein cooles Upda-
te erhalten. Ankle Boots kommen nun mit
sogenannten Angled Heels daher — Block-
absitze mit leichter Schrige von den Fersen
bis zum Boden. Das erinnert etwas an Wes-
ternstiefel, macht den Klassiker aber wieder
spannend. Die Designs von Angled Ankle
Boots reichen von klassischem Schwarz bis
zu edlen Creme-Nuancen. Die Boots sehen
toll zu langen Blumenkleidern aus, passen
aber auch gut zu Jeans.

KIM RED EDIT
Ab 315 Euro, scarosso.com

Ugg Boots mit Plateausohle bringen uns
grof$ heraus, halten uns warm und sind aus-
gesprochen gemiitlich. Man bekommt ein
paar Zentimeter geschenkt und die Beine
wirken linger. Ugg Boots gehéren zu den
Klassikern unter den Winterstiefeln, jetzt
wurden sie modisch aufgepeppt.

Biker-Boots gibt es schon lange. Die derben
Lederstiefel sind das Must-have des Winters
und gehdren zusammen mit Lederhosen, Mi-
nirdcken und Slim-Fit-Jeans in jeden Kleider-
schrank. Stilbriiche sind ausdriicklich erlaubt.

Auch an Cowboy-Boots fithrt in diesem
Winter kein Weg vorbei. Sie gehéren in je-
des Schuhregal und kénnen mit jedem Look

MEHR STIL

EYRA HARNESS RIDING BOOT
Ab 200 Euro, vagabond.com

kombiniert werden. Cowboy-Boots verleihen
unserem Outfit einen coolen Charme. Wir
tragen sie zu Kleidern, Récken und Hosen.

Overknees sind mal in und mal out. Diesen
Winter sind sie wieder voll da, allerdings an-
ders als in den Jahren zuvor mit einem wei-
ten Schaft. Die lockere Silhouette lisst die
Stiefel ldssiger aussehen. Wer Abwechslung
zum Klassiker Kleid-Stiefel haben méch-
te, der kann es mit eng anliegenden Hosen
oder Leggings versuchen. Die schmalen Ho-
senbeine lassen sich super in die Stiefel ste-
cken und wir iiberzeugen mit einer definier-
ten Silhouette.

Kniehohe Stiefel werden wohl nie aus der
Mode kommen und geben nicht nur dem
klassischen Look das gewisse Etwas. Bei
Christian Dior haben sie eine Reitersilhou-
ette, was ihnen einen eleganten und dennoch
coolen Touch verleiht. [ |

REISS OVER THE KNEE BOOT
Ab 670 Euro, thereformation.com

CATHERINE WHITE
Ab 330 Euro, scarosso.com ¢

ADVENTURE CHELSEA BOOT
Ab 189,90 Euro, hoegl.com
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Naturlich und unbe-
schwert: Zu den luft-
getrocknet wirkenden
Wellen passt die un-
schuldige Anmutung
des Make-ups.

MEHR STIL




ANZEIGE

TEAMWORK

DER MENSCH STEHT IM MITTELPUNKT. DAS GILT IN BEZUG AUF UNSERE KUNDINNEN
UND KUNDEN. DAS GILT EBENSO IM HINBLICK AUF UNSERE MITARBEITERINNEN UND
MITARBEITER. SIE SIND DER MOTOR UNSERER UNTERNEHMEN. JEDER EINZELNE VON
IHNEN IST WICHTIG UND TRAGT DURCH SEINE LEISTUNG, KOMPETENZ UND KREATIVI-
TAT DAZU BEI, DASS UNSERE KUNDEN OPTIMAL BETREUT WERDEN UND SICH RUND-
UM WOHLFUHLEN. WIR ARBEITEN IM TEAM - MIT GEGENSEITIGEM RESPEKT, WERT-
SCHATZUNG UND FREUDE. AUCH DAS IST SCHONHEIT. DAS IST LA BIOSTHETIQUE.

| adenSundermann HAGEMANN

FRISEUR KOSMETIK MAKE UP

TOP SALON DES JAHRES

www.hladen.de www.michael-hagemann.de

Kramer + Schmitz

K&S COBELLO FRISEURE

Hairteam www.cobello.de
www.ks-hairteam.de
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HOLYA YAYLI, REZEPTION

Der HLADEN ist in Bonn-Kessenich die Adresse,
wenn es um Schonheit, Evlebnis und Erholung
geht. Seit iiber 20 Jahren gehort HLADEN

SUNDERMANN auf dem Bonner Friseurmarkt _, \—
zu den fiihrenden Salons — und dies mit Mitarbeite- / _ oy s’
rinnen der ersten Stunde. TANJA DUVAL, FRISEURIN 8 TANJA OCKENFELS, FRISEURMEISTERIN

Stephan Sundermann bedankt sich bei seinem
ganzen Team fiir das grofie Engagement, fiir die
Professionalitit, Authentizitiit, Zuverlissigkeit
und fiir die richtig gute Arbeit.

Auf viele weitere erfolgreiche Jahre im wunder-
schonen Bonn-Kessenich.

b

.i\IIIIIKTURIA BAUMGART, AUSZUBILDENDE | : ' PETRA MUNGHENBACH, KOSMETIK,/FRISUR JR STEPHAN SUN[]ER-MANN, INHABER
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AMI, REZEPTION \ CHRISTINA, MASTER-STYLISTIN

R

\,
JULIA, TOP-STYLISTIN \ TIMO, TOP-STYLIST

JOLLYN, STYLISTIN W RostL, STYLISTIN : S W coma, STYLISTIN ANNA, TOP-STYLISTIN

A 4

BENIN, COLORISTIN + [ ALICIA, COLORISTIN

4 :
NOAH, COLORIST ODETTE, COLORISTIN DUC, COLORIST

HAIR & BEAUTY HAGEMANN

IST IN BONN DER N°I-FRISEUR. UBER

30 MITARBEITER UND MITARBEITERINNEN
STEHEN FUR KOMPETENZ UND ERFAH-
RUNG. EINE OASE FUR SCHONHEIT.
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NORA LEINEN, ASSISTENTIN | SARAH MICHELS, REZEPTION, KOSMETIK|  DUNIA BAKR, ASSISTENTIN KRISTINA LICHTE DASILVA, MASTER-STYLISTIN

Fiir das ,, K&S Hairteam “ ist die kollegiale
Zusammenarbeit Herzstiick seiner Philosophie:

., Wir gehen als Team offen, ehrlich und

LEA MANNS, TOP-STYLISTIN freundlich miteinander um und schaffen
so eine positive Arbeitsatmosphdre. Sie ist
gepragt von gegenseitiger Unterstiitzung
und Respekt. “

. K&S Hairteam — die Top-Biosthétiquer
JEYNEP KAZAN, ASSSTENTIN R fiir individuelle Personlichkeit in Bonn

4 o
MARTINA KRAMER, INHABERIN SABRINA BAIER, TOP-STYLISTIN JENNY BEHR, ASSISTENTIN
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NADINE, JUNIOR-STYLISTIN

COBELLO FRISEURE STEHT
FUR EIN EXKLUSIVES LEBENS-
GEFUHL. HERZSTUCK IST DAS
ERFAHRENE FRISEURTEAM,

DAS MIT GROSSER KREATIVITAT
UND LEISTUNGSBEREITSCHAFT
SEINE KUNDEN BETREUT.

COBELLO FRISEURE IST EIN ECHTER GEHEIMTIPP.

RHEINEXKLUSIV
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MEHR GENUSS

GARTENSCHON,
UND VITAMINB

Wenn es im Garten kalt und kahl wird,
hat die Hagebutte ihren Aufiritt. Die
kleinen roten Frichte verhindern mit
threm altmodischen Charme, dass
vollige Tristesse einkehrt.

&

Rosen gibt es in fast jedem Garten. Sie
pflanzt man, weil sie schén blithen und eini-
ge von ihnen auch gut riechen. Doch vor al-
lem die Wildrosen unter ihnen haben etwas,
was man leider oftmals vergisst: Hagebutten.
Sie bilden sich nach der Bliite und halten bis
weit in den Winter hinein. Die leuchtend ro-
ten Friichte bringen Farbe in Girten. Dabei
sehen sie nicht nur schén aus, sondern sind
auch noch sehr niitzlich.

Hagebutten sind gesund. Thr bekanntester
Inhaltsstoff ist das Vitamin C (Ascorbin-
sdure), das unsere Immunabwehr stirke, die
gerade im Winter Unterstiitzung gebrauchen
kann. Dabei ist in Hagebutten mehr Vita-
min C enthalten als in Zitrusfriichten. Hage-
butten sollen Entziindungen entgegenwirken
und daher bei Arthrose und Rheuma helfen.
Doch Hagebutten sind kein Wundermittel.
Also Vorsicht!

Hagebutten sind essbar. Man kann sie roh
geniefflen oder zu Marmeladen, Mus, Tee,
Likdren und vielem mehr verarbeiten. Die
vitaminreichen Friichte enthalten jedoch
lastige Kerne, die von Kindern gerne auch
als ,,Juckpulver® bezeichnet werden. Diese
Kerne sollte man vor dem Genuss entfernen.

HAGEBUTTE-
HIBISKUS

@\7 T MELGR

Dafiir zieht man am besten Handschuhe an,
halbiert die Rosenbeeren unter Wasser und
entkernt sie dann. So vermeidet man den
unangenehmen Juckreiz. Ein wichtiger Tipp
fiir die Ernte: Hagebutten sollte man nur an
trockenen und sonnigen Tagen pfliicken,
dann ist ihr Gehalt an Vitamin C hoher als

an regnerischen.
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auf 1 Liter gefiltertes bzw. weiches

kochendes Wasser; je nach Geschmack
5 bis 10 Min. ziehen lassen; schmeckt

ungestiBt oder gestiBt mit Honig bzw.
weiBem Kandis. 100 g, ab 4,10 Euro,
teegschwendner.de

20 g Friichtetee (ca. 6 gehaufte TeelamaB)

Fotos: ©TeeGschwendner (2)



ZUTATEN
500 g Hagebutten

e ‘ 1 bis 2 EL Zucker oder Honig
/ ca. 150 ml Wasser
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Hagebutte ist auch in der Kosmetik zu fin-

ZUBEREITUNG

Hagebutten waschen und mit dem Wasser kurz
aufkochen. Bei niedriger Temperatur zugedeckt
so lange leicht kicheln lassen, bis die Friichte
aufplatzen. Mit einem Stampfer griindlich
zerdriicken, bis Mus entsteht. Die Masse durch
ein feines Metallsieb streichen oder mit einer
Flotten Lotte passieren, um das Mark von den
Kernen und Schalen zu trennen. Das Frucht-
mus nach Belieben siifSen und mit Gewiirzen
wie Zimt oder Vanille verfeinern. Sebr frisch
schmeckt es auch mit etwas Minze.

Im Kiihlschrank bilt sich das Mus bis zu drei
Tage. Man kann es aber auch einkochen und
in keimfreie Gléiser fiillen.

Mit Hagebuttenmus lassen sich Soffen ver-
feinern, die beispielsweise zu Wildgerichten

gereicht werden. Man kann es aber auch pur
aufs Brot geben oder unter Joghurt mischen.

JUNGLUCK

Die Kombination aus regene-

den. Thr Ol ist feuchtigkeitsspendend und
sorgt fiir schone Haut mit einem seidig-
weichen Finish. Hagebuttensl, Hagebutten-
kerndl oder Wildrosensl ist ein echtes
Beauty-Talent. Es beruhigt die Haut, glie
tet den Teint und fordert seine Elastizi-
tit. Das Ol sollte man am besten morgens

und abends nach der Reinigung auftragen.
Einfach zwei bis drei Tropfen Ol auf die
Fingerspitzen geben und sanft in die Haut
einmassieren. Natiirlich kann man die Trop-
fen auch mit der Gesichtspflege mischen. W

HAGEBUTTEN
KERNOL

o

JUNGLUCK

HAGEBUTTEN
KERNOL

GESICHTSPFLEGE
S0ml | 1L7Mex
GESICHTSPFLEGE

Siml [ 170z
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rierenden und schiitzenden
Inhaltsstoffen macht das Hage-
buttenkerndl zu einem wunder-
baren Begleiter besonders fir
empfindliche und gereizte Haut.
Es eignet sich aber auch fiir reife
Haut, da es die Zellerneuerung
unterstiitzt und der Haut so auf
nattirliche Weise hilft, sich selbst
zu erneuern. 50 ml, ab 24 Euro,
junglueck.de
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Plissiertes
Lichtdesign

,Le Klint* ist die Keimzelle sowohl zeitloser Klassiker als auch moderner Lichtkreationen.
FUr das danische Unternehmen kein Widerspruch, denn alle Leuchten haben eines
gemeinsam - sie verfiigen Uber einentiohen Wiedererkennungswert. ,Le Klint* wurde
1943 gegrundet, seine Ceschichte bégann jedoch Bereits Anfang des 19. Jahrhunderts.
Damals wurde der erste plissiertée Lampenschirm vom Architekten und Ingenieur

P. V. Jensen-Klint fur eine Petroleumlampe géfaltet. Die klassische Technik ist Teil der

Unternehmens-DNA. o

F

Seit seinen Anfingen hat sich ,Le Klint® zu einem Bot-
schafter fiir dinisches Design und Handwerk entwickel.
Hauptsitz und Werk liegen im dinischen Odense, wo ca. 55
Mitarbeiter arbeiten — unter ihnen sogenannte Falttechni-
kerinnen, die in der Welt des Handwerks etwas Besonderes
sind. Sie stellen die fiir ,,Le Klint“ charakteristischen kreuz-
plissierten Schirme in aufwendiger Handarbeit her.

Die Plissees werden nach Mustern gefaltet, die in das Papier
oder in das Kunststoffmaterial geprigt sind. Sobald der Pri-
gevorgang abgeschlossen ist, wird das Material in Stiicke
geschnitten, die der GréfSe einer Lampe oder eines Lampen-
schirms entsprechen. Dann beginnen die Handwerkerinnen
mit der Faltung. Die Falttechnikerinnen lernen sowohl das
Falten der rechtwinkligen Plissees als auch das Wellenfalten.

Die Leuchten sind in Zusammenarbeit mit Architekten
und Designern das ganze 20. Jahrhundert hindurch ent-
wickelt und der fortschreitenden Technik entsprechend
angepasst worden. ,,Le Klint® ist heute ein moderner Pro-
duktionsbetrieb, der gleichzeitig an einer starken Tradi-
tion des Handwerks festhilt. Zwar sind die Faltleuchten
nach wie vor typisch fiir das Unternehmen, doch auch
andere ungewdhnliche Leuchten gehéren mittlerweile zum
Sortiment.

Uber die Jahre hinweg hat ,,Le Klint“ viele Lampen auch an
den dinischen Hof geliefert. Auf die Kénigsjacht ,Danne-
brog*, fiir den kéniglichen Salonwagen und die Empfangs-
hallen im Flughafen Kopenhagen. 2003 wurde das Unter-
nehmen zum kéniglichen Hoflieferanten ernannt.
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Plivello ist eine moderne Lampe mit An-
klingen an die stufenformigen Kronleuchter
fritherer Zeiten. Designer Christian Troels
wollte herausfinden, wie ein Hauch von Ver-

gangenheit auf einfaches gefaltetes Papier
iibertragen werden kann. Plivello besteht aus
FSC-zertifiziertem Papier und Aluminium.
Die Serie ist in vier Groéflen erhiltlich.

Die Lamella-Beleuchtungskollektion wurde
von Hallgeir Homstvedt und Jonah Taka-

gi entworfen. Sie waren begeistert von der
Unterseite von Pilzkappen und fasziniert
von dem zarten Falteneffekt. Diese formelle
Faltenstruktur, gepaart mit einer weichen,

aber prignanten Silhouette, bestimmt das
Design dieser Leuchtenfamilie. Um der
Form der Natur treu zu bleiben und diese
neue Beleuchtungskollektion zu kreieren,
wurde die alte handwerkliche Produktions-
technik ,,Plica“ wieder in die Routine der
Plissiertechniker integriert. >
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» 2021 war das 50-jihrige Designjubilium des ikonischen
Sinus-Line-Modells 172. Aus diesem Anlass wurde die
Leuchte mit einer Messingbefestigung und einer Stoffkordel
geliefert, die das bekannte Originaldesign aufwertet.

- Modell 172

Das auflergewdhnliche De-
sign von Caleo stammt von
Rikke Frost. Sie hat fiir
ihren Entwurf ein Messing-
gestell mit einem klassischen
Faltenschirm von , Le Klint*
kombiniert. Die Falten des
Schirms konnten aufgrund
des Gestells um 90 Grad ge-

dreht werden.

Der Entwurf der Pendelleuchte Caché stammt von dem
franzosischen Interieur-Designer Aurélien Barbry. Der Name
Caché (franz. versteckt oder verborgen) ist ein Hinweis auf
den versteckten, handgefalteten Leuchtenschirm im Inneren
der Leuchte. [ |
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Elektro &
Lichthaus Enzinger

Licht

Beratung | Lichtplanung | Service

Besuchen Sie die groBte Leuchtenausstellung in Bonn. Erleben Sie 10.000 Lichtideen
von 400 namhaften Herstellern auf 1.700 Quadratmetern Ausstellungsflache. Lassen Sie

sich von unserer Leuchtenvielfalt inspirieren.

Wir sind seit mehr als 50 Jahren |hr Partner fur Beleuchtung und Elektroinstallation

und planen individuelle, speziell auf Ihr Objekt abgestimmte Lichtldsungen. Wir bieten

Funktionalitdt und modernste Lichttechnik in zeitlos anspruchsvollem Design.

elektro-enzingerde

Enzinger Elektro GmbH

DrachenburgstraBe 2 - 6 - 53179 Bonn

Telefon 0228 / 94 38 00 - Telefax 0228 / 94 38 0-10
info@lustauflicht.de - info@elektro-enzinger.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 9.00 Uhr — 19.00 Uhr
Samstag: 9.00 Uhr — 16.00 Uhr
Parkplatze direkt am Haus
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HAND IN HAND ZU EINEM
SCHONEN ZUHAUSE

Neubau, Sanierung, Renovierung und Umgestaltung bedeuten Arbeit, Schmutz und - vor allem -
zuerst eine gute Planung. Dabei hat man es meistens mit unterschiedlichen Gewerken zu tun, die
allerdings erst einmal gefunden und danach koordiniert werden miissen. Nicht zu vergessen die
Angebote, deren schliissige Auswertung nicht immer ganz einfach ist. Aufmal3e, Arbeitsstunden
und vieles mehr miissen vergleichbar sein. Die meisten Laien miissten sich erst einmal einarbei-
ten, konnen sich jedoch weitreichende Unterstiitzung holen. Das Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg
ist ein Zusammenschluss verschiedener Gewerke, die wie eine Mannschaft arbeiten: Hand in
Hand. Als Bauherr hat man es mit nur einem Ansprechpartner zu tun, der sich um alles kimmert,
wahrend man selbst von seinem schénen, neuen Zuhause traumt.
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Bauliche Mafinahmen machen Arbeit — ganz
gleich, wie umfangreich sie sind. Dies trifft
im Besonderen zu, wenn alle Titigkeiten ein-
zeln vergeben, terminiert und realisiert wer-
den. Jeder, der schon einmal umgebaut oder
saniert hat, weif, wie aufwendig dies sein
kann. Beim Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg
ist das anders. Die Vereinigung erfahrener
Meisterbetriebe bietet einen Komplettservice
an, der alles aus einer Hand zur Verfigung
stellt. Gemeinsam begleiten die jeweiligen
Handwerksunternehmen ihre Kunden auf
dem Weg zu einem gemiitlichen Zuhause —
von der Planung bis zur Abnahme und ohne
dass der Kunde selbst etwas tun muss.

Simtliche Gewerke arbeiten iibergreifend
und sind in der Lage, auch unerwartete
Herausforderungen schnell zu bewiltigen.
Planung und Koordination iibernimmt ein
Experte des Meisterteams. Er instruiert jeden
in die Bauarbeiten involvierten Betrieb, was
er wann zu tun hat. Alle Gewerke werden so
frithzeitig in die Baumafinahmen eingebun-
den, dass Reaktions- und Bearbeitungszeiten
kurz und schnell sind. So werden Terminver-
zogerungen vermieden, Kontrolle und Ab-
nahme sind unkompliziert — und der Bauherr
hat nur einen Ansprechpartner.

,Der Kunde soll so wenig wie moglich belas-
tet werden®, fasst Marion Schwedler das Ziel
des Meisterteams in einem Satz kurz zusam-
men. Die Spezialisten des Verbundes behalten
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stets die Ziigel in der Hand — von der Angebotsbesprechung
der einzelnen Gewerke iiber die Bauzeitenplanung, die Bau-
besprechungen bis hin zur Fertigstellung. Selbstverstindlich
werden die Kunden regelmifSig iiber den aktuellen Status
informiert, miissen sich jedoch selbst um nichts kiimmern.

Ein Beispiel: Eine leer stehende Dreizimmerwohnung mit
Kiiche und Bad soll vor einer neuen Vermietung komplett
saniert werden. Die Planer des Meisterteams entwickeln
zunichst nach Absprache mit dem Kunden ein Konzept
und holen die Angebote bei den Handwerksfirmen ein.
Nach Beauftragung durch den Kunden wird ein Bauzei-
tenplan erstellt und die Arbeiten kénnen beginnen. Die
Wohnung wird in den Rohbauzustand versetzt. In Bad
und Kiiche werden neue Rohre verlegt. Bade- und Dusch-
wanne werden gesetzt, die Heizkorper erneuert. Wihrend
im Bad und in der Kiiche der Fuflboden gefliest wird, wird
in der tibrigen Wohnung robustes Hartholzparkett verlegt.
Die Winde werden verputzt und fiir den Anstrich vorberei-
tet. Anschlieffend wird gestrichen. Im Bad werden Wasch-
becken und Toilette installiert. Die Endabnahme erfolgt mit
dem Baubetreuer des Meisterteams in Anwesenheit des Kun-
den. Selbstverstindlich wird die Wohnung gereinigt tiberge-
ben. Auch hierfiir ist das Meisterteam verantwortlich. ,Die
Abldufe bei uns sind véllig reibungslos. Alles ist genau ge-
taktet und jedes Gewerk weifS, dass es sich auf die anderen
verlassen kann. Das oberste Gebot ist Qualitit — bezogen auf
unsere Arbeit, die wir abliefern, und auf die Materialien, die
wir verwenden, und nicht zuletzt auch bezogen auf unseren
Umgang mit den Kunden. Freundlichkeit und Hoflichkeit
sind selbstverstindlich. Ganz gleich, wie grof§ der Auftrag ist,
die Meisterteam-Betriebe verstehen sich als Dienstleister und
das heif§t: Der Fokus liegt immer auf dem Kunden®, weif$
Bauleiter Horst Behrend. >

Die Kunden werden
regelmal3ig Uber den
aktuellen Status
informiert, missen
sich jedoch selbst
um nichts kimmern.
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Das Meisterteam

Bonn-Rhein/Sieg:

Michael Christmann ist Meister fiir Putz,
Stuck und Trockenbau. Seit 1948 gibt das
Handwerksunternehmen Stuck-Belz alten
Gebduden den Glanz ihrer Entstehungszeit
zuriick. Heute ist Stuck als Gestaltungsele-
ment auch in Neubauten gefragt und immer
wieder ein Thema der Innenraumgestaltung.
Als Spezialunternehmen fiir die Sanierung
und Neuanfertigung von Stuck ist Stuck-
Belz nicht nur national, sondern auch inter-
national unterwegs. Neben Stuckarbeiten
umfasst das Leistungsspekcrum Dimmarbei-
ten, Trockenbau, Fassadenarbeiten, Putz,
Brandschutz sowie Schallschutz. belz.de

Marion Schwedler und Horst Behrend sind
Meister fiir Architektur. Gemeinsam sind sie
die Ansprechpartner fiir die Planung und die
Betreuung der Bauvorhaben. Sie arbeiten
Hand in Hand mit dem Meisterteam Bonn-
Rhein/Sieg. Ob Neubau, Sanierung oder
Modernisierung — sie stehen ihren Kunden
im Grofiraum Bonn mit viel Know-how,
héchster Zuverldssigkeit und langjihriger
Erfahrung zur Seite. Das Duo entwickelt fiir
seine Kunden erste Entwiirfe, erstellt den
Bauplan und iibernimmt die Baubetreuung.
Auflerdem holen sie Genehmigungen bei
Amtern und Behorden ein und koordinieren,
wenn notwendig, Fachplaner.

Manfred Preufd ist Meister fiir Parkett
und Fuflbodenbelige. Die Dienstleistung
beginnt bei einer ausfithrlichen Beratung,
reicht iiber Planung und Verlegung bis

UWE JAEGER

hin zur Uberarbeitung von Boden. Jeder
Raum hat seine eigene Atmosphire, die
will der Fachbetrieb durch seine Béden
geschmackvoll unterstreichen. Das Motto:
,Besondere Boden fiir besondere Menschen.“
parkett-preuss.de

Frank Jacobi ist Meister fiirs Dach und
fiir Geriiste. Durch die Kombination des
Dachdecker- und Geriistbaugewerks bie-
tet er seinen Kunden eine zuverldssige und
termingerechte Auftragsabwicklung mit nur
einem Ansprechpartner. Ob effiziente Wir-
medimmung, kostengiinstige Solarenergie
oder 8kologische Bauverfahren, das Unter-
nehmen Jacobi ist der kompetente Partner.
jacobi-daecher.de

Josef Kolb ist Meister fiir Fenster, Tiiren,
Kiichen und Einrichtung. Die Tischlerei
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MARKUS AUSTERMANN

Kolb GmbH ist ein Familienbetrieb in vier-
ter Generation. Die Kunden haben von der
Planung iiber die Fertigung bis zur Monta-
ge nur einen Ansprechpartner. Ob es sich
um die Gestaltung von Kiichen handelt, die
Fertigung von Fenstern, Tiiren und Mébeln
oder um die Gestaltung privater oder ge-
werblicher Rdume — die Tischlerei hat gro-
e Erfahrung, verfiigt iber hohes fachliches
Know-how und setzt mit Sorgfalt die Wiin-
sche ihrer Kunden um. tischlerei-kolb.de

Uwe Jaeger ist Meister fiir Wasser, Wirme,
Klima. Die Jaeger GmbH ist Spezialist fiir
Bad, Heizung und Sanitir. Der Fachbe-
trieb arbeitet im Neubau sowie im Bestand.
Dank der Kooperation mit den Meistern des
Meisterteams ~ Bonn-Rhein/Sieg  werden
simtliche Arbeiten aus einer Hand ange-
boten. jaeger-bonn.de



Fotos: © Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg (13), Gm/pixabay.com

MICHAEL U. WERNER ENZINGER

BAUUNTERNEHMUNG WINDOLF

Markus Austermann ist Meister fiir Flie-
sen und Naturstein. Fliesen Sidler wurde
vor iiber 100 Jahren gegriindet. Markus
Austermann fiihrt das Unternehmen in der
vierten Generation. Als Mitglied im Verbund
Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg kann Fliesen
Sédler auf ganzheitliche Losungen fiir Neu-
bau, Umbau und Ausbau zuriickgreifen. Der
Vorteil: termingerechte Ausfithrung, ver-
bindliche Kommunikation, giinstiges Preis-
Leistungs-Verhilenis sowie kompetente An-
sprechpartner. saedler-bonn.de

Michael und Werner Enzinger sind die
Meister fiir Licht und Strom. Das Unterneh-
men Enzinger gehért im Grofiraum Bonn,
Kéln und Koblenz zu den fithrenden Spe-
zialisten fiir Lichtplanung, Lichtdesign und
Elektroinstallation. Herzstiick des Bad Go-
desberger Unternehmens ist das Lichthaus

MICHAEL IMBACH

g

MICHAEL WEBER

mit einer etwa 1.700 Quadratmeter grof§en
Ausstellungsfliche. Nach dem Motto ,Lust
auf Licht“ sind dort mehr als 10.000 Leucht-
ideen zu finden: fiir innen, auflen, private
und gewerbliche Riume. Die Elektroinstalla-
tion ist neben dem Lichthaus der zweite zen-
trale Bereich des Unternehmens und stellt
seine Kernkompetenz dar. Elektromeister,
Installateure, Lichtplaner und Innenarchi-
tekten arbeiten bei Enzinger als Team Hand
in Hand und verwirklichen maf3geschnei-
derte Beleuchtung fiir jede Anforderung.
elektro-enzinger.de

Michael Imbach ist Meister fiir Fassaden,
Tapeten und Anstrich. Im Grofiraum Bonn
gilt der Maler- und Lackiererbetrieb H. Im-
bach als renommiertes und kompetentes
Fachunternehmen. Prizises Arbeiten und
Termintreue sind im Familienbetrieb — unab-
hingig vom Auftragsvolumen — eine Selbst-
verstindlichkeit. Das umfangreiche Angebot
wird durch Leistungen abgerundet, die einen
Komplettservice bieten und keine Wiinsche
offenlassen. Das Produktsortiment umfasst
hochwertige klimaaktive Farben, Farben zum
Schutz vor elektromagnetischen Strahlen
oder auch sensitive Farben ohne Konservie-
rungsstoffe, ohne Losungsmittel und ohne
Weichmacher. maler-imbach-bonn.de
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Bernd Honscheid ist Meister fiir Gartenbau.
Gartenbau Honscheid ist im Meisterteam
Bonn-Rhein/Sieg der richtige Ansprechpart-
ner, wenn es um das Thema Auflenanlage
geht. Von der kreativen Neu- und Umgestal-
tung bis hin zur Pflege der Pflanzen bietet
das Unternehmen alle Dienstleistungen und
Produkte an. Gartenbau Hénscheid fiihre
Garten- und Landschaftsbau (Galabau) in
ganz Nordrhein-Westfalen sowie Rhein-
land-Pfalz aus. Die Flexibilitit und die All-
round-Fihigkeiten der Mitarbeiter sowie die
technische Ausstattung des Betriebes sorgen
fiir umfassende Leistung aus einer Hand.

gartenbau-hoenscheid.de

Michael Weber ist Meister fiir Sauberkeit
und Werterhaltung. Gebiudereinigung und
Gebiudedienste sind die Kernkompetenz
von Happy Clean. Unter Leitung von Ge-
schiftsfiihrer Michael Weber werden alle
Reinigungsarbeiten in  Gewerbebetrieben
und privaten Haushalten durchgefiihre. Das
Dienstleistungsportfolio reicht unter ande-
rem von der Glas- und Rahmenreinigung,
Biiroreinigung, Teppichreinigung bis hin zur
Bauendreinigung. Zu den Gebiudediensten
gehoren zum Beispiel Hausmeisterservices,
Winterdienste und auch Hygieneservices.
happy-clean.eu

Bauunternehmung Windolf ist seit 1994
ein Meisterbetrieb des Bauhandwerks. Er
ist auf Hochbau spezialisiert und iiberzeugt
mit hochwertigen, termingerechten und
kostengiinstigen Arbeiten. Leistungen sind
Neu- und Umbauten, Altbausanierungen,
Dachausbauten,
Abdichtungen

sowie Reparaturen. Kernsanierungen von

Trockenbaumafinahmen,

erdberithrender  Bauteile

Wohnhiusern gehoren ebenso zum Titig-
keitsfeld wie Rohbauarbeiten in massiver
Bauweise. windolfbau.de [ |

meisterteam -
Bonn-Rhein/Sieg.

DrachenburgstralBe 2-6 - 53179 Bonn
Tel. 0228 538 846 - 0 - Fax 0228 538 846 - 1
info@meisterteam-bonn.de
www.meisterteam-bonn.de
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DAS versteckte Bett

Der Abend war lang, die Stimmung gut, die Gaste sind mide - i eukiepen

und wurden am liebsten den weiten Weg nach Hause nicht LIt vor Prostoria ab
mehr antrefen mussen. Eine spontane Ubernachtung ist kein Hberlivarea.de
Problem, denn es gibt Sitzmobel mit vielen Funkfionen. So kann

mMan sie IN ein bequemes Bett umwandeln. Schilafsofas sind

platzsparend, schon und nicht nur als Gastebett geeignet.
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Ein Sofa ist ein Sofa. Das war einmal. Heute
sind diese Mébel echte Verwandlungskiinst-
ler. Im Handumdrehen hat man aus ihnen
ein Bett gezaubert, das in nahezu jedem
Zimmer eine gute Figur macht. Tagsiiber
Sofa, nachts Bett — bequemer und flexibler
geht es nicht. Spontane Ubernachtungsbe-
suche verlieren ihren Schrecken. Man spart

sich, wenn man mochte, ein Gistezimmer.
Und kleine Wohnungen wirken ohne Bett
wohnlicher. >

Schlafsofa ,Revolve” von Prostoria
gibt es in 36 verschiedenen Farb-
kombinationen ab 3:139 Euro iiber
livarea.de
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Schlafsofa ,Pia" mit Chaiselongue und
Stauraum: 2,5-Sitzer ab 4.355 Euro,
bolia.com

» Schlafsofas sind mehr als nur ein Ein-
richtungsgegenstand, vor allem, wenn sie
dauerhaft zum Schlafen genutzt werden.
Wihrend sie noch vor ein paar Jahren als
hart und unbequem verschrien waren, hat
sich mittlerweile, was Komfort, Ausstattung
und Optik betrifft, vieles verindert. Einem
modernen Schlafsofa sieht man nicht mehr
an, dass es ein Schlafsofa ist. >

Aus Sessel ,Elands I" von Marteens wird
bei Bedarf ein gemiitliches Géstebett.
Ab 249,99 Euro iber home24.de
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Schlafsessel ,Bruno” hat
einen einfach zu bedienen-
den Klappmechanismus.

Ab 850 Euro, brunobett.de

Besticht durch sein klares Design:
Schlafsofa ,Tapio I" von Norrwood.
Ab 1.499,99 Euro iiber home24.de
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Ich geh' doch nicht
ins Altenheim!

Wenn diese Aussage von Thnen stammen
konnte, werden Sie sich in der Nova
Vita Residenz Im Leoninum wohlfiihlen.
Denn wir sind Heimat statt Heim. Im stil-
vollen Ambiente des Collegium Leoninum
bieten wir Thnen unabhingiges Wohnen
mit den Annehmlichkeiten unseres ange-
gliederten 4-Sterne Hotels.

Bei uns erwarten Sie:

¢ grofiziigig geschnittene Wohnungen

o Balkon mit Blick in den Park oder
historischer Altbau

e hochwertige Ausstattung

e auf Wunsch Hilfe-und
Dienstleistungsangebote

e vielseitige Veranstaltungsangebote
e zentrale Lage in der Bonner Innenstadt

e hauseigener ambulanter Pflegedienst

@ 0228162980
0 novavita.com
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,Jake" von Fredriks
iiberzeugt mit lassiger
Faltoptik. Ab 329,99 Euro
iiberhome24.de

Bettsofa ,Maditha" ist
etwas fiir Romantiker, ab

1.698 Euro, loberon.de A

» Aufein paar Punkte muss man beim Kauf
achten. Hat das Sofa eine Liegefliche oder
erfolgt die Umwandlung in ein Bett durch
Ausklappen? Eine Frage, die jeder fiir sich im
Vorfeld beantworten sollte, da es eine Fra-
ge des Platzes ist. Wie oft wird das Schlaf-
sofa genutzt? Hierbei geht es auch um das
Budget. Wenn das versteckte Bett nur hin
und wieder fiir Géste zur Verfiigung steht,

dann muss es nicht die Luxusvariante sein.

Bitte Platz nehmen: Schlafsofa
.Daru” von Marteens ab 499,99 Euro
liber home24.de

Schlift man selbst darauf, macht es Sinn, ein
etwas anspruchsvolleres Modell zu nehmen,
denn ein etwas hoherer Preis bedeutet auch
einen entspannteren Riicken. Auf jeden Fall
empfiehlt es sich, wie in einem Bettenhaus
auch im Mébelhaus probezuliegen. Nichster
Punke betrifft das Ausziehen oder Ausklap-
pen. Es sollte wie auch der Riickbau leicht
funktionieren. Zu guter Letzt muss das Sofa
zu der iibrigen Einrichtung passen. [ |

RHEINEXKLLSIV
86




\ - | MEHR STIL

~ Mitd®q Plaid  AMBERLEY" aus reiner Baumwolle kann man es sichauf | Einkuscheln in die Decke ,Carnaby”
~ dem Sofarichtig gemiitlich machen. Die Farbe passt gut zum Strickmuster K aus 100 % Schurwolle fiihlt sich
und fallt sofort auf. Ab 64,95 Euro, loberon.de : wie eine lange Umarmung an.

Preis auf Anfrage, eagle-products.de

Wonlfuhlimomente

Ist es drauBen kalf, geht nichts Uber eine Kuscheldecke, mit der man es sich
auf dem Sofa gemutlich macht. Decken warmen und sie vermitteln das
Gefuhl von Geborgenheit. Mit innen setzt man de-

ﬁ ﬁ "" o ‘ korative Akzente - ob locker Uber das Sofa oder den
B e WS Sessel drapiert und voliig egal ob aus Wolle, Baum-

wolle, gewebt, gestrickt, uni oder mit Muster. Decken
und Plaids sollfen in keinem Zuhause fehlen.

ARKET hat die in Stockholm
lebende Tape-Art-Kiinstlerin
Evelina Kroon eingeladen,
den Wolldecken ihre ganz
eigene Signatur zu verlei-
hen: farbenfrohe, grafische
Muster, die wahrend der
dunklen Wintermonate
nicht nur optisch fiir gute
Laune sorgen, sondern mit
ihrer dichten Struktur aus
reiner Schafwolle auch zu-
verldssig Warme spenden.
Da fallt es nicht schwer, die
Heizung auch mal eine
Stufe herunterzudrehen.

Preis auf Anfrage,
arket.com Diese Luxusdecken werden von der Franz

Barth Manufaktur aus 100 % Kaschmir
gefertigt, ganz zeitlos in neutralen Natur-
tnen. Preise auf Anfrage, franzbarth.de
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Partnervermittlung —
auf der Suche nach Gliuck und Liebe

Professionelle Partnervermittiung ist keine neue Erfindung. Es gab schon vor Jahrhunderten
Brautwerber, Heiratsmakler - und naturlich die Eltern, die fir ihre Kinder Ehen arrangierten.
Die Gesellschaft hat sich verandert, der Wunsch nach dem Partner oder der Partnerin flrs
Leben jedoch nicht. Auch die Idee, sich bei der Partnersuche unterstutzen zu lassen, ist ge-
blieben. Dabei hat das Internet die Partnervermittlung auf eine neue Ebene gehoben. Digitale
Formate wurden entwickelt und kamen auf den Markt. Liebe aus dem Netz? ,TANGO® setzt
auf die personliche Partnervermittlung - von Mensch zu Mensch. Werner Schonenkorb ist
Inhaber dieser klassischen Partneragentur. Der systemische und zertifizierte Coach arbeitet
dort gemeinsam mit Mutter und Tochter. Das Trio bringt Lebens- und Berufserfahrungen aus
drei Generationen in seine Arbeit ein und sagt: ,Wir lernen jede Klientin und jeden Klienten
umfassend kennen, um deren Bedurfnisse, Ziele und Wunsche genauestens zu analysieren.
Mit diesen gewonnenen Erkenntnissen konnen wir gezielt zwei Menschen miteinander ver-
binden.” Die Agentur mit Sitz im Rhein-Erft-Kreis hat fur Kundentermine Buros in Dusseldorf,
Koln und Bonn. Wir haben mit Werner und Carolin Schonenkorb Uber Partnerschaft und die
Suche nach dem groBen Gluck gesprochen.

-

daly/istockphoto.com
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‘Was macht eine gute Partnerschaft aus?
Werner Schénenkorb: Auf das wirklich We-
sentliche reduziert, kommt es auf Achtsam-
keit und Wertschitzung der Partner und
Partnerin an. Als Achtsamkeitscoaches be-
gleiten wir unsere Kundinnen und Kunden
auf Wunsch dabei, Liebe und Partnerschaft
zu leben, zu entwickeln und gliicklich mit-
einander zu sein.

Warum ist es anscheinend so schwierig,
den passenden oder iiberhaupt einen
Partner zu finden?

Werner Schénenkorb: Die Moglichkeiten,
einen Menschen zu finden, sind, zumal ab
einer gewissen Altersstruktur, etwas schwie-

riger. Oftmals sind mangelnde Offenheit
fiir Neues, Muster aus vergangenen Bezie-
hungen, Druck und Stress hinderlich. Zu-
sitzlich mangelt es oft an Gelegenheiten,
seinen Herzensmenschen kennenzulernen.

Sie haben cine klassische Partnerver-
mittlung gegriindet und arbeiten dort
gemeinsam mit Threr Mutter und Threr
Tochter. Was ist der Hintergrund?

Werner Schénenkorb: Wir sind eine feine,
kleine Partnervermittlung fir Kundinnen
und Kunden auch mit hohen Anspriichen.
Bei uns herrscht ein besonderer Teamspirit
der Vertrautheit und Kompetenz, was sich
auf Kundenbeziehungen auswirke. Ich habe

MEHR LEBEN

das Privileg, seit iiber 20 Jahren mit meiner
heute 87-jihrigen Mutter zusammenzuarbei-
ten. Sie leitet nicht nur das Biiro, sondern
steht mit ihrer umfassenden Lebenserfah-
rung fiir die Philosophie des Unternechmens:
Menschen aller Altersklassen eine erfiillte
Partnerschaft zu erméglichen. Als angehen-
de Psychologin und systemische Coachin
hatte meine Tochter nicht nur den tiefen
Waunsch, sondern auch die Kompetenz, im
Team mitzumachen. Was gibt es Schoneres,
als mit der Familie zusammenzuarbeiten
und sich so wunderbar zu erginzen? Die
Kunden spiiren diesen besonderen Teamspi-
rit eines Familienunternehmens und profi-
tieren natiirlich auch davon.

Welche Expertise bringen Sie mit?

Werner Schénenkorb: Durch eine intensive
Marktanalyse vor drei Jahren stellten wir
fest, dass sich in der Partnervermittlungs-
branche sehr viele Mitarbeitende ,Coach®
nennen. ,Coach® ist jedoch kein geschiitzter
Begriff. Er wird leider in unserer Branche
inflationir verwendet. Als systemische und
zertifizierte Coaches mit qualifizierter jahre-
langer Ausbildung verfiigen wir jedoch iiber
die Kompetenz und Erfahrung, Menschen
mit Menschen fiir partnerschaftliche Lie-

besbeziehungen zu verbinden. >
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» Warum heifdt Thre Agentur ,, TANGO*“?
Carolin Schénenkorb: , Tanz ist die verbor-
gene Sprache der Seele®, so die US-amerika-
nische Tinzerin, Choreografin und Tanz-
pidagogin Martha Graham. Wir sind eine
klassische Partnervermittlung. Der Tango
ist ein klassischer und emotionaler Tanz.
Damit er funktioniert, miissen die Tanzen-
den aufeinander eingehen, sich anpassen,
um gemeinsam etwas Schones und Neues
zu erschaffen. Ein passender Name also fiir
eine Partnervermittlung.

Was unterscheidet eine Offline-Partner-
vermittlung von einer Online-Partner-
vermittlung?

Carolin Schénenkorb: Online-Partnerver-
mittlungen arbeiten rein digital bei der Ver-
mittlung iiber das Internet. Die Kundinnen
und Kunden sind den Partnervermittlungen
nicht personlich bekannt. Als Offline-Part-
nervermittlung stehen wir fiir persdnliche
Partnersuche. Wir lernen jede Klientin und
jeden Klienten umfassend persénlich ken-
nen, um deren Bediirfnisse, Ziele und Wiin-
sche genauestens zu analysieren. Mit diesen
gewonnenen Erkenntnissen kénnen wir
gezielt zwei Menschen miteinander vermit-
teln. Wir begleiten unsere Klienten auf dem
Weg von der Partnersuche bis zur Vermitt-
lung und dariiber hinaus — ohne Klischees
— entschleunigt, behutsam und respekevoll.
Zahlreiche unserer Kundinnen und Kunden
versuchten ihr Gliick zuvor vergeblich iiber
Online-Partnervermittlungen und haben
den Weg zu uns gefunden.

Carolin Schonenkorb

Als angehende Psychologin, Masterstudentin
in Psychologie und systemischer Coach schafft
sie die Basis fiir eine seridse und langfristige
Vermittlung.

Was ist an Ihrer klassischen Partneragen-
tur anders als an anderen klassischen
Agenturen?

Werner Schénenkorb: Zunichst haben wir
die fachliche Kompetenz, mit Menschen zu
arbeiten. Meine Tochter und ich sind aus-
gebildete und zertifizierte Coaches. Eine
Marktanalyse zeigte uns auf, dass nur zwei
andere Agenturen mit qualifizierten und zer-
tifizierten Coaches arbeiten. Wir beschifti-

gen keine Verkiuferinnen, die unseren Kun-

Werner Schonenkorb

Der systemische Coach, Achtsamkeits- und Kommuni-
kationstrainer hat bereits langjahrige Erfahrung in den
Bereichen Personlichkeitsentwicklung, inter- und intra-
personelle Kompetenz und Resilienz-Management.

Dorle Schénenkorb

Die 87-Jahrige leitet nicht nur das Biiromanagement,
sondern pragt mit ihrer umfassenden Lebenserfahrung
die Philosophie, Menschen aller Altersklassen eine neue
Partnerschaft zu ermdglichen.
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den das ,Blaue vom Himmel“ versprechen
oder versprechen miissen, weil sie sonst kein
Geld verdienen. Bei uns zihlt die Qualitit
der Dates, nicht deren Anzahl. Auflerdem
gestalten wir die Partnersuche ohne Druck
und Stress, eben entschleunigt. Wir bieten
Workshops, auch Einzelworkshops, zu The-
men wie Selbstliebe, Einsamkeit, Formen
der Liebe und Achtsamkeit an. Und wir sind
ein richtiges Familienunternehmen mit drei
Generationen unter einem Dach.

Woran erkenne ich eine seriose Agentur?
Carolin Schénenkorb: Dies ist gar nicht so
einfach. Es gibt in unserer Branche immer
noch sehr viele schwarze Schafe. Einige
Partnervermittlungen werben damit, dass
sie ihr Geschift schon seit 30, 40 oder sogar
50 Jahren betreiben. Viele stammen noch
aus der Zeit, als Kritiker von ,Verkupplungs-
instituten” sprachen. Keine seriése Agentur
verkuppelt. Ein weiteres Kriterium sollte
die Fachkompetenz des Instituts sein. Zahl-
reiche Kunden und Kundinnen, die andere
klassische Partnervermittlungen kennen,
berichteten, dass sie einen Fragebogen zu
Hobbys, Interessen, Musikgeschmack etc.
ausgefiille haben, was fiir uns lediglich das
»kleine Einmaleins“ ist. Wir analysieren dar-
iiber hinaus auf Wunsch das ,,grofle Einmal-
eins“ in Form von Bediirfnissen, bewussten
und unbewussten Motiven, Sinnerleben,
Werten u. v. m.

Was kostet es, wenn man sich bei Ihnen
anmeldet, und was bekommt man dafiir?
Werner Schénenkorb: Die Kosten beginnen
bei 3.800 € und steigen, je nach Anforde-
rungsprofil des Kunden oder der Kundin, in
Schritten von ca. 800 €. Wir riumen unse-
ren Kunden die Steine aus dem Weg. Sehr
oft gelingt es uns, eine Partnerin oder einen
Partner auf dem berithmten Silbertablett zu
servieren. Eine Kundin sagte, dass sie bei
ihrem neuen Cabrio einige Tausender an
Extras gespart hat und dieses Geld bei uns
investiert, um den passenden Beifahrer zu
finden. Diesen fand sie schliefflich durch
unsere Unterstiitzung und genieflt die Fahrt
in vollen Ziigen mit ihrem neuen Partner.

Wie gehen Sie vor?

Werner Schonenkorb: Wir fithren zunichst
ein kostenloses Beratungsgesprich. Das ist
fiir uns selbstverstindlich, denn dabei ler-
nen die Kunden uns und wir ihre Bediirf-
nisse, Wiinsche, Ziele und Erfahrungen
kennen. So stellen wir fest, ob wir zueinan-
der passen. Anschlieflend kénnen wir einen
Festpreis vorschlagen und aktiv werden.



Es erfolgt ein intensives Aufnahmegesprich,
das unseren Kundinnen und Kunden sehr
gut gefillt, weil sie dabei auch viel iber sich
selbst erfahren. AnschlieSend erfolgen die
Dates mit Zielpartnern/-partnerinnen. All
dies begleiten wir. Unsere Kunden kénnen
sich ganz auf das Kennen- und Liebenlernen
konzentrieren, wir {ibernehmen den Rest.

Vermitteln Sie die grofle Liebe oder einen
Partner gegen Einsamkeit?

Carolin Schénenkorb: Weder das eine
noch das andere. Die grofe Liebe kénnen
wir nicht vermitteln. Die grofle Liebe ist
ein Entwicklungsprozess, der iiber einen
lingeren Zeitraum entsteht. Einen Partner
allein gegen die Einsamkeit zu vermitteln,
sollte ebenfalls nicht die Zielsetzung sein.
Mit Kundinnen und Kunden, die Einsam-
keit verspiiren, arbeiten wir auf Wunsch an
dieser Thematik. Ubrigens kann man auch
in einer Partnerschaft Einsamkeit fiihlen.

Was bedeutet Ihr Angebot: ,Wir unter-
stiitzen Sie dabei, Liebe und Partner-
schaft zu leben*?

Werner Schénenkorb: Nach der erfolgrei-
chen Vermittlung begleiten und unterstiit-
zen wir unsere Kunden und Kundinnen auf
Wunsch dabei, dass die Schmetterlinge den
Bauch nicht verlassen und eine stabile und
tiefgehende Bezichung entsteht. Dazu bie-
ten wir valide Tests, Workshops und Semi-
nare an. All dies ist kein Muss, es gibt viele
Kunden, die ausschliefllich die Vermittlung
wiinschen.

Gibt es eine Garantie, dass ein Partner ge-
funden wird?

Carolin Schénenkorb: Nein, diese Garantie
kann und sollte es nicht geben. Das wire
Scharlatanerie. Hieran erkennt man {ibri-
gens die nicht so seridsen Partnervermite-
lungen. Durch unsere Fachkompetenz und
Methodik kommen wir dem Anspruch, eine
Partnerin oder einen Partner zu finden, je-

doch sehr nahe.

Gibt es das perfekte Match?

Carolin Schénenkorb: Perfektionismus ist in
Sachen Liebe kontraproduktiv. Einige Ang-
lizismen wie Match, fiir Spiel stehend, gefal-
len mir im Kontext zur partnerschaftlichen
Liebe nicht ganz so gut. Wenn in der ersten
Phase, der Kennenlernphase, die Chemie
stimmg, kann altersunabhingig die Verliebt-
heitsphase, auch Bezichungsphase genannt,
entstehen, worauf die Phase der reifen Lie-
be aufbauen kann. Wenn zwei Menschen
es mit uns schaffen, die Bezichungsphase

zu gestalten, dann sind alle Beteiligten sehr
zufrieden.

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Carolin Schénenkorb: Innerhalb der ersten
vier Rendezvous liegt bei uns die Erfolgs-
quote bei ca. 75 %.

Wie lange dauert die Suche?

Werner Schonenkorb: Prinzipiell sollte es
nicht darauf ankommen, dass es besonders
schnell geht, sondern darauf, dass eine trag-
fihige Beziehung entstehen kann. Es kommt
auch nicht auf die Anzahl der Dates an, son-
dern auf deren Qualitit. In unserer heuti-
gen Gesellschaft gibt es oft diesen Zwang zu
Schnelligkeit. Dies ist im Kontext der Liebe
kontraproduktiv. Im Durchschnitt kann es
drei bis fiinf Monate dauern, bis zwei Men-
schen bei uns nachhaltig zusammengefun-

den haben.

Haben Sie mehr Miinner oder mehr Frau-
en als Kunden?

Werner Schénenkorb: Die Frauen sind akti-
ver auf Partnersuche, daher haben wir mehr
Frauen als Minner in der Kundschaft. Auch
unsere Branche, die Partnervermittlung,
wird zu ca. 98 % von Frauen dominiert. Wir
haben jedoch einen verstirkten Zulauf an
Minnern, weil sich auch diese bei mir per-

sonlich sehr gut aufgehoben fiihlen.

Wie ist die Altersstruktur?

Carolin Schénenkorb: Unsere jiingste Kun-
din ist 28 Jahre alt, der ilteste Kunde ist 88.
Die meisten Kundinnen und Kunden sind
zwischen Anfang 50 und Mitte 70 Jahre alt.

Gibt es bestimmte Typen, die besonders
einfach zu vermitteln sind?

Carolin Schénenkorb: Menschen, die offen
sind fiir neue Erfahrungen im Leben, sind
etwas einfacher zu vermitteln. Offenheit fiir
Neues ist einer der ,,Big 5“-Punkte im Kon-
text von Liebe und Partnerschaft. Die ,Big 5
sind das fiihrende Personlichkeitsmodell.

Letzte Frage: Kann ich auch alleine
gliicklich leben?

Schonenkorb:  Selbstverstindlich
kann man auch alleine gliicklich leben, ob-

Werner

wohl die meisten Menschen als soziale Lebe-
wesen evolutionsbiologisch nach einer part-
nerschaftlichen Liebesbezichung streben.
Eine partnerschaftliche Liebesbezichung
kann unermesslich begliicken. Sich gebor-
gen zu fithlen, gleichzeitig frei zu sein. Denn
die Liebe ist auch ein Kind der Freiheit.
(Susanne Rothe) [ |
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Menschen

Fiir den Lieblingsplatz

Hochwertige Materialien, zeitloses und
klares Design sowie traumhaft schone
Farben kennzeichnen die INTERART
Teppiche von tretford. Sie werden in
praziser Handarbeit in Deutschland her-
gestellt. Ihr groBes Farbspektrum lasst
kaum einen Wunsch offen. Dank dem
natiirlichen Flormaterial mit Kaschmir-
Ziegenhaar und Schurwolle sind sie
warm, wohltuend und strapazierfahig.

PManfred B
reu
PARKETT &

FUSSBODENBELAGE
MEISTERBETRIEB

Rastenweg 4 - 53227 Bonn
Telefon (0228) 46 19 02
info@parkett-preuss.de

www.parkett-preuss.de

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 10.00 Uhr — 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 Uhr - 14.30 Uhr

© seromedia GmbH
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Eric Werner ist fiir seinen klassisch-indivi-
duellen Stil im Highend-Bereich bekannt,
den er seinen Gisten in seinem mehrfach
ausgezeichneten Restaurant astrein® an-
bietet. Jetzt hat er ein zweites Restaurant
erdffnet. Das ,AUGUSTIN® liegt im denk-
malgeschiitzten Kolpinghaus von 1904
und vereint den historischen Charme der
Riumlichkeiten mit einer eindrucksvollen
dekorativen Gestaltung. Einzigartig ist der
sLichter-Garten®, der von den romantischen
Girten des 18. Jahrhunderts inspiriert ist.
Im ,AUGUSTIN® werden Speisen aus der
»fokussierten Viktualienkiiche” geboten. Auf
der Speisekarte finden sich neben klassischen
Gerichten auch moderne, zeitgemifle Inter-
pretationen wie z. B. ,Blankett vom Eifeler
Weidekalb“ mit Tonkabohnenrahm, Salz-
kartoffeln und Wiesenchampignons und
vegetarische Gerichte wie ,,Strudel von der
gerducherten Steckriibe“ mit Dunkel-Bier-
Sauce, Karotte, Griinkern und Spitzkohl.  sie/ekoch Eric Wemer ersfinet sein zweites Restaurant AUGUSTIN in Kéln.
augustin-rvestaurant.com Fotos: © Sonja Ahmed
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Hannah Schmiderer
Foto: © Katrin Hauter

Das Gourmet-Restaurant Vendome im Althoff Grandhotel Schloss Bensberg hat eine neue Sommeli¢re: Hannah Schmiderer verkérpert
die Weinkompetenz im Team um Kiichenchef und Restaurateur Joachim Wissler. Zu den vorherigen Stationen der gebiirtigen Salzburgerin
gehoren das Kunsthotel Seehof in Goldegg und das weithin bekannte Restaurant-Hotel Obauer in Werfen, wo Schmiderer als Gastgeberin
bzw. Chef de Rang wertvolle Erfahrungen sammelte. Mit verschiedenen Aus- und Weiterbildungen, unter anderem zur Diplom-Sommeliére
und zur Sparkling Wine Sommeli¢re, erwarb die 26-Jihrige eine umfangreiche fachliche Kompetenz rund um das Thema Wein. Optimale
Grundlage fiir ihren eindrucksvollen beruflichen Werdegang war das Diplomstudium fiir Tourismus und Eventmanagement am renommier-
ten Klessheim Kolleg. Die Weinkarte des Restaurants Venddéme umfasst rund 650 Positionen. althoffcollection.com
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Joachim Wissler,
Restaurant Vendéme
Foto: © Wolfgang Stahr,
Althoff Grandhotel
Schloss Bensberg

Joachim Wissler und sein Team haben einen neuen kulinarischen Weg eingeschlagen. Damit verbunden ist ein stirkerer Fokus auf die
vegetarische Kiiche auf einem absoluten Spitzenniveau. Joachim Wissler: ,Die Welt des Fine Dining drehte sich sehr lange um zwei Prota-
gonisten — Fleisch und Fisch. Gemiise war nicht mehr als eine Beilage, diente als Schmuck. Diese Zeiten haben sich verindert ebenso wie
die gesellschaftlichen Bediirfnisse, die sich auch bei den Gisten in unserem Restaurant widerspiegeln und die unsere tigliche Arbeit beein-
flussen. Die Nachfrage nach vegetarischen Gerichten hat stetig zugenommen und mich bewogen, unser Angebot dahingehend anzupassen.”
Zur Wahl stehen kiinftig zwei saisonal wechselnde Meniis in sechs oder acht Gingen — das klassische ,,Grofle Menii“ mit dem Besten vom
Land und aus dem Meer sowie das innovative ,Vegetarische Menii®, das ausschliefSlich aus den besten pflanzlichen Komponenten besteht.
althoffcollection.com

Buchweizen-Frenchtoast, Steinpilzroyale -Sangohachi, Auftakt ,GriiBe im Spétherbst” Helgolander Hummer, Kamillenblitenvinaigrette,
Miso Emulsion, Beiteller. Foto: © Erik Chmil Foto: © Erik Chmil gelbe Bete, Kalbskopf, roter Amaranth. Foto: © Erik Chmil
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Daniel Gottschlich

ZUTATEN

(2 PORTIONEN)

70 ml Noilly Prat Original Dry
70 ml trockener WeifSwein
100 ml Fischfond

6 Garnelen

1 Schalotte

100 g Staudensellerie

1 roter Apfel

3 Knoblauchzehen

2 Lorbeerblirter

50 g Créme fraiche

60 g Butter

1 Prise Safran

Rapsol

..............................................................................................................

2-Sterne-Koch Daniel Gottschlich und Chef de Cuisine des Kélner Restau-
rants Ox & Klee hat sich mit Noilly Prat zusammengetan, um ein Meeres-
friichte-Gericht zu entwickeln, das die wirmende Winterwiirze von Safran,
rotem Apfel, Garnelen mit den herbalen und floralen Noten von Noilly Prat
Original Dry verbindet — und sich ganz einfach am heimischen Herd nach-
kochen ldsst. Begleitendes Getrink ist ein Noilly Prat Original Dry LApé-
ritif mit einem Spritzer Zitrone. Noilly Prat ist ein komplexer, trockener
Wermut, der von Feinschmeckern und Barkeepern aus aller Welt fiir seine
intensiven Aromen geschitzt wird und als essenzielle Zutat eine Vielzahl
von Rezepten der gehobenen Kiiche veredelt. noillyprat.com /oxundklee.de

ZUTATEN
75 ml Noilly Prat Original Dry
1 Zitronentwist

Eiskugel n

METHODE \ e 4

1. Noilly Prar Original Dry in ein Glas mit \\ 4
Eiskugel giefSen und einmal umriihren. *Ff'/

2. Die Zitronenschale iiber dem Glas auspressen,
um die dtherischen Ole freizusetzen.
3. Mit dem Zitronentwist garnieren.

...........

ZUBEREITUNG

. Fiir den Safranschaum die geschilte Schalotte und 3 Knoblauchzehen in feine Wiirfel schneiden.

. In einer Pfanne mit etwas Ol 1-2 Minuten anschwitzen und mit 50 ml Noilly Prat ablischen.

. 70 ml Weiftwein, 100 ml Fischfond, Lorbeerblitter und den Safran hinzufiigen und 5 Minuten kocheln lassen.

. Mit Salz wiirgen und 60 g Butter und 50 g Créme fraiche hinzufiigen.

. Die Lorbeerblitter ent-

fernen und den Schaum
mit einem Stabmixer
aufschiumen.

6. Die Garnelen in einer
Pfanne in etwas Rapsol
anbraten.

7. 100 g Staudensellerie und
den roten Apfel in feine
Wiirfel schneiden und kurz
1-2 Minuten mit anbra-
ten, mit 20 ml Noilly Prat
ablischen, salzen und
pfetfern.

8. Garnelen, Apfel und
Sellerie zusammen mit
dem Noilly-Prat-Schaum
auf dem Teller anrichten.

W W~
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ENTSPANNEN - TAGEN - GOLFEN

Das Vier-Sterne-Hetel Gut Heckenhof besticht durch seine moderne Architektur in Verbindung mit Natur pur.
Gut Heckenhof ist mit seinem 27-Loch-Go eine Anlage der asse im NaturpafkiRhein-Sieg,
harmonisch e tzgebi n Fernblicken. 1

.!,?31

Golfkurse/-mitgliedschaft Stay & Play Tagen im Griinen
Platzreifekurs inklusive theoretischer Priifung GenielRen Sie einen golferischen Verbinden Sie kreatives Arbeiten
» 18 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten Kurzaufenthalt: in modernen Seminarraumen mit
» 2 Wochen Gratisspielrecht 6-Loch-Kurzplatz 1x Ubernachten Entspannung und sportlichen
Golfmitgliedschaften inklusive DGV-Karte 1x Friihstiicksbifett Aktivitaten inmitten einer traum-
» flexibel auf Ihr Spielverhalten abgestimmt 1x 18-Loch-Greenfee haften Golfanlage.
» ab 240, € Jahresbeitrag 1x Geniefer-Abendessen Mehr Informationen unter:
» ab 19,99 € Monatsbeitrag Mehr Informationen unter: gut-heckenhof.de/tagen
Mehr Informationen unter: S gut-heckenhof.de/hotel/
gut-heckenhof.de/golf 2M4":golled$(:haft arrangements/stay-play Stay & Play Tagunhgsl-
-€ pauschale
. Jahr
. 19.99. - n159,-€ 64,90
pav- 19,99 ¢ Yatr’ _ 2»04,J0€
Pl if I ab 149,' € proPers./Tag Zimmer pro Pers./Tag
atzreite p. Monat
139 : pro Pers./Tag ab 74,- €
P € fiir Gruppen ab I !

10 Personen

statt199,- €

im EZ ﬁ—

Gut Heckenhof Hotel- & Golfresort an der Sieg GmbH & Co. KG - 53783 Eitorf
Telefon 02243 / 92 32 32 - hotel@gut-heckenhof.de - www.gut-heckenhof.de
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Ein Piks mit groBer Wirkung

Eine Operation findet niemand schén. Schon gar nicht, wenn es ums Auge geht. Und vor der Narkose
haben die meisten Menschen Angst. Viele Augenoperationen werden heute ambulant und mittels
Lokalandsthesie durchgefiihrt. Ein kleiner Piks mit groBer Wirkung. Was dabei passiert und warum es
manchmal doch eine Vollnarkose sein muss, dariiber haben wir mit Dr. Stephan Scholz gesprochen.
Der Leiter des Andsthesiebereichs an der Augenklinik Roth ist dafiir verantwortlich, dass die Patienten
wahrend des Eingriffs schmerzfrei sind. Fiir den erfahrenen Mediziner ist der Standort des OP-Zentrums
der Augenklinik am St. Josef-Hospital Bonn-Beuel ideal - sorgt die Nahe des auf alle Eventualitten
geriisteten Klinikums doch fiir zusétzliche Sicherheit.

Wie ist die Anisthesieabteilung der Augenklinik Roth
aufgebaut?

Ich bin niedergelassener Facharzt fiir Anisthesie. Mir stehen
zwei gleichgestellte Kollegen zur Seite, die mich manchmal
vertreten. Dariiber hinaus habe ich eine leitende Anisthesie-
schwester. Ich kann aber auf das anisthesiologisch ausgebil-
dete OP-Personal des St. Josef-Hospitals zuriickgreifen und
die anderen Abteilungen konsiliarisch nutzen. Hiufig geht
es dabei um logistische Fragen wie Intensivbetten, bestimmte
Materialien oder um Pflegepersonal. Wir arbeiten seit zehn
Jahren in einem relativ konstanten Team, sodass wir hervor-
ragend aufeinander eingespielt sind. Wir haben beim Pflege-
personal kaum Fluktuation und das ist fantastisch.

Arbeiten Sie ausschliefllich mit der Augenklinik zusam-
men?

Abgesehen von den kassenirztlichen Notdiensten, die ja jeder
niedergelassene Arzt machen muss, arbeite ich ausschliefllich
fir die Augenklinik. Am 1. Januar 2006 habe ich hier an-
gefangen.

Bringt es den Patienten Vorteile, dass sich die Augenkli-
nik und ihre Anisthesieabteilung in den Riumen eines
voll ausgestatteten Krankenhauses befinden?

Auf jeden Fall. Wir kénnen stationire Operationen anbie-
ten, dadurch sind wir in der Lage, massiv vorerkrankte Pa-
tienten behandeln zu kénnen. Internisten und Kardiologen
stehen bei Bedarf zur Verfiigung. Dies ist ein grofler Vorteil

und vermittelt den Patienten ein gutes Gefiihl. Zu unserem
medizinischen Leistungsumfang gehdren unter anderem
Operationen am hinteren Augenabschnitt. Diese sind auf-  hiufig bei lteren und vorerkrankten Patien-
wendiger und erfolgen in der Regel in Vollnarkose. Sie ist  ten durchgefiihre, fiir sie ist eine Vollnarkose
heute zwar gut vertriglich, trotzdem ist es ein Unterschied, belastender. Unsere Lage am Krankenhaus
ob der Patient értlich betdubt wird oder richtig schlift. Nach  trigt dazu bei, dass sie jede notwendige
einer Vollnarkose muss der Operierte in jedem Fall lin- Unterstiiczung erhalten und die Eingriffe
ger {iberwacht werden. Zudem werden Augenoperationen  gut iiberstehen.
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Dr. Stephan Scholz (I.) weiB aus
langjahriger Erfahrung, wie
hilfreich ein kurzes Gespréch
vor der Operation ist.

Gibt es Besonderheiten bei Augenanis-
thesien?

Im Vorfeld arbeitet man eigentlich immer
gleich. Die Patienten werden untersucht.
Wir besprechen, was gemacht wird, und kli-
ren {iber mogliche Risiken auf. Das Besonde-
re ist, dass man hiufig unter Lokalanisthe-
sie operiert, die sehr gut vertriglich ist. Die
Patienten kdnnen nach dem Eingriff nach
Hause gehen. Die Anisthesie ist jedoch etwas
speziell, weil sie direkt unterhalb des Auges
gesetzt wird — fiir die Patienten eine erschre-
ckende Vorstellung. Auflerdem glauben viele
nicht, dass der kleine Piks wirklich betiubt,
und haben Angst. Bevor ich die Narkose set-
ze, erhalten meine Patienten daher etwas zur
Entspannung und schlummern fiir etwa fiinf
Minuten. In der Zeit spritze ich das Narkoti-
kum mit einer sehr diinnen Nadel. Das Auge
wird komplett schmerzfrei und unbeweglich.
Da auch der Sehnerv betiubt wird, erhalten
die Patienten keine visuellen Eindriicke von
der Operation. Hinterher sind sie iiberrascht,
wie entspannt alles abgelaufen ist.

Sprechen Sie sich mit dem Operateur
wegen der Art der Narkose ab? Wer be-
stimmt?

Wir sprechen uns natiirlich ab. Der Opera-
teur erklirt den Augenbefund und das gibt
manchmal die Art der Anisthesie schon vor.
Ein Beispiel: einem angeschlagenen Sehnerv
sollte man mdglichst mit ortlicher Betdu-
bung nicht noch zusitzlich zusetzen. Auf
der anderen Seite warne ich vor einer Voll-
narkose, wenn der Patient bestimmte Vor-
erkrankungen hat. Wir tauschen uns vor je-
der Operation aus, sodass keine Information
verloren geht.

Wie muss man sich als Patient auf die An-
isthesie vorbereiten?

Patienten sollten sechs Stunden vor einer
Operation nichts mehr essen und zwei
Stunden vor einer Operation nichts mehr
trinken. Die meisten Medikamente kdnnen
und sollen auch vor einem Eingriff weiter ge-
nommen werden. Vor einer Augenoperation
haben die meisten Menschen grofie Angst,
daher finde ich es wichtig, den Patienten ein
angenehmes und ruhiges Umfeld zu schaf-
fen, in welchem er sich wohl fiihlt.

Kann es Nachwirkungen geben?

Wenn Patienten blutverdiinnende Medika-
mente nehmen, kann es zu Himatomen
kommen. Kreislaufschwierigkeiten gibt es
sehr, sehr selten, da alle von uns angewendete
Narkoseformen sehr schonend und gut ver-
triglich sind.
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,Hinterher sind die Patienten
liberrascht, wie entspannt alles
abgelaufen ist."

Ist bei jeder Narkoseform eine ambulante Operation
moglich?

Grundsitzlich ja, Lokalanisthesien sind in diesem Zusam-
menhang der Vollnarkose gegeniiber zwar im Vorteil, aber
auch eine Vollnarkose bedingt heutzutage nicht mehr zwin-
gend einen stationiren Aufenthalt.

Auch Babys und Kleinkinder werden in der Augenklinik
Roth operiert. Ist das ein besonderes Risiko?

Das sind spezielle Fille. Sie sind aber nicht unbedingt mit
einem besonderen Risiko verbunden. Kinder sind keine klei-
nen Erwachsenen. Bei ihnen ist alles winzig und von daher
sind solche Operationen relativ aufwendig. Das sind dann
die Situationen, in denen ich auf die Logistik des Kranken-
hauses zugreife. Man benétigt andere Masken, andere Na-
deln, andere Pflaster — alles anders. Wir bereiten uns sehr
gut vor, dann stellen diese Eingriffe in der Regel kein Pro-

blem dar.

Benétigt man, um Augenanisthesien durchzufiihren,
eine zusitzliche Ausbildung?

Sie miissen Facharzt fiir Anisthesie sein. Diesen erwirbt
man durch eine fiinfjihrige Weiterbildung nach Erhalt der
Approbation. Dadurch, dass das Patientenklientel in der
operativen Augenheilkunde spezielle Herausforderungen
mit sich bringt, ist es durchaus von Vorteil, dass ich nun
schon im 17. Jahr in der Augenklinik Roth arbeite und das
noch nach wie vor sehr gerne. (Susanne Rothe) [ |

Die Augenklinik Roth bietet alle Moglichkeiten der modernen
Augenbeilkunde. Neben der konventionellen Diagnostik gehort
zur anspruchsvollen Ausriistung auch das ganze Spektrum der
computergestiitzten bildgebenden diagnostischen Verfahren. Alle
in der Augenbeilkunde bewdibhrten Laser werden vorgehalten.
Eine funktionell optimale, hygienezertifizierte Operationsabtei-
lung mit mehreren mikrochirurgischen Arbeitsplitzen ermaig-
licht alle Eingriffe der modernen Augenbeillunde.

AugenklinikRoth‘

AugenklinikRoth am St. Josef-Hospital Beuel
Johann-Link-StraBe 11 - 53225 Bonn
Telefon: +49(0)228 96 20 90

E-Mail: info@augenklinikroth.de
www.augenklinikroth.de
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PUWERFRAUEN UND POWERMOVES

Es passiert selten, aber dennoch tauchen immer wieder einmal weibliche Filmfiguren auf,
die es allen zeigen. Diese Frauen behaupten sich dann auf der Leinwand in einer Méanner-
doméne und werden dafiir gefeiert. Doch die Fiden im Filmbusiness halten in der Regel
Mainner in ihren Hinden und dementsprechend wird oftmals voreingenommen inszeniert.
Wie viele sogenannte Powerfrauen schlagen sich schon ohne aufreizende Kleidung, Ver-
fithrungskiinste und die Demonstration ebenso ménnlicher wie kitschiger Ideale bei genau
darauf ausgerichteter Kameraarbeit durch? Doch dieses Jahr gab es eine andere, weibli-
chere Perspektive. Hier sind Beispiele, die vielleicht weniger inspirierend und feministisch
sind, als man ihnen gerne zuschreibt, sich allerdings darum verdient machen, eine neutrale
Haltung im Film zu wahren und die (Schatten-)Seiten der weiblichen Rolle zu beleuchten.

-



HOUSE OF THE DRAGON (2022)

Acht Jabre lang hielt ,Game of Thrones” die
Welt in Atem. Die Serie wurde mit Lob iiber-
schiittet, bis sie letztendlich so ziemlich alle ent-
tiuschte. Doch der Boden fiir diverse Spin-offs
(es wird eine Handvoll entwickelt, Fortsetzung
inklusive) war geebnet. Nachdem die erste
Nachfolgeserie noch vor Verdffentlichung be-
graben wurde, riickte ,House of the Dragon*
schnell nach. Und siehe da: Ryan Condal und
George R. R. Martin bescheren uns eine Serie,
deren erste Staffel sowohl den Wettstreit um
die Gunst der Zuschauer gegen ,Die Ringe der
Macht” gewann als auch Kritiker diberzeugte.

Rund 200 Jahre vor den Ereignissen in ,, Game
of Thrones“ wird Viserys Targaryen (Paddy
Considine) von den Lords von Westeros zum
Kénig, Viserys 1., gewihlt. Der giitige und
besonnene Herrscher will nur das Erbe sei-
nes GrofSvaters fortfithren. Doch nach einer
Reihe unvorhergesehener Ereignisse verkiin-
det Viserys, statt seines jiingeres Bruder Prinz
Daemon (Matt Smith), sein erstgeborenes
Kind, Prinzessin Rhaenyra (Milly Alcock,
ilter: Emma D’Arcy), als Thronfolgerin ein-
zusetzen. Die Drachenreiterin reinsten valy-
rischen Blutes ist die erste Frau, die zur Erbin
des Eisernen Throns ernannt wird. Als Kénig
Viserys Jahre spiter einen Sohn bekommt,
behilt seine Tochter Rhaenyra ihren Status
als Thronerbin. Damit ist die Saat fiir einen
Biirgerkrieg gelegt ...

,House of the Dragon“ konzentriert sich
auf die einstigen Stirken der Originalse-
rie und riickt ein spannendes Intrigenspiel
nach vorn. Es fiihlt sich an wie ,Game of
Thrones®, ist aber doch ganz selbstbewusst
anders. Der Fantasy-Aspekt wird auf die
Existenz von Drachen reduziert, die den

symbolischen Hintergrund erbarmungslo-
ser Realpolitik bilden. Der Glaube an eine

Fotos (4): © 2022 Home Box Office, Inc.

gottliche oder schicksalhafte Verbindung
der Herrscherfamilie zu den feuerspeienden
Riesenechsen wird ausdriicklich verneint. Sie
sind entmystifiziert und werden als stirkste
Waffe im Konflikt verstanden. Sie gehédren
zur Weltordnung. Zwei Familien auf dem
Kontinent verfiigen iiber diese Waffe und ein
eskalierender Konflikt wiirde unvorstellbares
Leid fiir alle hervorbringen. Daher sind die
Protagonisten tunlichst darum bemiiht, ihre
Machtspiele ohne Drachen zu entscheiden.
Im Grunde beobachten wir als Zuschauer
einen fiktiven kalten Krieg, in dem Drachen
die Atombomben sind. Damit ist ,House of
the Dragon® erschreckend nah an unserer
heutigen Realitit, nur dass in Westeros das
Unvorstellbare unvermeidlich ist.
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Der zweite Aspekt ist die Rolle der Ge-
schlechter. Die Serie nimmt vorrangig die
Perspektive seiner weiblichen Hauptfiguren
ein. Ungeschént, unvoreingenommen und
unzensiert sehen wir, wie das Patriarchat
Frauen unterdriickt, ausnutzt und allen Lie-
besbekundungen zum Trotz tétet, wenn es
dienlich erscheint. Die Frauen dieser Ge-
schichte hinterfragen ihre niedrige soziale
Stellung und fordern ihr Schicksal offen he-
raus. Der feministische Ansatz riickt alle Fi-
guren auf ein Podest und prisentiert eine er-
frischend ausgeglichene Szenerie, die unsere

Gesellschaft reflektiert.

Auf diesem starken Fundament bauen die
Serienschépfer eine detaillierte Bithne, auf
der eine spannende Geschichte von Macht
erzihlt wird. Das ist der Kern von ,,House
of the Dragon“. Macht allein bestimmt die
Geschicke. Die Figuren sind nicht unmora-
lisch, sie sind amoralisch. Grenzen zwischen
sexueller, politischer und wirtschaftlicher
Fantasie verwischen. Gut und Bése gibt es
nicht. Es gibt nur Menschen, die mehr wol-
len. Minner nehmen Leben, Frauen geben
es — wohlgemerke kénnen sie auch beides.
Fliichtige Hoffnungen, dass Frauen die bes-
seren Herrschenden sein kdnnten, werden
bitter enttduscht und doch spielen die Filme-
macher mit unseren Erwartungen, jonglieren
mit unseren Sympathien und wecken ein
schmerzlich verlorenes Bediirfnis nach mehr
»,Game of Thrones®. >
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PREY (2022)

Lebnen wir uns aus dem Fenster und rufen es frei heraus: Dan Trachtenbergs ., Prey* ist der beste
Predator-Film bisher. Natiirlich folgt der Jiger aus dem All auch im fiinften Film der Reihe dem
altbekannten Erzihlmuster. Doch dieses Mal hat das neue Actionwerk mebr zu zeigen und mehr
zu sagen als zuvor.

In den Great Plains von Amerika im frithen 18. Jahrhundert triumt die junge Naru (Amber
Midthunder), Mitglied des Stammes der Comanchen, davon, eine Jigerin zu werden, so wie
ihr Bruder Taabe (Dakota Beavers). Sie soll auch bald die Gelegenheit erhalten, ihre Fihig-
keiten unter Beweis zu stellen. Schliefllich treibt ein Bergléwe sein Unwesen und hat einen
der ihren angegriffen. Die Jagd verlduft dabei aber nicht ganz nach Plan und nur Naru be-
merke: Da draufSen ist noch etwas anderes. Fest entschlossen, sich ihrem Stamm zu beweisen,
zieht Naru alleine in die Wildnis, um nichtsahnend die wohl ausgereifteste Killermaschine
der Galaxis zu jagen: einen Predator (Dane DiLiegro), der mit seinem Raumschiff auf dem
amerikanischen Kontinent gelandet ist, um im Duell gegen den stirksten Krieger oder die
stirkste Kriegerin des Planeten zu bestehen ...

6,

Fotos (4): © 2022 20th Century Studios

Ein Prequel hat es bei ,,Predator” noch nicht
gegeben und so stellt sich die Frage, wie um
alles in der Welt eine junge Comanche mit
Pfeil und Bogen mit einem hochentwickel-
ten auflerirdischen Raubtier fertig werden
soll, das Arnold Schwarzenegger 1987 mit
modernen Feuerwaffen gerade so besiegen
konnte. Die Antwort geben wir an dieser
Stelle nicht, einschalten lohnt sich! Um alle
,Predator“-Fans der ersten Stunde zu beru-
higen: Auch wenn im Filmtitel nicht einmal
das Wort ,,Predator auftaucht und wir kei-
nem muskelbepackten, zigarrerauchenden
Spriicheklopfer beim Ausleben seines Ge-
waltfetischs folgen, diirfte dieser Film alle
Action-Aficionados schnell abholen.

Und nun zur bemerkenswerten Neubheit:
Das Motiv ,,Jager und Gejagter” ist in ,,Prey”
allgegenwirtig. Nicht nur auf Handlungs-
ebene, sondern auch in den Bildern. Mittels
cleveren Schnittes und im Setting erzihlt Re-
gisseur Trachtenberg vom Uberlebenskampf.
‘Wihrend Naru sich zunichst noch beweisen
méchte und erst durch die Begegnung mit
der dritten Art lernt, was es wirklich be-
deutet, eine Kriegerin zu sein, fallen alle um
sie herum dem eigenen Neid, der Gier und
Uberheblichkeit tédlich zum Opfer. Als Zu-
schauer dieses brutalen Spektakels im Wald,
Sumpf und in der Pririe sehen wir uns mit
nicht wenigen Fragen konfrontiert. Was ist
ein fairer Kampf und ergibt diese Frage iiber-
haupt einen Sinn? Wann ist Toten gerecht-
fertigt? Warum wechseln Jiger und Gejagte
so oft die Rollen? Miissen hoherentwickelte
Wesen unweigerlich das Gleichgewicht in
der Natur stéren? Am spannendsten ist die
Gleichsetzung von Mensch und Monster.
Eine nicht gerade neue These, aber da in
,Prey” nichts und niemand vor Griueltaten
zuriickschreckt, kann man gut und gerne
wieder dariiber sinnieren. Der erste ,,Preda-
tor“-Film ist Kult, dieser fiinfte hat Kultur.



KICK-ASS (2010)

Kaum zu glauben, wie viel Zeit bereits vergangen oder, besser gesagt, wie viel
in puncto Superheldenfilme im vergangenen Jahrzehnt passiert ist. Im Kino re-
giert seit 2008 das Marvel Cinematic Universe (MCU), das aktuell mit iiber
20 Filmen einem omnipréisenten Konzept folgt. Doch ein Film, der im villigen
Kontrast dazu steht und weitaus besser als die meisten Comicadaptionen generell
ist, bekommst zu wenig Aufmerksamkeit: Matthew Vaughns , Kick-Ass“ (nach der
Vorlage von Autor Mark Millar) schligt gegen sprichwirtlich jede Erwartungs-
haltung und macht jeden Filmliebhaber gliicklich.

Dave Lizewski (Aaron Taylor-Johnson) ist ein stinknormaler Teenager. Keine
Freundin, keine Superkrifte, aber eine schrige Idee. Als , Kick-Ass“ will er in
den Straflen von New York fiir Recht und Ordnung kiimpfen, kassiert dafiir
aber erst einmal ordentlich Priigel. Gleichzeitig erscheint ein Superheldenduo
auf der Bildfliche: Big Daddy (Nicolas Cage) und seine Tochter Hit-Girl
(Chloé Grace Moretz), die der Gangsterbande um Mafioso Frank D’Amico
(Mark Strong) den Krieg erklirt haben. Erst im groflen Showdown wird auch
,Kick-Ass“ beweisen kénnen, dass er seinen Namen zu Recht trigt, oder da-

bei draufgehen ...
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ihnen Hals- und Beinbruch. Es geht um mehr als Unterhal-
tung. Das ist die grofle Stirke von ,Kick-Ass“: Es wird uns
angenehm leicht gemacht, hinter das Popcorn-Kino zu sehen
und die Motivation der Figuren nachzuvollziehen. Sie haben
es verdient, gliicklich zu sein. Sie machen keine Kompromis-
se, denn das Leben macht nun einmal auch keine. Man muss
»nur" den Mut aufbringen, sein Gliick einzufordern.

Und wer kennt es nicht? Wer stellt sich nicht vor, wie es
wohl wire, wenn man sich nur trauen wiirde? Diese Fantasie
wird fiir ,Kick-Ass“ zur knallharten Realitit. Er ist ebenso
schnell befliigelt wie iiberfordert und konfrontiert uns mit
unméglichen Entscheidungen. Zum Gliick miissen wir als

Wenn ein 11-jihriges Midchen den Bodycount von Rambo hat und sich
wihrend ihrer tddlichen Jagd auf Mafiamitglieder schon auf die anschlieflend
wohlverdiente heifle Schokolade mit Papa freut, dann ist dies normaler All-
tag. Die Selbstverstindlichkeit mancher Figuren beim Thema Gewalt und
Gesetzlosigkeit, mit der wir als Zuschauer konfrontiert werden, ist so absurd,
dass sie uns nicht nur zum Lachen bringt, sondern augenblicklich mehr er-
kennen lisst. Wir identifizieren uns mit den Protagonisten und wiinschen
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Zuschauer sie nicht selbst treffen und genieflen zwei Stun-
den lang eine nicht zuletzt emotionale Achterbahnfahre,

aus der man gestirke fiir seinen eigenen Alltag hervorgeht.
Ja, auch ein abgefahrener Film wie , Kick-Ass“ kann solche
Wirkung entfalten. Ein Superheldenfilm, der keiner ist. Fiir
alle, die noch nicht iiber ihren Schatten gesprungen sind.
(Bryan Kolarczyk) [ |
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Nachhaltiges Reisen ist
e moglich®

Mittlerweile ist die Reiselust der Deutschen fast wieder so grof wie vor Corona,
denn trotz Pandemie, Krieg, Klimawandel und Inflation mochten die wenigsten auf
die Vorzuge von Reisen und Urlauben verzichten. Neben einem hoheren Bedurf-
nis nach Sicherheitsvorkehrungen hat sich das Reiseverhalten auch hin zu einer
bewussteren Art von Reisen entwickelt. Eine Mission, die auch der Kolner Reisever-
anstalter itravel verfolgt. Als Anbieter fur hochwertige und nachhaltige Individual-

Dschungel-Abenteuer an einem der
entlegensten und wildesten Orte Surinames

Herr Schmiegelow, welche Reise hat bisher die stirksten
Eindriicke bei Ihnen hinterlassen?

Ich habe das grof8e Gliick, dass ich schon seit meiner Kind-
heit viele wunderschéne Orte bereisen durfte. Vor einigen
Monaten habe ich Suriname in Siidamerika besucht und es
hat mich zutiefst beeindruckt. Mit 93 Prozent Regenwaldfli-
che ist es das griinste Land der Welt und ein absolut naturbe-
lassenes Paradies am Atlantik an der Grenze zu Guyana, Bra-
silien und Franzésisch-Guyana. Wenn der Nebel iiber den
Baumkronen aufsteigt und sich zu Wolken bildet, sicht man
unseren Planeten atmen. Dieses Naturschauspiel ist unglaub-
lich beriihrend. Das kleinste Land Siidamerikas ist ein ech-
ter Geheimtipp fiir Abenteurer und Naturliebhaber. Leider
droht Suriname das gleiche Schicksal wie dem brasilianischen
Amazonas-Regenwald, der seit Jahrzehnten Brandrodung,
Rindergehegen, Sojafarmen und Goldminen weichen muss.
Ein nachhaltiger Tourismus kénnte der Zerstérung Einhalt
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reisen in 96 Zielgebieten weltweit arbeitet itravel
direkt mit lokalen Anbietern in den Reiselandern
zusammen, um die okologisch und sozial fairsten
Bedingungen zu schaffen und gleichzeitig den Rei-
senden einzigartige und unvergessliche Erlebnisse
zu ermoglichen. Wir sprachen mit Geschaftsfuhrer
Axel Schmiegelow uber Nachhaltigkeit, Koope-
rationen mit National Geographic und was den
Tourismus der Zukunft eigentlich ausmacht.

gebieten und der Bevolkerung neue wirtschaftliche Perspek-
tiven erdffnen. Das haben wir uns zur Aufgabe gemacht.

Das bedeutet?

Dass der klassische Massentourismus nicht das Modell der Zu-
kunft sein kann. Das ist mir schon lange bewusst. Zum einen,
weil viele individuelle Kundenwiinsche gar nicht beriicksich-
tigt werden kdnnen und die echten, authentischen Reiseerleb-
nisse, die man oft ein Leben lang nicht vergisst, so leider auf
der Strecke bleiben. Zum anderen, weil Tourismus dieser Art
sehr viel Schaden anrichten kann. Sowohl 8kologisch als auch
in Bezug auf soziale Gerechtigkeit. Unser Bestreben war und
ist es, ein Modell zu entwickeln, welches exklusive, individuell
auf Kundenwiinsche zugeschnittene Reisen erméglicht und
dabei gleichzeitig nachhaltig ist. Kurz gesagt: eine Form des
Tourismus zu férdern, die keinen Teil des Problems, sondern
einen Teil der Losung fiir unsere Zukunft darstellt.
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Flamingos

Passen Nachhaltigkeit und Tourismus denn iiberhaupt
zusammen?

Durch die breite Sensibilisierung unserer Gesellschaft durch
Bewegungen wie Fridays for Future und leider auch durch
die immer dichter aufeinanderfolgenden Umweltkatastro-
phen als Folge des menschengemachten Klimawandels gibt
es mittlerweile ein starkes Bewusstsein dafiir, dass umwelt-
schonendes und sozial gerechtes Handeln in allen Lebens-
lagen unabdingbar ist, wenn wir unsere gemeinsame Welt
lebenswert halten mochten. Insofern ist es aus meiner Sicht
auch alternativlos, neue Konzepte fiir die Reisebranche um-
zusetzen. Die gute Nachricht: Tourismus und Nachhaltigkeit
schlieflen sich keineswegs aus, wenn wir umsichtiger mit
unseren Ressourcen umzugehen lernen und einige Grund-
sitze beachten. Es geht nicht darum, auf alles zu verzichten,
sondern ein Bewusstsein zu schaffen.

Bei der Erstellung unserer Reiseangebote gehért dazu, dass

wir stets mit der Bevélkerung vor Ort auf Augenhdhe im

Dialog sind und mit der Schaffung von alternativen Ein-
nahmequellen fiir Einheimische eine nachhaltige Touris-
mus-Entwicklung vorantreiben. Wer darauf achtet, seinen
nachhaltigen Urlaub bei einem Reiseveranstalter zu buchen,
der ohne Zwischenhindler mit Partnern vor Ort zusammen-
arbeitet, der trigt Sorge dafiir, dass auch die Menschen vor
Ort direkt und ohne Umwege vom Tourismus profitieren. »

Die Tiriyé gehdren zu
den groBten indigenen

Das Dorf Kwamalasamutu . )
Volkern Surinames.

hat rund 800 Einwohner.
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» Aber Suriname liegt mehr als 13 Flugstunden von Kéln
entfernt — wie kann eine solche Reise wirklich nachhaltig
sein?

Unter dem Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit sind Reisen in
gewisse Linder und Regionen wie Suriname sogar notwen-
dig. Denn durch die stetig voranschreitende Abholzung der
Regenwilder wird einer der grofiten natiirlichen CO,-Spei-
cher der Erde zerstort und das in den Wildern gebundene
Kohlendioxid freigesetzt, was wiederum zur Erderwdrmung
beitrdgt. Um das zu verhindern, ist es unerldsslich, der Be-
volkerung vor Ort eine alternative Einnahmequelle zu Palm-
ol, Soja, Tropenholz oder illegalem Goldtagebau zu bieten.
Leider haben viele Dorfgemeinschaften in Suriname keine
Alternativen zu der Arbeit und dem Einkommen, die zum
Beispiel die Goldminen bieten. Gemeinsam mit der Non-
Profit-Organisation Conservation International (CI) sind
wir nach Suriname gereist, um die indigenen Tiriyds zu tref-
fen und einen solchen Tourismus vor Ortzu entwickeln. Die
Tiriy6é wollen nicht, dass der Regenwald zerstért wird. Das
ermutigt uns, europdischen Touristen hier eine neue Reise-
perspektive zu erdffnen, der indigenen Bevélkerung gleich-
zeitig cine eigenstindige Einnahmequelle zu bieten — und so
gemeinsam die einzigartige Natur zu schiitzen und eine Zu-
kunft fiir die kommenden Generationen aufzubauen. Dabei
muss ein Besuch nach klaren und respektvoll einzuhaltenden
Regeln erfolgen.
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Rote Ibisse (Scharlachsichler)

MEHR LEBEN

Axel Schmiegelow,
Geschaftsfiihrer

» Wias sollten Reisende bei der Urlaubsplanung beachten?
Schon bei der Auswahl des Ziellandes konnen Reisende
einen Unterschied machen. Manche Linder dieser Erde
setzen sich zum Beispiel besonders fiir den Umweltschutz
ein. So hat Namibia den Naturschutz sogar im Grundgesetz
verankert und das Klimavorbild Costa Rica das ehrgeizige
Ziel, ein klimaneutrales Land zu werden. In anderen Lindern
wiederum erhalten die oft einzigartige Natur- und Tierwelt
durch Besucher eine Bedeutung — erst der Tourismus macht
den Erhalt von Flora und Fauna erstrebenswert. Ein Beispiel
hierfiir ist Borneo. Dariiber hinaus kann man sich bewusst
fiir umweltfreundliche Unterkiinfte entscheiden, Aktivititen
vor Ort sorgsam planen und hier auf die Angebote der Ein-
heimischen zuriickgreifen, Ressourcen schonen, keinen Miill
hinterlassen und sich auch iiber die Kultur im Reiseziel in-
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formieren und wann immer méglich, die lokale Wirtschaft
unterstiitzen. Nachhaltiges Reisen ist mit der richtigen Pla-
nung fiir uns alle méglich.

Sie arbeiten auch mit National Geographic Expeditions
Zusammen ...

Richtig, wir sind ein langjihriger Partner von National Geo-
graphic Expeditions. Die Expeditionen stehen im Geist der
groflen Abenteurer und Forscher, die neugierige Reisende
rund um den Globus fithren. Die auflergewohnlichen Rund-
reisen werden von Experten begleitet, die iiber tiefgreifendes
Fachwissen zum Zielland verfiigen und die Reise mit ihrer
Leidenschaft fiir Fotografie oder Wissenschaft bereichern.
Ein Teil der Einnahmen geht an die National Geographic
Society, die sich durch die Férderung von Wissenschaftlern
und Forschern dafiir einsetzt, unseren Planeten und seine
Bewohner zu erhalten, zu schiitzen und noch besser kennen-
zulernen.

Haben Sie noch einen Geheimtipp fiir unsere LeserInnen?
Nicht nur einen! (lacht) Eine meiner hiufigsten Empfehlun-
gen an Freunde und Bekannte ist die Kombination aus La
Réunion und Mauritius, weil es die perfekte Mischung aus
Abenteuer und Erholung bietet. Wihrend man sich in La
Réunion, das zu Frankreich gehérend als siidlichster Punkt
Europas gilt, zwischen Vulkanen, rauschenden Wasserfillen,
duftenden Gewiirzgirten und einer faszinierenden Arten-
vielfalt auf spannende Entdeckungsreisen begibt, lidt Mau-
ritius zu vollkommener Entspannung und Erholung ein.
Auflerdem findet man hier einige der besten Tauchreviere
der Welt. Noch ein Tipp fiir Abenteurer: Ein Segeltérn mit
dem Katamaran durch die Andamanensee in Thailand ist
auch ein absolutes Highlight. Zu diesem exklusiven Insel-
hiipfen gehoren paradiesische Strinde, Kajakfahrten durch
Mangrovenwilder und tropische Wunder der Natur abseits
viel beschrittener Pfade. [ |

itravel.de

Raleigh-Wasserfalle
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Pflanzen, Service und mehr...

Der Natur verbunden

Der Winter hat wunderschéne Seiten. Die Auswahl der Winterbliiher ist klein, aber fein.
Ergdnzt mit formschonen Laubstrduchern und immergriinen Geholzen zeigt der Garten
auch wdhrend der kalten Jahreszeit ein zauberhaftes Gesicht.
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TE R M I N E EINIGE HIGHLIGHTS IM WINTER

Alle (Termin-)Angaben sind ohne Gewahr.

Tanz, Musik, Theater
und Kunst — der Veran-

staltungskalender ist
gespickt mit interessan-
ten Events. Wir zeigen

Ihnen, wo was los ist.

Bitte beachten Sie die Einlassvoraussetzungen.

MUSIK

BEST-OF-PROGRAMM

Rainer Bielfeldt — Singer, Pianist und Seelen-
berithrer — nahm 1992 seine kiinstlerische
Zukunft in die eigenen Hinde und machte
sich auf die Reise: Er griindete ein eigenes
Musiklabel und verdffentlichte seine erste
CD ,Nachtzug“. Die Freiheiten, die ihm diese
Entscheidung erméglichte, wollte er seitdem
nie mehr missen; und so folgten bis heute sie-
ben weitere Alben. 30 Jahre — das ist mal eine
ordentliche Strecke Zeit. Ein guter Moment,
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auch live eine musikalische Zwischenbilanz
zu ziehen. In seinem Best-of-Programm singt
sich Rainer Bielfeldt am Fliigel durch eine
von ihm und seinen Fans handverlesene Aus-
wahl an Liedern. Mit dem Kénnen und der
Erfahrung eines turbulenten Musikerlebens
gibt er seinen Geschichten den Raum, den sie
verdienen, erzihlt von den Hohen und Tiefen
des Lebens und der Liebe.

Bonn, Kleines Theater, 15. Januar 2023,
Fkleinestheater.eu



JESSIE REYEZ
Die Grammy-nominierte, vierfache Juno-
Gewinnerin und Singer-Songwriterin Jessie
Reyez hat 2022 ihr zweites Album veréffent-
licht. ,Yessie® beweist einmal mehr, dass sie
eine unaufhaltsame Kraft ist, denn ,Yessie®
macht da weiter, wo ihr Debiit-Studioal-
bum ,Before Love Came To Kill Us“ aus
dem Jahr 2020 aufgehort hat — sie fingt die
menschliche Erfahrung in vielen Lebens-
bereichen auf eine Weise ein, die gleich-
zeitig einzigartig und nachvollziehbar ist.
Nachdem sie zuletzt im Vorprogramm von
Billie Eilish einmal um den gesamten Glo-
bus tourte, kommt Jessie Reyez Anfang
2023 mit eigenen Headline-Shows nach
Europa und wird dabei auch fiir zwei Kon-
zerte in Deutschland gastieren.

Kiln, Live Music Hall, 20. Januar 2023,
livemusichall.de

TRIBUTE TO SUPERTRAMP

Der Bonner Pianist Marcus Schinkel hat mit
seiner Liebe zu Supertramp etwas Besonderes
in die Harmonie geholt: Alle Mitglieder ha-
ben eigene, erfolgreiche Projekte oder arbei-
ten als Producer, Studio- oder Live-Musiker
fiir andere Groflen des Pop Bizz. So haben
die Jungs um Frontmann/Singer Sascha
Diicker schon bei CD/DVD- oder TV Pro-
duktionen im Studio oder live u. a. mit inter-
nationalen oder nationalen Stars wie SEAL,
Sarah Connor, Max Mutzke, Marla Glenn
und vielen anderen performe ...

Bonn, Harmonie, 27. Januar 2023,
harmonie-bonn.de

Christopher Wheeldon
,Polyphonia”: Rashaen Arts
und Lara Delfino

Foto: © Bettina StoB

Aris Quartett, Foto: © Sophie Wolter

RISING STARS

Kontinuierlich sind sie auf dem Weg nach
ganz oben, die Mitglieder des Aris Quar-
tetts, benannt nach den vier letzten Buchsta-
ben ihrer Vornamen. Bereits im Jugendalter
fanden die vier an der Frankfurter Musik-
hochschule zusammen und machten nicht
nur bei Wettbewerben nachhaltig auf sich
aufmerksam. ,Wir sind unsere eigenen So-
listen und zugleich unsere eigenen Begleiter
— eine ganz tolle Kombination, um musika-

lische Freiheit zu erleben®.
Kiln, Philharmonie, 29. Januar 2023,
koelner-philharmonie.de
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»ONE AND OTHERS*

Zum ersten Mal prisentiert sich das ,Bal-
lett am Rhein“ unter der kiinstlerischen
Leitung von Demis Volpi. Zu sehen ist ein
dreiteiliger Abend, der sehr unterschiedli-
che kiinstlerische Handschriften trigt. In-
spiriert durch eine Holzskulptur von Louise
Bourgeois hat Demis Volpi ,,one and others"
2015 fiir das Ballet Nacional del Sodre in
Uruguay kreiert. Zu einem Streichquartett
des zeitgendssischen Komponisten Christos
Hatzis ist eine ganz unmittelbar emotionale
Arbeit entstanden, in der die zehn Tinzer
Zustinde des Miteinanders verhandeln. Das
»Ballett am Rhein“ blickt auf eine lange Ge-
schichte intensiven Tanzschaffens und star-
ker kiinstlerischer Handschriften zuriick.
Unter Demis Volpi versteht sich das ,,Ballett
am Rhein“ als eine Compagnie, die sowohl
an die Tradition des Hauses ankniipft als
auch iiber zeitgendssische Impulse und Ur-
auffithrungen in die Zukunft denkt. Neben
der Wahrung und Weiterentwicklung be-
stehender Werke und bereits renommierter
Kiinstler soll das ,Ballett am Rhein“ eine
Keimzelle neuer Ideen werden.

Koéln, Staatenhaus Saal 1, 25. und 26.
Februar 2023, tanz.koeln
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»GANZ GROSSES KINO“

Serdar Karibik hat sich seinen Kiinstlerna-
men ausgesucht, weil er auf der Biihne ein
Sonnenschein ist. Aber auch, weil ihn we-
gen seines richtigen Nachnamens niemand
zu einem Vorstellungsgesprich einlidt. Der
Gewinner des Quatsch Comedy Hot Shots
2022 ist eine Rampensau. Schlagfertig, sym-
pathisch und erfrischend authentisch tourt
der schwibisch-tiirkische Comedian durch
den gesamten deutschsprachigen Raum. Er
erzihlt, was er als Pidagoge im Kindergarten
erlebt und warum er als Schauspieler keine
Rollen bekommt. Er nimmt die Zuschauer
(gedanklich) mit in die Sauna und sie héren
ihm beim Scheitern und Riickwirts-Reden
zu und koénnen nicht anders, als ihn ins Herz
zu schlieflen. Nicht umsonst ist er einer der
vielversprechendsten Newcomer Deutsch-
lands. Mit seinen millionenfach geklickten
Clips sorgt er auch in den sozialen Medien
fiir Aufsehen. Serdars spontane Interaktio-
nen mit dem Publikum sind jetzt schon Kult,
denn was Serdar auf der Bithne macht, ist:
Ganz grofles Kino!

Kiln, Senftopfchen, 12. Januar 2023,
senfloepfchen-theater.de

»DIE LEUTE GUCKEN SCHON*

Pssst ... Wussten Sie eigentlich, dass der
Buschfunk schon wieder ordentlich rotiert?
Nein? Kein Problem. Selbstausléser klirt auf,
egal was man wissen will. Ob wir wissen, mit

Mirja Regensburg, Foto: © Robert Maschke

Serdar Karibik, Foto: © Max Rechtsteiner

wem die Tochter vom Biirgermeister durch-
brennt? Na klar. Warum die Nachbarn sich
plotzlich eine Reise auf die Malediven leis-
ten kénnen? Sicher doch. Wieso der Dorf-
bus plotzlich regelmiflig fihre? Natiirlich.
Egal wer, egal was — wir zeigen es, denn ...
Die Leute gucken schon. Selbstausloser las-
sen spontan Comedy-Szenen, fesselnde Ge-
schichten und ganze Welten aus dem Stegreif
entstehen. Alles, was sie dafiir bendtigen,
sind die Inspirationen aus dem Publikum.
Jede Show ist eine Weltpremiere, die jeden
Abend einzigartig macht.

Kiln, Theater 509, 19. Januar 2023,
buergerhaus-stollwerck.de

,JM NACHSTEN LEBEN WERD ICH
MANN!“

Mirja Regensburg ist das Multifunktions-
werkzeug unter den weiblichen Come-
dians. Sie macht Stand-up Comedy, singt
und improvisiert. Nach dem groflen Erfolg
ihres ersten Soloprogramms ,,Midelsabend
— Jetzt auch fiir Minner“ folgt nun Mirjas
zweiter Streich: ,Im nichsten Leben werd
ich Mann!“ Jetzt sind die Minner dran! Im
positiven Sinn! Die neue Show ist eine kleine
Hommage an das vermeintlich ,starke” Ge-
schlecht und ein kleiner Leitfaden, wie Frau
sich nicht allzu ernst nimmt.

Bonn, Pantheon, 8. Februar 2023, pantheon.de
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»FUNK TOWN*“

Funk inspiriert Generationen, erreicht die
Seele und prigt tiberall auf der Welt ein urba-
nes Lebensgefiihl. Ob als jazziger Soul-Pop
in den USA, als Discosound der 80er oder als
Hip-Hop- und House-Music: Funk hat eine
Wirkung, die bis in den kleinsten Zeh reicht.
Das GOP widmet dem ,,Funky way of life"
eine pralle Show. Wenn sich dieser Groove
mit moderner Weltklasse-Akrobatik paart,
dann brennt endgiiltig die Luft. Die Herren,
die durch dieses einzigartige Live-Erlebnis
fithren, sind mit diesem Lebensgefiihl grofS
geworden: Beatbox-Jongleur Drop Bert und
der Godfather of Breakdance und Electric
Boogie Kai Eikermann. Die zwei starteten
ihre Karriere auf der Strafle, waren gerade
mit Circus Roncalli auf Tour und sind jetzt
die Biirgermeister von ,,Funky town®.

Bonn, GOP Varieté-Theater, 11. Januar bis
26. Februar 2023, variete.de

»FANG DEN MORDER*

Bei ,,Fang den Mérder® tragen beliebte Dar-
steller mit viel Spielfreude Krimis vor, be-
gleitet von Pianist und Geriuschemacher.
,Kommissar Zuschauer® ritselt, diskutiert
und entscheidet sich fiir einen der Tatver-
dichtigen. Wer richtig liegt, hat die Chance,
die ,Goldene Rutherford“ und einen at-
traktiven Sachpreis zu gewinnen. Fiir beste
Unterhaltung sorgt Moderatorin Hella von
Sinnen. Die Entertainerin méchte mehr iiber
die Giste und ihre Kombinationen erfahren.
Kiln, Gloria, 15. Januar 2023, gloria.koeln

»DIE KEHRSEITE DER MEDAILLE*“
Patrick und Laurence haben sich getrennt!
Ein Schock fiir ihre Freunde Isabelle und
Daniel. Und Patrick hat auch gleich eine
neue Flamme: Emma, zu jung, zu reizend, zu
attraktiv. Isabelle wittert Gefahr. Was, wenn
auch Daniel auf dumme Gedanken kommt.
Bei einem gemeinsamen Abendessen bleibt
man héflich und macht gute Miene zum bé-
sen Spiel. Man sagt das eine und meint doch
ganz was anderes. Und hier greift der Autor
zu einem virtuosen Clou: Das Publikum hért
die hofliche Konversation UND die heim-
lichen, nicht immer sehr freundlichen Ge-
danken, die die Freunde normalerweise vor-
einander verbergen. Das Unterste kocht nach
oben. Und so entwickelt das Geschehen zur
Freude des Publikums eine Dynamik.

Koéln, Theater am Dom, 9. Februar 2023
Premiere, theateramdom.de
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AUSSTELLUNG

SONDERAUSSTELLUNG IM
BEETHOVEN-HAUS

2022 gab es ein besonderes Jubilium: Vor
300 Jahren stellte Johann Sebastian Bach den
ersten Teil seines Klavierzyklus ,Das Wohl-
temperierte Klavier” fertig, der zweite Teil
folgte 1740/42. Bach schuf damit ein epo-
chales Werk, das bis heute Interpreten und
Komponisten fasziniert und inspiriert. Aus
Anlass des Jubildums gibt es eine Sonderaus-
stellung, die noch bis zum 29. Januar 2023
zu sehen ist. Sie beschiftigt sich mit der Fra-
ge, welchen Einfluss Bachs Vorbild auf Beet-
hoven hatte, und spiirt Beethovens Beschif-
tigung mit dem komplexen Thema Fuge
nach. Neben historischen Publikationen zur
Fugenlehre werden Beethoven-Skizzen und
eigenhindige Abschriften sowie seine Werk-
niederschriften der Prometheus-Variationen
op. 35, des Rasumowsky-Quartetts op. 53
Nr. 3, der Klaviersonate op. 110 und der
Diabelli-Variationen op. 120 gezeigt. ,Nur
sehr selten sind so viele Beethoven-Manu-
skripte an einem Ort zu sehen®, so Julia Ron-
ge, Kustodin des Beethoven-Hauses.

Bonn, Beethoven-Haus, bis 29. Januar 2023,
beethoven.de

»BLUMEN, FLOWERS, FLEURS*

Wie ein belebendes Elixier gegen die oft tris-
te und dunkle Winterzeit wirkt die Ausstel-
lung ,Blumen, Flowers, Fleurs der Kiinst-
lerin Susanna Taras, die das MAKK in einen
farbenprichtigen Blumengarten verwandelt
hat. Die Besucher erwartet ein Meer aus
botanisch teilweise exakt zu bestimmen-
den Blumen und Bliiten: Rosen, Stiefmiit-
terchen, Lilien, Nelken, Tulpen, Veilchen,
Vergissmeinnicht, Orchideen, Winden,
Malven, Wicken, Krokusse und Pionien.
In ihren Arbeiten beschiftigt sich Susanna
Taras mit floraler Ornamentik, pflanzlicher
Formensprache und der Wirkung von Ma-
terialien. Beispielhaft gilt dies fiir die Werk-
gruppe ,Wallflowers*, die die Kiinstlerin
selbst als ,Malerei mit Wolle“ bezeichnet.
Der Schaffensprozess von ,Wallflowers"
entspricht dem eines Malaktes. Nur benutzt
Susanna Taras statt Pinsel und Farbpalet-
te speziell eingefirbte Wollfiden, die sie in
einer Art des Teppichkniipfens in die Lein-
wand bringt.

Koln, Museum fiir Angewandte Kunst, bis 26.
Mirz 2023, makk.de

MAKK - Museum fiir Angewandte Kunst KéIn, Dauerausstellung ,Kunst + Design im Dialog”

Foto: © DetlefSchumacher.com
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HANDWERKE UND BERUFE IM
WANDEL

Im Laufe der Geschichte entstanden und
verschwanden unzihlige Berufe oder muss-
ten sich insbesondere durch die Industriali-
sierung dem gesellschaftlichen und techni-
schen Wandel anpassen. Dieser Prozess hat
durch die Globalisierung und Digitalisierung
noch einmal zusitzlich an Fahrt aufgenom-
men. Globale Verinderungen geschehen zu-
nichst auf lokaler Ebene. Die Ausstellung
nimmt den beruflichen Wandel in Nord-
rhein-Westfalen in den Blick und widmet
sich fiinf gefdhrdeten Professionen. Anhand
dieser Beispiele konnen vergangene, gegen-
wirtige und zu erwartende Auswirkungen
der Transformation im Arbeitsleben allge-
meingiiltiger deutlich gemacht werden. Die
fiinf Berufe sind die durch die Industrialisie-
rung und Globalisierung bedrohten Hand-
werke des Backens und Schneiderns, das
Ende des Steinkohlebergbaus zugunsten des
okologischen Wandels, der infolge der Digita-
lisierung allmihlich verschwindende Dienst-
leistungsberuf der Kassierer und das nahezu
verschwundene Handwerk der Schriftsetzerei.
Bonn, Bundeskunsthalle, bis 2. April 2023,
bundeskunsthalle.de
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Schumacher hat seine Ausbildung im Rheinhotel Dreesen in Bad Godesberg
absolviert. Doch das Wissen darum, was den Erfolg des 1879 gegriindeten
Weinhauses ausmacht, bekam er schon in die Wiege gelegt. ,\Wir sind ein
Familienbetrieb in der vierten und fiinften Generation und sind stindig
prasent — Abend fiir Abend.“ Fiir den begeisterten Vater war immer klar,
dass er in das Traditionsunternehmen einsteigt. ,Ganz ohne Zwang", betont
er. Im Friihjahr 2023 wird Ralph wieder Vater. Ein Junge. Gemeinsam mit
seiner Schwester wire er dann bereits die sechste Generation im Weinhaus
Lichtenberg. [ |

: © P. M. J. Rothe
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* Stromverbrauch des neuen ID.Buzz Pro, kWh/100 km:

kombiniert 18,9; CO,-Emissionen, g/km: kombiniert O;
Effizienzklasse A+++.

Ihre Volkswagen Partner

b’. Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Kénigswinterer Stral3e 444, 53227 Bonn

, ”'MAs Tel. 0228 4491 - 320

FIRMENGRUPPE Auto Thomas AG & Co. KG

www.auto-thomas.de Frankfurter StraBe 137, 53773 Hennef
Tel. 02242 8896 - 0
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