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Ideen verstehen. Interessen wahren. Ziele erreichen.

Wir bieten zu allen Themen des Bau- und Immobilienrechts kompetente Beratung, Begleitung 
und Vertretung, die auf fundiertem Fachwissen und langjähriger Erfahrung beruhen.
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Liebe Leserinnen und Leser, 

sehnen Sie sich auch manchmal danach, einfach 
nur ein kleines bisschen mehr Zeit zu haben? Um 
endlich einmal in Ruhe und ohne Zeitdruck den 
aktuellen Job zu erledigen, eine Tasse Ka�ee zu 
trinken, ein Buch zu lesen, spazieren zu gehen –  
oder um einmal nichts zu tun. Einfach nur am 
Fenster sitzen und hinausschauen.  

Das ist nicht viel, was man sich wünscht, aber 
dennoch oft schwierig zu erreichen. Irgendwie 
hat man immer dann Zeit, wenn man sie nicht 

braucht oder mit ihr in dem Moment nichts anzufangen weiß. Und umge-
kehrt. Zeit ist messbar, aber nicht greifbar. Ein Phänomen gerade zum 
Jahresende hin, denn dann ver�iegt sie immer schneller. Zeit kostet nichts 
und ist doch so kostbar. 

Wir laden Sie daher ein, mit dieser RHEINexklusiv ein wenig Ihrer wertvollen 
Zeit zu verbringen. Steigen Sie mit uns hinab in die römische Unterwelt und 
erkunden Sie mit dem Archäologen Dr. Norbert Zimmermann die berühm-
ten Katakomben. Schon seit vielen Jahren erforscht der gebürtige Bonner das 
weitverzweigte Labyrinth. Die Notärztin Dr. Christiane Puck nimmt sich  
Zeit für Kinder. Sie hat eine Initiative ins Leben gerufen, in der Kinder von 
Kindern Erste Hilfe lernen. Ihr Ziel: Erste Hilfe nach nordischem Vorbild 
zum Schulfach zu machen.

Wenn Sie jetzt noch Zeit haben, besuchen Sie doch einmal das Max Ernst 
Museum in Brühl. Dort ist bis Februar eine interessante Ausstellung über 
surreale Tierwesen zu sehen. Einen kleinen Vorgeschmack geben wir Ihnen 
auf den nachfolgenden Seiten. Und noch ein wertvoller Tipp: Gerade im 
Winter sollten wir jeden Sonnenstrahl mit unserer Haut einfangen, der den 
Weg durch die dichte Wolkendecke �ndet. Gönnen Sie sich eine kurze 
Auszeit im Freien und Sie werden spüren, wie viel neue Kraft Sie schöpfen  
für die Momente, in denen Sie keine Zeit haben.

Ich wünsche Ihnen alles Gute,

Peter Rothe, Herausgeber

Wohnraum 
unter freiem Himmel

• Gartenplanung

• Gartengestaltung 

• Gartenpfl ege 

• Zaun- und Toranlagen

Garten- und Landschaftsbau Lentzen GmbH
Marktstraße 21, 53229 Bonn-Beuel 
Telefon (0228) 48 29 03 
Telefax (0228) 48 26 13 
info@lentzen-bonn.de
www.lentzen-bonn.de

Zaun- und Toranlagen
Verkauf und Montage©
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12  Unter den Straßen Roms
Der Archäologe Norbert Zimmermann ist Bonner, lebt in Rom 
und erforscht das unterirdische Geheimnis der Stadt am Tiber – 
die Katakomben.

120  Leben Retten
Die Notärztin Christiane Puck leitet ein Projekt, bei dem Kinder 
von Kindern Erste Hilfe lernen.

128  Treff.punkt 
Bernd Zimmermann, Geschäftsführer der Van de Sandt Maler-
werkstätten GmbH, spricht über seinen Weg ins Unternehmertum 
und seine Passion für das „schöne Spiel“.

22  Unterwegs 
Das Hohe Venn hat etwas Magisches und ist zu jeder Jahreszeit
einen Besuch wert. 

28  Licht im Dunkeln
So wichtig ist die Sonne für unser Wohlbe� nden.

34  Gesund durch den winter
Andere Länder, anderes Saunieren – wie unterschiedliche Kultur-
kreise schwitzen.

90  Wie man sich bettet ...
Futon – so gut schläft man auf dem Boden.

94  Spieglein, Spieglein ...
Wandspiegel sind Allround-Talente, mit denen man Highlights
setzen und Atmosphäre scha� en kann.

116  Kunst
Die Ausstellung „Surreale Tierwesen“ mit rund 140 Werken von 
74 internationalen Künstlerinnen und Künstlern widmet sich der 
Welt der Tiere und der erdachten Geschöpfe. 

66
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Ideen für jede 
Gelegenheit

86
Bettwäsche
Schöne Sets 
für entspannte 
Nächte
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SPIEGELUNG
Traumhafte Abendstimmung im Kölner Media-
park. Dort befindet sich das höchste Bürogebäude 
der Domstadt, der KölnTurm. Mit 148,50 Metern 
hat er nur eine Konkurrenz – den Kölner Dom. 
Das Wahrzeichen der Stadt ist einfach unschlagbar. 
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LET IT SNOW …
Köln im Schnee – ein seltener Anblick. 
Viele träumen von der winterlichen 
Pracht, die mit einer weißen Schneedecke 
das Rheinufer bedeckt.

Fo
to

: 3
69

36
/p

ix
ab

ay
.c

om



Du hast Christliche Archäologie, Kunstge-
schichte und Italienisch studiert. Was war 
dein berufliches Ziel?
Meine Eltern waren Lehrer. Zuerst wollte ich 
das auch werden, aber dann hätte ich mein gan-
zes Leben schon gekannt. Also beschloss ich zu-
erst etwas anderes, verrücktes auszuprobieren, 
jedenfalls solange ich Freude daran hätte – es hat 
geklappt, ich bin immer noch dabei.

Wie kamst du zur Archäologie?
Unsere Familie ist früher sehr viel gereist. Wir 
waren in Italien, in Israel, der Türkei ... Es war 
faszinierend und aufregend, in die Geschichte 
dieser Länder einzutauchen. Ich wollte daher 
etwas studieren, was damit im Zusammenhang 
steht. Damals konnte ich noch kein Italienisch, 
wollte es jedoch unbedingt lernen. So habe ich 
mir eine etwas verrückte Fächerkombination 
zusammengestellt – inklusive Italienisch. Es war 
toll und ich bin dabeigeblieben.

Unter den Straßen 
Roms Unten den Straßen Roms befindet sich eine düstere Welt 

voller Geheimnisse. In dem unterirdischen Netz endloser 
weitverzweigter Gänge, dunkel und feucht, wurden rund 
850.000 Menschen bestattet. Die Katakomben haben 
Geschichte erlebt und sind selbst Teil von ihr. Die antiken 
Grabstätten zeugen vom Umgang der Menschen mit 
dem Tod, von christlichem Glauben und der Hoffnung auf 
Heil und Rettung. Es ist eine Stadt der Toten, die heute 
nur die wenigsten betreten dürfen. Norbert Zimmer-
mann gehört zu diesem kleinen Kreis und steigt regel-
mäßig hinab in die römische Unterwelt. Der gebürtige 
Bonner lebt in Rom, ist Wissenschaftlicher Direktor der 
Abteilung Rom des Deutschen Archäologischen Instituts 
und erforscht die Geheimnisse der Nekropole. 

MEHR LEBEN
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Seit 2014 bis du Wissenschaftlicher Direktor 
(Zweiter Direktor) der Abteilung Rom des 
Deutschen Archäologischen Instituts. Was 
gehört zu deinen Aufgaben?
Das Deutsche Archäologische Institut betreibt 
weltweit archäologische Forschungen, bei uns in 
Rom von der Frühgeschichte bis ins Frühmit-
telalter, und zwar in Rom selbst, Italien und in 
Nordafrika. Zudem haben wir eine öffentliche 
Bibliothek und Forschungsarchive, die Wissen-
schaftlern aus aller Welt offen stehen. Zu mei-
nen Aufgaben gehört unter anderem die Leitung 
der Redaktion, dass heisst die Betreuung aller 
wissenschaftlichen Veröffentlichungen, ob Bü-
cher oder unserer Fachzeitschrift. Daneben habe 
ich meine Forschungen: Mein Bereich ist die 
Spätantike, ich arbeite in Rom in den Katakom-
ben und Norditalien. Für die konkrete Arbeit 
in Italien werden Kooperationen vereinbart mit 
Denkmalbehörden sowie nationalen und inter-
nationalen Partnern, oft auch mit deutschen 
Universitäten. Forschung findet heute stark ver-
netzt statt. u

Moderne Dokumentation einer Katakomben-
kammer mit 3D-Laserscan: Der Raum wird 
vom Laser als Punktewolke erfasst, Flächen 
mit Wandmalerei in Fotoqualität aufgespielt. 
Foto: © Domitilla-Projekt, ÖAW Wien - TU- 
Wien - DAI Rom

MEHR LEBEN
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Seit 2006 forschst du in den römischen 
Katakomben. Um was genau geht es da?
Das Faszinierende an den Katakomben ist, dass 
es riesige unterirdische Totenstätten sind. Es 
gibt vor den Toren Roms etwa 70 solcher An-
lagen – ein rund 170 Kilometer umfassendes, 
stockdunkles Gangsystem. Die  Stätten sind von 
etwa 200 n. Chr. bis 400 n. Chr. vorwiegend 
zur Bestattung genutzt worden. Danach wurden 
sie drei- bis vierhundert Jahre lang auch als Pil-
gerorte aufgesucht, um die Reliquien dort be-
grabener frühchristlicher Märtyrer zu verehren. 
Die Katakomben gerieten dann für lange Zeit in 
Vergessenheit und wurden erst im 16. Jahrhun-
dert wiederentdeckt. Für die Forschung war es 
lange kompliziert, dieses Labyrinth zu erfassen. 
Durch die moderne Technologie mit 3-D-La-
serscannern und Statistikprogrammen sind die 
Katakomben mittlerweile komplett erforschbar 
geworden. Das lässt extrem schnelle und genaue 
Dokumentationen zu. Wir können mit den di-
gitalen 3D-Modellen schnell und effizient ge-
samte Gangsysteme analysieren und mit Daten-
banken, etwa zu den Inschriften, verknüpfen. 

u  Das klingt sehr privilegiert …
Das ist ein großes Privileg. Und für mich auch 
ein riesiges Glück, eine Art Traum-Job. Ich 
hatte schon mit dem Studium Glück, konnte 
machen, was mich begeisterte und immer dazu 
arbeiten. Dazu habe ich natürlich häufiger den 
Wohnort gewechselt. Ich empfinde es jeden Tag 
als Privileg, dass ich jetzt hier in Italien arbeiten 
darf, und ich mag meinen Beruf sehr.

Wenn man an Archäologen denkt, kommt 
einem unweigerlich Indiana Jones in den 
Sinn. Wie geht man als Wissenschaftler mit 
dem Image des helden- und wehrhaften 
Schatzsuchers um? 
Das Image ist gar nicht so schlimm. Abgesehen 
von den Abenteuern ist an dem, was in den 
Filmen gezeigt wird, ein ganz kleines bisschen 
Wahres daran. Das heißt, man geht auf Ausgra-
bungen, weil man etwas finden möchte. Damit 
löst man sich aus seinem sozialen Kontext her-
aus, ist bei der Arbeit schmutzig und schwitzt. 

Aber das zeigt natürlich nur einen kleinen Teil 
unserer Arbeit. Sehr viel ist Bibliotheks- und 
Archivstudium. Und, dass wir Gold ausgraben, 
ist natürlich Quatsch. Die tollsten Funde sind 
oftmals gar nicht besonders wertvoll oder wer-
den nach anderen Werten bemessen als nach 
materiellen. Aber ich kann mit diesem Image 
des Indiana Jones leben.

Bei der Arbeit mit dem Laser- 
scanner über der Domitilla- 
Katakombe: Schnelle, hoch-
präziese digitale Messgeräte 
lassen die Dokumentation 
ganzer Nekropolen unter- und 
oberirdisch in kurzer Zeit zu. 
Foto: © I. Mayer, DAI Rom

Eine Galeriewand in einer 
römischen Katakombe mit 
Armengräbern, sogenannte 
Loculi: Man sieht die Spuren 
der Ausgräber im Tuff und die 
Grabnischen für Kinder- oder 
Erwachsenengräber.

MEHR LEBEN
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Archäologische Funde und Ausgrabungen 
geben Aufschluss darüber, woher wir kom-
men und wie wir früher gelebt haben. Die 
Katakomben zeigen auch, wohin wir einmal 
gehen. Ist das für deine Forschungen ein an-
derer Ansatz?
Es ist immer sehr spannend zu sehen, wie mit 
dem Tod umgegangen wurde, was man hoffte 
und woran die Menschen glaubten. Rom war 
früher für ein paar hundert Jahre in unserem 
westlich europäischen Kontext die führende 
Macht. Am Ende dieser Zeit, in der Spätantike, 
als die Machtstellung zusammenbrach, blühte 
das Christentum auf. Für die Christen war der 
Tod der Übergang in ein besseres Leben. In der 
Zeit der Krise gab es die Hoffnung auf Wieder-
auferstehung. Dieser Glaube manifestierte und 
verbreitete sich sehr schnell. � u

3D-Scan eines Teils der Domitilla-
Katakombe: In der Punktewolke sind 
einzelne Grabräume farbig hervorge-
hoben, man sieht die Struktur der 
Kammer, Grabnischen und Erweite-
rungen für spätere Grabnischen. 
Foto: © Domitilla-Projekt, ÖAW - TU 
Wien - DAI Rom

MEHR LEBEN
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u Konnte sich jeder ein Begräbnis in den  
Katakomben leisten?
Die Idee der Katakomben ist genau das Gegen-
teil von „sich leisten können“. In einem Teil der 
Gesellschaft waren die Menschen so arm, dass 
sie kein Geld für ein Grab hatten. Und genau 
in diesen Fällen sprang die Kirche ein. Der Bi-
schof stellte den Menschen Gräber kostenlos 
zur Verfügung. Das dürfte für die Ausbreitung 
des Christentums ein wichtiger Faktor gewesen 
sein. Charakteristisch für die Katakomben ist 
also, dass sehr viele der Bestattungen Armenbe-
stattungen waren. 

In der Domitilla-Katakombe schmücken  
82 Malereien die Grabbereiche. Was zeigen 
sie?
Die Bildthemen der Katakombenmalerei sind 
ein sehr spannendes Thema. Sie bilden zum ers-
ten Mal in der abendländischen Kunst biblische 
Texte ab. Am Anfang wählte man dafür ganz 
einfache Erzählungen aus dem Alten und Neu-
en Testament aus. Zum Beispiel die Geschichte 
von Daniel in der Löwengrube, der nicht gefres-
sen wird. Sie zeigen Jonas, der aus dem Bauch 
des Wals gerettet wird sowie die Erweckung von 

Lazarus vom Tod. Es handelt sich immer um 
ganz knappe Darstellungen von biblischen Ge-
schichten, die alle von Heil und Rettung durch 
Gott erzählen.

Was ist mit den Bestatteten im Laufe der 
Jahrhunderte passiert?
Die Gräber wurden wahrscheinlich bereits im 
Frühmittelalter nach Materialien durchsucht, 
die man entfernen und verwerten konnte. Zum 

Beispiel waren das Verschlussplatten aus Mar-
mor. Marmor verbrennt zu Kalk, was ein sehr 
wertvolles Baumaterial ist. Wir wissen allerdings 
nicht genau, wann die Zerstörungen entstan-
den. Die Knochen der begrabenen Gläubigen, 
die als Märtyrer verehrt wurden, brachte man im 
Mittelalter als Reliquien in die innerstädtischen 
Kirchen. Der Besitz von Reliquien war etwas 
Besonderes und die Nachfrage danach war groß.  
Als dem Papst bewusst wurde, dass er quasi 

Digitales 3D-Modell 
einer Kammer der 
Domitilla-Katakombe 
mit Wandmalerei. 

Das 3-D-Modell einer der we-
nigen jüdischen Katakomben 
Roms, die sog. Randanini-
Katakombe: im Vordergrund 
ein Bereich mit größeren 
Grabhallen, im Hintergrund 
das unregelmäßige Netz 
einfacher Grabgalerien.  
Foto: © N. Zimmermann,  
DAI Rom

MEHR LEBEN
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DAS DAI
Die Aufgabe des Deutschen Archäologischen Instituts (DAI) 
ist die weltweite archäologisch-altertumswissenschaftliche 
Forschung. Mit seinen Forschungsprojekten schafft das DAI 
eine wichtige Grundlage für den Dialog zwischen Kulturen, 
für die internationale wissenschaftliche Zusammenarbeit und 
für den Erhalt des kulturellen Erbes. Das DAI ist auf fünf 
Kontinenten in über 350 Projekten tätig. dainst.org

über Reliquien-„Minen“ verfügte, wurden diese 
sozusagen „abgebaut“. Die Gräber wurden of-
fiziell geöffnet, die Knochen entnommen und 
verkauft. Sehr viele Kirchen in der christlichen 
Welt erhielten sog. Katakombenheilige. Das war 
für die Gemeinden neben dem wirtschaftlichen 
Aspekt ein großes religiöses Geschenk. Viele der 
Gräber sind daher heute leer. Zu unserer Aufga-
be gehört es nicht, die anderen zu öffnen.

Die Digitalisierung macht vor der Archäo-
logie nicht Halt. Wie beeinflusst sie deine 
Arbeit?
Die Digitalisierung ist extrem wichtig. Dank ihr 
können wir alles schnell und genau dokumen-
tieren. So können wir heute z. B. 3-D-Abbil-
dungen der Katakombengänge anfertigen und 
danach sehr bequem Grabstatistiken erstellen. 
Die Digitalisierung ermöglicht es, große Daten-
mengen einfach zu bewältigen. Alle Inschriften 
lassen sich etwa über Datenbanken erschließen. 
Namen und Altersangaben werden erfasst usw. 

Wie muss man es sich vorstellen, wenn du in 
die Katakomben hinabsteigst?
Jeder Besuch ist eine kleine Expedition in völ-
lige Dunkelheit, daher müssen Akkus von Ta-
schenlampen und Fotoapparat geladen, sensible 
Messinstrumente verpackt und Routen auf Kar-
ten vorbereitet werden. 

Hast du einen Schlüssel für die Katakomben?
Nein, früher, wenn man regelmäßig in den Ka-
takomben gearbeitet hatte, erhielt man einen 
Schlüssel. Heute geht man sehr viel strenger vor. 
Man kommt als externer Forscher nicht mehr 
ohne Begleitung in die Katakomben. 

Wenn du ein Forschungsobjekt neben den 
Katakomben frei auswählen dürftest, welches 
würdest du dir wünschen?
Wir stellen gerade einen Antrag, in Ostia eine 
Kirche ausgraben zu dürfen. Das wäre ein sehr 
schönes, interessantes Projekt. Darüber würde 
ich mich sehr freuen.

Wie sieht die Archäologie der Zukunft aus? 
Was wird sie von uns ans Tageslicht bringen?
Die Methoden werden, wie schon gesagt, zu-
nehmend komplexer. Das betrifft unter ande-
rem auch die Analyse antiker DNA. Die Aus-
grabungen selbst sind aufwendig und daher 
teuer. Es finden häufig große Erdbewegungen 
statt. Künftig wird man jedoch dank neuer Me-
thoden die Bereiche, wo es sich lohnen könnte, 
zu graben, exakter festlegen können. Wie man 
forscht, wird feiner und wo man forscht, ge-
nauer. Was von uns bleibt? Den Möglichkeiten, 
unser Leben aus Datenbanken auszulesen, 
werden einmal keine Grenzen gesetzt sein. 
Zukünftige Archäologen werden wahrscheinlich 
erforschen, welche Krankheiten wir hatten, ob 
wir geimpft waren oder nicht – und warum wir  
100.000 Tote in den Jahren 2020/21 hatten.  
Es wird für Wissenschaftler der Zukunft 
sehr spannend sein, zu sehen, wie wir mit 
der aktuellen Pandemie umgegangen sind.  
(Susanne Rothe) g

Der Gesamtscan der 
Domitilla-Katakombe besteht 
aus fast 1.000 einzelnen 
Scanpositionen, die in eine 
einzige riesige 3D-Punkte-
wolke gerechnet wurden.  
Foto: © Domitilla-Projekt,  
ÖAW - TU Wien - DAI Rom

Jede einzelne Punktewolke eines Scans 
wird über Reflektoren erkannt, sodass die 
Scans in eine gemeinsame Punktewolke 
gerechnet werden können. 
Foto: © N. Zimmermann, DAI Rom

MEHR LEBEN
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Wir 
schaffen 
Räume
Der Schürmann-Bau ist Hauptsitz 
der Deutschen Welle und liegt im 
Schatten des Posttowers. Das  
Charakteristische: Einfachheit in 
Material und Struktur. Weiß verputzte 
Kuben und lange Fensterbänder  
erinnern an die Architektur des Bau-
hauses. Durchgänge zur Rheinaue 
öffnen das Ensemble nach außen. 
Der Bau ist eines der attraktivsten 
Bonner Bürogebäuden.

www.stuck-linden.de
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SCHADENSERSATZ – AUCH BEI  
VERJÄHRTEN MÄNGELANSPRÜCHEN
GEWÄHRLEISTUNGSRECHTE UND SCHADENSERSATZ AM BAU

Kommt es zu Mängeln an einem Bauwerk 
oder Teilen davon, stellt sich immer wieder die 
Frage, wer dafür haftet. Das BGB sieht hier-
für grundsätzlich in erster Linie die Gewähr-
leistungsrechte (§§ 634 ff. BGB) vor. Diese 
berechtigen den Auftraggeber, von dem Auf-
tragnehmer die Beseitigung eines Mangels  
(§§ 634 Nr. 1, 635 BGB) zu verlangen. Be-
seitigt der Auftragnehmer den Mangel nicht, 
stehen dem Auftraggeber unter anderem Rück-
tritts- oder Kündigungsmöglichkeiten (§§ 634  
Nr. 3, 323 ff. BGB; § 650r und § 314 BGB) 
sowie weitere Schadensersatzansprüche (§§ 634 

Nr. 4, 280 ff. BGB) zur Seite. In aller Regel 
verjähren diese Gewährleistungsansprüche in 
einer Frist von fünf Jahren ab Abnahme der 
Bauleistung (§§ 634a Abs. 1 Nr. 2, 640 BGB).

Was aber passiert, wenn viele Jahre später fest-
gestellt wird, dass der Auftragnehmer mangel-
haft gearbeitet hat und dadurch beispielsweise 
Folgeschäden entstehen? Haftet der Auftrag-
nehmer dann noch Jahre später? Der Bundes-
gerichtshof hat dies nunmehr für bestimmte  
Fälle bejaht (BGH, Urteil vom 23.02.2021 – 
VI ZR 21/20).

Zum Fall:

In dem Präzedenzfall führte der Auftragneh-
mer, ein Sanitärunternehmen, in einer neu er-
richteten Sporthalle Installationsarbeiten durch. 
Diese Arbeiten wurden im Jahre 1995 als man-
gelfrei abgenommen. Im Jahre 2009 bemerkte 
der Auftraggeber, der Eigentümer der Sport-
halle, Wasserschäden. Ein Sachverständiger 
stellte sodann fest, dass Ursache für die Was-
sereintritte mangelhafte Arbeiten des Auftrag-
nehmers waren. Der Auftragnehmer hatte un-
zulässigerweise Hahnverlängerungen abgesägt. 
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Die an diese Hahnverlängerungen angrenzen-
den Bauteile, die nicht von dem Auftragnehmer 
errichtet worden waren, wurden durch austre-
tendes Wasser beschädigt. Der Eigentümer der 
Sporthalle hatte diese Schäden beseitigen lassen 
und machte sodann die dafür angefallenen Sa-
nierungskosten klageweise gegenüber dem Auf-
tragnehmer geltend.

Der Auftragnehmer berief sich auf Verjährung. 
Sowohl das Landgericht Stralsund in I. Instanz 
als auch das Oberlandesgericht Rostock in II. 
Instanz hielten die Klage für unbegründet und 
gingen davon aus, dass die Ansprüche verjährt 
seien. Der Bundesgerichtshof sah dies anders.

Zur Entscheidung:

Der Bundesgerichtshof stellte zunächst fest, 
dass die Gewährleistungsrechte, also die Män-
gelrechte (§§ 634 ff. BGB), tatsächlich verjährt 
sind. Der Bundesgerichtshof vertritt allerdings 
die Auffassung, dass vorliegend deliktische An-
sprüche gem. § 823 Abs. 1 BGB bestehen, und 
stellte fest, dass Verjährung insoweit noch nicht 
eingetreten war.

Das Deliktsrecht und das Vertragsrecht stehen 
nebeneinander. Deliktische Pflichten sind dar-
auf gerichtet, Eigentums- oder Besitzverletzun-
gen zu verhindern. Bei diesen Ansprüchen geht 
es somit um das sogenannte „Integritätsinteres-
se“. Deckt sich der vom Auftraggeber geltend 
gemachte Schaden mit dem Unwert, welcher 
der Sache wegen ihrer Mangelhaftigkeit von 
Anfang an anhaftet (Äquivalenzinteresse), ist 
der Schaden allein auf enttäuschte Vertragser-
wartungen zurückzuführen, so dass für delik-
tische Schadensersatzansprüche kein Raum be-
steht. Als Beispiel: Wird ein Haus errichtet und 
nicht fachgerecht abgedichtet und entstehen 
dadurch Feuchtigkeitsschäden an diesem Haus, 
so kommt es nur auf Gewährleistungsrechte an 
und für das Deliktsrecht ist kein Raum. Sind 
allerdings Äquivalenz- und Nutzungsinteresse 
nicht stoffgleich, kann der Schaden von der de-
liktischen Haftung aufgefangen werden, selbst 
wenn Mängelansprüche des Auftraggebers 
nicht bestehen (bspw. weil sie verjährt sind). 
Stoffgleichheit liegt wiederum dann vor, wenn 
bei wirtschaftlicher Betrachtungsweise der Feh-
ler von Anfang an die Gesamtsache, für deren 
Beeinträchtigung Schadensersatz verlangt wird, 
erfasst, etwa weil diese Sache als Ganzes wegen 

des Mangels von vornherein zum vorgesehenen 
Zweck nicht verwendbar war (wie etwa im Bei-
spiel des nicht sach- und fachgerecht abgedich-
teten Hauses).

In dem vorliegenden Fall allerdings ist der 
Bundesgerichtshof der Auffassung, dass sich 
die vom Mangel betroffenen Bauteile von der 
Sporthalle als solches trennen lassen. Denn die 
Halle war im Übrigen mangelfrei und konn-
te bestimmungsgemäß genutzt werden. Der 
Wasseraustritt hat somit die Halle beschädigt. 
Darüber hinaus stellt der Bundesgerichtshof 
fest, dass die Eigentumsverletzung nicht bereits 
durch die mangelhafte Installation der Wasser-
hähne im Jahre 1995 eingetreten sei, sondern 
erst durch das austretende Wasser. Der Wasser-
austritt sei daher für den Beginn der Verjäh-
rung der deliktischen Ansprüche (§§ 195, 199 
Abs. 1 BGB) entscheidend.

Konsequenzen für die Praxis:

Wird ein Baumangel zu einem Zeitpunkt ent-
deckt, zu welchem die Gewährleistungsan-
sprüche (§§ 634 ff. BGB) bereits verjährt sind, 
ist der Auftraggeber gut beraten zu prüfen, ob 
ggf. deliktische Ansprüche (§§ 823 ff. BGB) 

bestehen. Im Umkehrschluss ist daher auch 
der Auftragnehmer gut beraten, bei einer et-
waigen Mängelrüge nach Verjährungseintritt 
zu überprüfen, ob deliktische Ansprüche vor-
liegen könnten oder nicht.

Nicht bei jeder denkbaren Fallkonstellation ist 
es so, dass neben den vertraglichen Ansprü-
chen auch deliktische Ansprüche bestehen. Es 
ist aber nicht von der Hand zu weisen, dass 
mangelhafte Arbeiten oftmals zu Folgeschä-
den an nicht stoffgleichen anderen Gewerken 
führen und neben den vertraglichen Ansprü-
chen folglich Deliktsansprüche bestehen kön-
nen. Solche deliktischen Ansprüche verjähren 
letztendlich nicht in 5 Jahren ab Abnahme 
(§ 640 BGB), sondern mit einer Frist von 3 
Jahren (§ 195 BGB). Diese Frist beginnt aber 
nicht mit der Abnahme, sondern gem. § 199 
Abs. 1 BGB mit dem Schluss des Jahres, in 
dem der Anspruch entstanden ist und der 
Gläubiger von den den Anspruch begründen-
den Umständen Kenntnis erlangt hat. Gerade 
bei Mängeln wie dem vorliegenden, die erst 
nach langer Zeit sichtbar werden, wird Kennt-
nis eben auch erst nach dieser langen Zeit er-
langt. Deshalb können deliktische Ansprüche 
oftmals erst nach den Gewährleistungsansprü-
chen verjähren. 
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UNSERE GASTAUTORIN: DR. VANESSA PALM

www.busse-miessen.de

Dr. Vanessa Palm ist Fachanwältin für Bau- 
und Architektenrecht. Sie berät und vertritt 
Bauherren, Investoren, Bauunternehmen, 
Architekten und Ingenieure. Spezialisiert 
ist sie sowohl auf die Vertragsgestaltung 
als auch auf prozessuale Auseinanderset-
zungen.

Die Kanzlei mit Büros in Bonn, Berlin und 
Leipzig bietet individuelle Rechtsberatung 
auf höchstem juristischen Niveau.

buero.palm@busse-miessen.de
Telefon (0228) 98 391- 44
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Unterwegs im 
Hohen Venn

Das Hohe Venn hat etwas Magisches und ist zu jeder Jahreszeit 
einen Besuch wert. Der Naturpark verzaubert die Besucher mit 
immer anderen Farben und Formen und strahlt gerade in den  
kalten Monaten des Jahres etwas Surrealistisches aus. Wir haben 
das Hohe Venn an einem Wochenende zu Beginn des Winters  
besucht und eine herrliche Wanderung über hölzerne Stege und 
einsame Moorpfade unternommen.

MEHR HEIMAT



Am frühen Morgen geht es los. Von Köln aus  
fahren wir zur Baraque Michel, deutsch Mi-
chelshütte, wo wir das Auto auf einem der bei-
den großen Wanderparkplätze abstellen. Das 
traditionelle Gasthaus liegt auf 674 Metern 
Höhe und ist damit der dritthöchste Punkt im 
Venn. Nahe der Hütte liegt die Kapelle Fisch-
bach, die 1831 errichtet wurde. Ihre Glocken 
hat man jeden Abend geläutet, um Wanderern, 
die sich verirrt hatten, den Weg zu weisen. Rund 
um die Baraque Michel liegen die Zugänge zu  
zahlreichen, wunderschönen Wanderwegen. Wir  
entscheiden uns für eine größere Runde, die wir 
unterwegs noch erweitern. Wir möchten die 
einzigartige facettenreiche Landschaft möglichst 
lange genießen. u
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u Langsam hebt sich der Morgendunst und wir 
haben das erste Mal freien Blick auf das Hoch-
moor. Grenzüberschreitend erstreckt sich das 
Hohe Venn von der Eifel bis in die Ardennen. 
Es ist eines der letzten Hochmoore Europas und 
liegt zwischen den Orten Malmedy, Eupen, 
Spa und Monschau. Durch einen konsequen-
ten Naturschutz konnten dort seltene Pflanzen 
und Tiere überleben. Jetzt zu Beginn des Win-
ters herrscht eine nahezu gespenstische Ruhe. 
Alles hat sich zurückgezogen und die Natur 
erwartet den ersten Schnee. Wir genießen die 
Entschleunigung und wandern stillschweigend 
vor uns hin.

Seit 1957 steht das Hochplateau unter Schutz. 
Eingerahmt ist es von kleinen Venndörfern und 
Städten, die von einer langen Historie geprägt 
sind. Die Landschaft ist karg und wirkt auf uns 
unnahbar. Auf dem höchsten Punkt, dem „Sig-
nal de Botrange“, hat man vom 24 Meter ho-
hen Aussichtsturm einen wunderbaren Ausblick 
auf die mystische Winterlandschaft. Wir haben 
Glück, dass wir einen Tag erwischt haben, an 
dem keine Nebelschwaden die Sicht behindern. 
Die Winter hier sind lang und hart. Ende Ok-
tober gibt es bereits den ersten Frost, der uns 
früh morgens empfangen hatte. Jetzt am späten 
Vormittag sind die Temperaturen angenehmer 
und unser gleichmäßiges, aber dennoch zügiges 
Wandertempo vertreibt die Restkälte.

Vor tausend Jahren, so haben wir uns zuvor 
informiert, erstreckte sich ein Laubwald über 
einen Großteil des Hochplateaus. Nur verein-
zelt traf man damals auf waldfreie Moorflächen. 
Dann kam im Mittelalter der Mensch und be-
gann den Laubwald abzuholzen, beweidete die 
Landschaft und so wandelte sich nach und nach 
die Hochebene in eine ausgedehnte Heideland-
schaft um. u

Ein gespenstischer Ort – verkohlte Baumreste im Geisterwald „Noir Flohay“

Hier findet man seltene Arten von Moor- und
Feuchtgebietsflora, wie Beinbrech, Wollgras (oben), 
Heidekraut (unten), Rosmarinheide, Europäischer 
Siebenstern, Moosbeere.
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u Ein Teil unseres Weges führt über den Na-
turlehrpfad Polleur Venn. Dort finden wir jede 
Menge Informationen über die Entwicklung 
und das Gleichgewicht der wichtigsten Öko-
systeme im Hohen Venn. Der rund drei Kilo-
meter lange Pfad ist auch für Menschen zugäng-
lich, die nur eingeschränkt beweglich oder mit 
dem Kinderwagen unterwegs sind. Für jeden, 
der mehr über das Hohe Venn wissen möchte, 
lohnt es sich, den Lehrpfad in seine Route ein-
zubauen.

Nach rund 26 Kilometern durch eine der 
schönsten Naturlandschaften sind wir an unse-
rem Ausgangspunkt zurück. Bevor wir uns auf 
den Heimweg machen, kehren wir im Baraque 
Michel ein. Das Restaurant ist gut besucht, 
doch wir haben Glück und es ist ein Tisch frei.  

Sturzbäche, Flüsse, Seen …  
Überall gurgelt und plätschert 
es an den Wegen in Ostbelgien.

MEHR HEIMAT
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Bei uns erwarten Sie: 

•  großzügig geschnittene Wohnungen 

•  Dachterrasse oder Balkon 
 mit Blick in den Park

•  hochwertige Ausstattung

•  auf Wunsch Hilfe- und  
 Dienstleistungsangebote 

•  vielseitige Veranstaltungsangebote

•  zentrale Lage in der Bonner Innenstadt

•  hauseigener ambulanter Pflegedienst

„Ich geh‘ doch nicht 
 ins Altenheim!“

Wenn diese Aussage von Ihnen stammen 
könnte, werden Sie sich in der NOVA 
VITA Residenz Im Leoninum wohlfüh-
len. Denn wir sind Heimat statt Heim. 
Im stilvollen Ambiente des Collegium 
Leoninum bieten wir Ihnen unabhängi-
ges Wohnen mit den Annehmlichkeiten 
unseres angegliederten 4-Sterne Hotels.

0228  /  6298 0

Residenz Bonn
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BUCHTIPP:

Krimi vor toller Kulisse
In einer ostbelgischen Kleinstadt wird eine 
Familie vermisst: Ihr ausgebranntes Auto 
wurde am Rande des Hohen Venn gefunden, 
von den Eltern und dem Sohn fehlt jede Spur. Sind sie Opfer einer 
Entführung geworden? Während Suchtrupps die weitläufige Moor-
landschaft durchkämmen, forschen Ermittler Piet Donker und seine 
Kollegen nach den Hintergründen. Doch die Zeit läuft gegen sie, 
denn der Täter verfolgt einen grausamen Plan. 
Stephan Haas, Tod im hohen Venn, Emons Verlag, Taschenbuch, 
336 Seiten, ISBN:  978-3-7408-1276-8, 13 Euro

Mit einer leicht scharfen Kürbiscremesuppe und 
einem herrlich deftigen Wildschweinragout ver-
wöhnen wir uns für die vielen gewanderten Ki-
lometer. Es war ein herrlicher Ausflug und ein 
wirklich empfehlenswerter Tipp für alle, die es 
nachmachen wollen. Im Internet findet man 
viele verschiedene Routen. Man sollte sich aller-
dings die Abfahrt so wählen, dass man am frü-
hen Morgen vor Ort ist. Denn an Schönwetter-
Tagen oder, sobald der erste Schnee liegt, kann 
es auf den Parkplätzen voll werden. Ist man erst 
einmal unterwegs, verläuft es sich und man trifft 
nur vereinzelt auf andere Wanderer. 

ostbelgien.eu
baraquemichel.com

MALMEDY

NATURSCHUTZGEBIET HOHES VENN MONSCHAU

RÖTGEN

EUPEN

E40BELGIEN

DEUTSCHLAND
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Sonnenlicht tut gut. Gerade im Winter. 
Wir leben auf, sind glücklicher, aktiver 
und produzieren dabei noch ein Vitamin, 
das sich positiv auf die Gesundheit aus-
wirkt. Vitamin D schützt nicht nur unsere 
Knochen, sondern soll – nach neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen – das 
Risiko mindern, an verschiedensten 
Krankheiten zu erkranken. So heißt es 
also besonders in den düsteren Mona-
ten: ab ins Freie, der Sonne entgegen.

Licht  
im Dunkeln

MEHR LEBEN
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Sonne hebt die Stimmung. Jeder weiß, wie gut 
man sich fühlt, sobald die Sonne sich sehen lässt. 
Etwa 15 Minuten Gesicht, Hände und Arme 
in die Sonne halten, das reicht schon, um das 
Immunsystem zu stärken. Und auch der Win-
terblues hat weniger Chancen. Das Sonnenlicht 
möbelt nicht nur die Psyche auf, sondern för-
dert die Bildung des so wichtigen Vitamin D in 
der Haut und vermindert damit die Anfälligkeit 
gegen Infekte. Während der Grippe- und Erkäl-
tungszeit ist es daher besonders wichtig, sich viel 
im Freien aufzuhalten und Sonne zu tanken.

Sonne ist der wichtigste Vitamin-D-Lieferant, 
denn nur rund 20 Prozent unseres Bedarfs lassen 
sich über den Verzehr von Käse, Fisch, Fleisch 
und Eiern abdecken. Zu wenig Sonnenlicht 
führt also möglicherweise zu einem Vitamin-D-
Mangel.  Man kann durch eine Supplementie-
rung mit Vitamin-D-Präparaten einer Unterver-
sorgung entgegenwirken, dabei besteht jedoch 
das Risiko einer möglichen Überdosierung. Bei 
dem über Sonnenlicht gebildeten Vitamin D ist 
das nicht möglich, da die Selbstregulierung des 
Körpers gegensteuert. Vor der Einnahme von 
Tabletten sollte daher immer ein Arzt gefragt 
werden.� u
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u Vitamin D, das eigentlich ein Hormon ist, ist 
für die Aufnahme von Calcium aus dem Darm 
verantwortlich. Das benötigt der Körper für den 
Knochenaufbau. Zu wenig Vitamin D kann bei 
Kindern zu Rachitis führen, einer Verformung 
der Knochen. Auch ältere Menschen profitieren 
vom positiven Effekt des Vitamin D: Ein höhe-
rer Spiegel an Vitamin D mindert das Risiko, 
Knochenbrüche zu erleiden. Zusammen mit 
Calcium gehört Vitamin D zudem zur Basisthe-
rapie der Osteoporose.

onnenlicht hilft nicht nur dabei, bestimmten physischen 
Erkrankungen vorzubeugen, auch gegen Winterdepres-

sion und Winterblues tut eine Portion Sonnenstrahlen gut. Sehr 
wahrscheinlich ist ein Mangel des Nervenbotenstoffs (Neuro-
transmitter)  Serotonin  dafür verantwortlich, Winterdepression 
zu begünstigen. Serotonin, das Glückshormon, wird neben guter 
Stimmung für wache Aufmerksamkeit verantwortlich gemacht. 
Im Winter wird aber die Produktion von Serotonin zurückge-
fahren. Gleichzeitig wird das Schlafhormon Melatonin vermehrt 
ausgeschüttet. Seine Eigensynthese steigt dann an, wenn unser 
Körper wenig Licht abbekommt.  

MEHR LEBEN
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Med. Versorgungszentrum R(h)einZahn GmbH in der Zahnklinik Medeco
Welschnonnenstraße 1-5 · 53111 Bonn
Telefon: (0228) 985900 · Telefax: (0228) 631213 · E-Mail: info@rheinzahn-bonn.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 7:00 bis 21:00 Uhr · Sa. und So. von 10:00 bis 18:00 Uhr 
www.rheinzahn-bonn.de

   Mehr als 25 Jahre Kompetenz 
in der gesamten Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

       mitten in der Bonner City
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Obwohl wir in unseren Breiten im Winter die 
Sonne eigentlich nur sehr selten sehen, sollten 
wir trotzdem bzw. gerade dann regelmäßig spa-
zieren gehen, joggen, Fahrrad fahren – kurz, 
uns einfach in der frischen Luft bewegen. Denn 
selbst bei trübem Wetter kommen noch aus-
reichend Sonnenstrahlen durch die Wolkende-
cke hindurch. Doch Vorsicht, wo Licht ist, da 
ist auch Schatten. Ungeschützt sollte man sich 
nicht längere Zeit den UV-Strahlen der Sonne 
aussetzen. Die Haut muss zu jeder Jahreszeit ge-
schützt werden – nicht nur im Urlaub oder im 
Sommer. Je angenehmer sich Sonnenschutz auf-
tragen lässt und je besser er sich auf der Haut 
anfühlt, umso lieber wird er verwendet. Leichte 
Texturen und Sprays, Emulsionen und Gele ma-
chen die Anwendung bequem und angenehm. 
Und all dieses schützt uns nicht nur, sondern 
pflegt auch unsere Haut. Hält man sich an 
ein paar Regeln, so muss man die Sonne nicht 
fürchten, sondern kann sie mit all ihren positi-
ven Effekten genießen. g
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Ihr Partner für Komplettbäder in Bonn

Seit mehr als 20 Jahren baut die Kooperation der Firmen Johann 
Sädler Fliesen GmbH und Gerwing Söhne GmbH Komplettbä-
der aus einer Hand. Die Bonner Badlösung plant und betreut die 
gesamte Badgestaltung sowie die Baumaßnahmen, koordiniert 
sämtliche Gewerke und sorgt für eine problemlose Umsetzung. 
Für die Kunden bedeutet das: kein Stress, kein unnötiger Auf-
wand – stattdessen pure Vorfreude auf das neue Bad und Ent-
spannung schon während der Bauphase!

Aktuelle Bäder erfüllen viele Ansprüche. Sie sind funktionell und 
schön, darüber hinaus kann man sie heute so planen, dass sie 
auch zukünftigen Anforderungen gerecht werden. Ein neues Bad 
ist kein Luxus, muss mit den Veränderungen im Leben Schritt 
halten. „In jedem Fall lohnt es sich, auch bei der Badgestaltung 
heute schon an morgen zu denken. Nichts bleibt, wie es ist: Kin-
der kommen hinzu, man wird älter, ist vielleicht nicht mehr so 
beweglich, da ist es gut, wenn man ein Bad hat, das so geplant ist, 

Die Bonner Badlösung 
Komplettbäder von Gerwing+Sädler 

Röhfeldstr. 7 & 9 · 53227 Bonn-Beuel
Telefon (0228) 94 69 40 10 · info@diebonnerbadloesung.de

www.diebonnerbadloesung.de

Die Trends
· XXL-Formate bei den Fliesen 

· Bodenebene Duschen

· WC-Spar-Spülungen 

· Naturmaterialien wie Stein oder Holz

· Lichtkonzepte mit LED

·	 Badkeramik	mit	veredelten	Oberflächen

· Sparsame Armaturen und Duschsysteme

Komplettbäder aus einer Hand – 
ein Ansprechpartner für alle Arbeiten

Moderne Bäder sind Räume zum Relaxen – individuelle „Spas“ für zu Hause. Nichts ist entspannender, als 
nach einem hektischen Tag ins warme Wannenwasser zu gleiten oder unter der Dusche einen wie in den 
Tropen anmutenden sanften Regenguss zu genießen. Bei schöner Musik und angenehmer Beleuchtung,  
in einem Bad, das den persönlichen Vorstellungen von Stil und Ästhetik entspricht. Viele träumen von einem 
solchem Ort des Rückzugs, fürchten aber die Baumaßnahmen, den Schmutz und den Termindruck. Unnötig, 
wenn man mit der Bonner Badlösung zusammenarbeitet. 
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dass es in jeder Lebenssituation genutzt werden kann“, sagt Ralf 
Sädler, Geschäftsführer Johann Sädler Fliesen GmbH. 

Der erste Schritt auf dem Weg zum neuen Bad ist ein Bad-Check 
in den eigenen vier Wänden. Ein Sanitärfachmann, ein Experte für 
Fliesen sowie die Baddesignerin der Bonner Badlösung schauen 
sich das vorhandene Bad an, prüfen, wo sich Leitungen be�nden 
und wie es mit der Wasserversorgung aussieht. Dann wird das Bad 
genau vermessen. Wünsche und Anforderungen des Kunden an 

die neue Wohlfühloase werden besprochen. „Für uns ist es wichtig, 
einen Eindruck von der Persönlichkeit des Kunden zu gewinnen, 
denn nur so können wir ihn später hinsichtlich Stil, Farb- und 
Materialwahl gut beraten. Keramik, Armaturen, Fliesen, Beleuch-
tung sowie die Boden- und Wandgestaltung müssen eine harmo-
nische Einheit bilden und funktional zugleich sein“, erklärt Klaus  
Gerwing, Geschäftsführer der Firma Gerwing Söhne GmbH.

Nach dem Bad-Check erfolgt in enger Abstimmung mit dem 
Bauherrn und unter Berücksichtigung des vorgegebenen Budgets 
die 3-D-Planung des Badezimmers. Im Showroom der Bonner 
Badlösung können Fliesen und Sanitärobjekte besichtigt und aus-
gesucht werden. 

Ist die Planung abgeschlossen, geht es los. Elektroinstallationen, 
Sanitär- und Fliesenarbeiten, Trockenbau, Schreiner- und Maler-
arbeiten – die Bonner Badlösung stimmt alles ab und sorgt für 
einen reibungslosen und termingerechten Ablauf der Arbeiten. 
Selbstverständlich wird auch für den Staubschutz gesorgt. Wenn 
notwendig übernimmt die Bonner Badlösung sogar das Bilderab-

hängen. Ein Rundum-sorglos-Paket für das neue Bad. „Ich habe 
mein neues Bad mit der Bonner Badlösung realisiert und bin 
begeistert. Ich hatte über alle Arbeitsschritte hinweg nur einen 
Ansprechpartner und musste mich um nichts kümmern. Termin- 
getreu wurde das Badezimmer fertig und entspricht genau mei-
nen Wünschen und Vorstellungen“, sagt Werner Schumann. 
Plant und realisiert man vorausschauend – und hier berät die 
Bonner Badlösung gerne – hat man viele Jahre Freude am neuen 
Komplettbad.  g
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Ihr Partner für Komplettbäder in Bonn

Seit mehr als 20 Jahren baut die Kooperation der Firmen Johann 
Sädler Fliesen GmbH und Gerwing Söhne GmbH Komplettbä-
der aus einer Hand. Die Bonner Badlösung plant und betreut die 
gesamte Badgestaltung sowie die Baumaßnahmen, koordiniert 
sämtliche Gewerke und sorgt für eine problemlose Umsetzung. 
Für die Kunden bedeutet das: kein Stress, kein unnötiger Auf-
wand – stattdessen pure Vorfreude auf das neue Bad und Ent-
spannung schon während der Bauphase!

Aktuelle Bäder erfüllen viele Ansprüche. Sie sind funktionell und 
schön, darüber hinaus kann man sie heute so planen, dass sie 
auch zukünftigen Anforderungen gerecht werden. Ein neues Bad 
ist kein Luxus, muss mit den Veränderungen im Leben Schritt 
halten. „In jedem Fall lohnt es sich, auch bei der Badgestaltung 
heute schon an morgen zu denken. Nichts bleibt, wie es ist: Kin-
der kommen hinzu, man wird älter, ist vielleicht nicht mehr so 
beweglich, da ist es gut, wenn man ein Bad hat, das so geplant ist, 

Die Bonner Badlösung 
Komplettbäder von Gerwing+Sädler 

Röhfeldstr. 7 & 9 · 53227 Bonn-Beuel
Telefon (0228) 94 69 40 10 · info@diebonnerbadloesung.de

www.diebonnerbadloesung.de

Die Trends
· XXL-Formate bei den Fliesen 

· Bodenebene Duschen

· WC-Spar-Spülungen 

· Naturmaterialien wie Stein oder Holz

· Lichtkonzepte mit LED

·	 Badkeramik	mit	veredelten	Oberflächen

· Sparsame Armaturen und Duschsysteme

Komplettbäder aus einer Hand – 
ein Ansprechpartner für alle Arbeiten

Moderne Bäder sind Räume zum Relaxen – individuelle „Spas“ für zu Hause. Nichts ist entspannender, als 
nach einem hektischen Tag ins warme Wannenwasser zu gleiten oder unter der Dusche einen wie in den 
Tropen anmutenden sanften Regenguss zu genießen. Bei schöner Musik und angenehmer Beleuchtung,  
in einem Bad, das den persönlichen Vorstellungen von Stil und Ästhetik entspricht. Viele träumen von einem 
solchem Ort des Rückzugs, fürchten aber die Baumaßnahmen, den Schmutz und den Termindruck. Unnötig, 
wenn man mit der Bonner Badlösung zusammenarbeitet. 
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dass es in jeder Lebenssituation genutzt werden kann“, sagt Ralf 
Sädler, Geschäftsführer Johann Sädler Fliesen GmbH. 

Der erste Schritt auf dem Weg zum neuen Bad ist ein Bad-Check 
in den eigenen vier Wänden. Ein Sanitärfachmann, ein Experte für 
Fliesen sowie die Baddesignerin der Bonner Badlösung schauen 
sich das vorhandene Bad an, prüfen, wo sich Leitungen be�nden 
und wie es mit der Wasserversorgung aussieht. Dann wird das Bad 
genau vermessen. Wünsche und Anforderungen des Kunden an 

die neue Wohlfühloase werden besprochen. „Für uns ist es wichtig, 
einen Eindruck von der Persönlichkeit des Kunden zu gewinnen, 
denn nur so können wir ihn später hinsichtlich Stil, Farb- und 
Materialwahl gut beraten. Keramik, Armaturen, Fliesen, Beleuch-
tung sowie die Boden- und Wandgestaltung müssen eine harmo-
nische Einheit bilden und funktional zugleich sein“, erklärt Klaus  
Gerwing, Geschäftsführer der Firma Gerwing Söhne GmbH.

Nach dem Bad-Check erfolgt in enger Abstimmung mit dem 
Bauherrn und unter Berücksichtigung des vorgegebenen Budgets 
die 3-D-Planung des Badezimmers. Im Showroom der Bonner 
Badlösung können Fliesen und Sanitärobjekte besichtigt und aus-
gesucht werden. 

Ist die Planung abgeschlossen, geht es los. Elektroinstallationen, 
Sanitär- und Fliesenarbeiten, Trockenbau, Schreiner- und Maler-
arbeiten – die Bonner Badlösung stimmt alles ab und sorgt für 
einen reibungslosen und termingerechten Ablauf der Arbeiten. 
Selbstverständlich wird auch für den Staubschutz gesorgt. Wenn 
notwendig übernimmt die Bonner Badlösung sogar das Bilderab-

hängen. Ein Rundum-sorglos-Paket für das neue Bad. „Ich habe 
mein neues Bad mit der Bonner Badlösung realisiert und bin 
begeistert. Ich hatte über alle Arbeitsschritte hinweg nur einen 
Ansprechpartner und musste mich um nichts kümmern. Termin- 
getreu wurde das Badezimmer fertig und entspricht genau mei-
nen Wünschen und Vorstellungen“, sagt Werner Schumann. 
Plant und realisiert man vorausschauend – und hier berät die 
Bonner Badlösung gerne – hat man viele Jahre Freude am neuen 
Komplettbad.  g
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SAUNA
 SCHWITZEN IST GESUND
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Ein finnisches Sprichwort lautet: „Wenn Teer, Schnaps und  
Sauna nicht helfen, gibt es keine Hilfe mehr.“ In Finnland ist das 
Saunieren ein fester Bestandteil der Kultur, doch auch bei uns ist 
ein entspannender Saunatag sehr beliebt – vor allem in der kal-
ten Jahreszeit. Die Schwitzkuren stärken das Immunsystem und 
fördern das körpereigene Wärmeregulationssystem. Das heißt: 
Wer richtig schwitzt, friert weniger und beugt Erkältungen vor! 

Zur klassischen Sauna gehört eigentlich nicht viel: ein Ofen, Holzbänke sowie 
ein Holzeimer mit Kelle für den Aufguss. Und Saunaduft. Seit Mitte der 1990er 
Jahre haben sich darüber hinaus bei uns exklusive Saunalandschaften ausgebreitet 
und machen das gezielte Schwitzen zu einem ausgedehnten Wellnesserlebnis. Die 
Saunakultur in Deutschland hat sich gewandelt.   Die Saunalandschaften bieten 
das Beste aus allen Kulturkreisen: römische Dampfbäder, orientalische Hamams 
und alpenländische Heusaunen. Doch wie wird in anderen Ländern wirklich ge-
schwitzt?

In Italien – und auch in Spanien – wird in der Regel in Badekleidung sauniert. 
Frauen tragen mindestens einen Bikini, Männer eine Badehose. Dafür saunieren 
die Italiener durchweg gemischt und es muss anders als bei uns nicht nahezu laut-
los zugehen. Lebhafte Gespräche stören die übrigen Saunagäste nicht. Süditalie-
ner mögen es gerne lauwarm. Das geht wohl noch auf römische Einflüsse zurück. 
Daher sind Dampfbäder mit mediterranen Duftstoffen sehr beliebt sowie Saunen 
mit niedrigen Temperaturen. Die Italiener im Norden mögen ihre Sauna heiß und 
klassisch. Viel Drumherum benötigen sie dazu nicht. Die Saunen sind heiße Räu-
me mit Holzbänken und Saunaofen. Auch in Frankreich geht man nicht ohne 
Badekleidung in eine öffentliche Sauna. Wie die Süditaliener bevorzugen auch die 
Franzosen eher das Dampfbad.  u
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u Banja ist die russische Bezeichnung für Sauna, in der nackt 
sauniert wird. Viele Saunen haben dazu getrennte Bereiche für 
Frauen und Männer. Eine Banja ist ein kleiner und mit 100 Grad 
sehr heißer Raum. Die Holzbänke sind rund um einen großen 
Saunastein angeordnet und es ist üblich, einen Banja-Hut zu tra-
gen, der die Haare und die Kopfhaut vor den extrem hohen Tem-
peraturen in der Sauna schützt. In die Banja geht man mit einem 
Birkenzweig, den man nach dem ausführlichen Aufguss einsetzt. 
Die Saunagänger schlagen sich selbst oder gegenseitig mit den 
Zweigen auf den Rücken, um die Durchblutung anzuregen. Zum 
Schluss heißt es „abkühlen“ und das machen die Russen am liebs-
ten durch einem Sprung in einen kalten See. 

In Finnland gehören Saunen zum Alltag und es gibt sie nahezu 
überall in Privat- und in Sommerhäusern, vielfach auch in Miet-
wohnungen oder sogar in kleinen Apartments. Finnen saunieren, 
wie es ihnen gefällt – von nur wenigen Minuten bis zu einigen 
Stunden, unterbrochen durch eine Abkühlung im eiskalten Be-
cken oder unter der kalten Dusche. Gemischte Saunen sind eher 
unüblich, aber in jedem Fall geht man unbekleidet schwitzen. Es 
ist eine Ehre, in eine finnische Sauna eingeladen zu werden.
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Auch in türkischen Großstädten ist die finni-
sche Sauna gefragt. Das traditionelle Hamam 
gibt es dagegen im ganzen Land. Der Besuch 
im Hamam erfolgt nach einem festen Ritual. 
Als Erstes steht die rituelle Waschung auf dem 
Plan, bei der sich der Besucher von Kopf bis 
Fuß mit warmem Wasser säubert. Danach wird 
im Heißraum bei 50 Grad und bei einer Luft-
feuchtigkeit von 65 Prozent auf einem warmen 
Nabelstein entspannt. Im Anschluss ist es üb-
lich, von einem Hamam-Meister eine Art Kör-
perpeeling zu erhalten und danach massiert zu 
werden. Der Hamam-Besuch ist abgeschlossen, 
nachdem sich die Besucher in einem warmen 
Nebenraum entspannen konnten. Während des 
gesamten Besuches ist man in ein traditionelles 
Baumwolltuch gewickelt. 

In Japan heißt die Sauna Furo und ist ein heißes Bad. Dafür werden spezielle Holzbottiche genutzt, 
in denen man in heißem Wasser liegend schwitzt. Man entschlackt dabei wie in einer herkömmlichen 
Sauna. Zusätzlich wird der Stoffwechsel angeregt. Dem heißen Wasser können verschiedene Zusätze 
beigefügt werden. Typisch für die japanische Saunakultur ist es, sich den Körper mit grobkörnigem 
Salz einzureiben. Dies hat einen intensiven Reinigungseffekt und steigert die Durchblutung. Das 
Furo ist quasi die private „Sauna“, daneben gibt es das Sento, das öffentliche Bad, sowie den Onsen, 
eine natürliche heiße Quelle. In der Regel saunieren japanische Frauen und Männer getrennt. 

Ein Saunabesuch kann wahre Wunder bewir-
ken. Nach dem Fitnesstraining, einer schönen 
Winterwanderung – oder auch einfach nur so 
– entspannt das Schwitzen nicht nur, sondern 
unterstützt auch die Regeneration der Muskeln. 
Vorher ist jedoch grundsätzlich eine Kontrolle 
der Herzfrequenz ratsam: Diese sollte unter 100 
Schlägen pro Minute liegen. Außerdem emp-
fiehlt es sich, vor dem Saunabesuch eine Klei-
nigkeit, beispielsweise eine Banane oder einen 
Sportriegel, zu essen. Das verhindert Kreis-
laufprobleme. Da der Körper beim Saunieren 
viel Flüssigkeit verliert, sollte man vorher auch 
ausreichend Wasser trinken. Für ein bestmögli-
ches Entschlackungsergebnis wird zwischen den 
Saunagängen eher weniger getrunken. Im Nach-
hinein dafür wieder umso mehr: Empfohlen 
werden calcium- und magnesiumreiches Wasser 
oder alternativ verdünnte Fruchtsäfte, um den 
Wasserspeicher aufzufüllen.

Vor Betreten der Sauna geht es ab unter die 
Dusche. Am besten schon mit Shampoo und 
Duschgel bewaffnet. Schweiß ist wasserlöslich 
– im Anschluss an den Saunagang reicht dann 
eine Dusche mit reinem Wasser vollkommen 
aus. Der Vorteil: Die offenen Poren können at-
men und werden nicht direkt wieder mit Pflege-
produkten verstopft. Nach dem Duschen bitte 
gut abtrocknen, denn trockene Haut schwitzt 
besser. Und los geht es mit dem Saunieren.  u

Foto: © Rabizo Anatolii/Adobe Stock

Foto: © Bhakpong/Shutterstock
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u Wichtig ist: Zeit lassen! Sauna soll entspannen, nicht stres-
sen. Als Faustregel gelten zwei bis drei u Drei Saunagänge à 8 bis 
15 Minuten. Mehr Gänge erhöhen die gesundheitliche Wirkung 
nicht. Solange es aber gut tut, sind auch etwas längere Gänge un-
problematisch. Es gibt keinen starr geregelten Ablauf, da sich der 
Saunagang in erster Linie nach dem persönlichen Wohlbefinden 
richtet. Wichtig ist, auf den eigenen Körper zu hören und einen 
Rhythmus zwischen Hitze und Kälte sowie zwischen Bewegung 
und Entspannung finden. Und keine Sorge: Der Körper meldet 
sich, wenn es ihm zu viel wird. 

In der Sauna legt man sich am besten flach auf ein ausgebreitetes 
Handtuch. So befindet sich der gesamte Körper in der gleichen 
Temperaturzone. Da warme Luft nach oben steigt, ist es auf den 
oberen Bänken heißer als unten. Saunaanfänger sollten daher die 
unteren oder mittleren Reihen bevorzugen. Sich kurz vor dem 
Verlassen der Kabine für ein paar Sekunden hinzusetzen, schont 
den Kreislauf.  

Nach dem Saunagang bringt eine eiskalte Dusche die Durch-
blutung ordentlich in Schwung. Dabei sollte man sich von den 
Armen und Beinen hin zur Körpermitte vorarbeiten. Danach 
geht es für ein paar Minuten an die frische Luft, um Sauerstoff 
zu tanken und die Atemwege zu kühlen. Auch hier gilt: auf den 
Körper achten. Sobald man friert, sollte man sich einen kuscheli-
gen Bademantel überwerfen oder ins Warme zurückgehen. Zwi-
schen den einzelnen Saunagängen empfiehlt sich eine Ruhepause 
von etwa 15 Minuten. Diese Zeit verbringt man am besten bei 
einem warmen Fußbad. Das tut den Blutgefäßen gut und beugt 
ebenfalls Erkältungen vor.

Sauna ist nicht gleich Sauna – die Auswahl zwischen verschie-
denen Sauna-Arten ist groß und ihre Effekte vielfältig. Die 
klassische Sauna ist die Finnische. Typisch für sie ist die sehr 
hohe Temperatur von bis zu 100 Grad. Die heiße und trocke-
ne Luft erwärmt den Körper sehr schnell. Blutzirkulation und 
Muskelentspannung werden optimal angeregt. Ein Schwitzerleb-
nis der anderen Art, mit vergleichsweise milden 40 bis 50 Grad 
Celsius und einer Luftfeuchtigkeit von beinahe 100 Prozent, bie-
tet das Dampfbad. Auch diese Variante ist dank ihrer vielen posi-
tiven Eigenschaften sehr beliebt: Der Dampf ist besonders gut 
für die Haut und pflegt – dank ätherischer Öle – die Atemwe-
ge. Schön bunt wird es in der Biosauna: Dort entspannen Sie zu 
Farblichtern, die gezielt als Stimmungsmacher eingesetzt werden. 
Rot wirkt belebend, Grün beruhigend, Gelb löst Verspannungen 
und blaues Licht wirkt sich positiv auf den Blutdruck aus. Die 
Temperatur liegt bei angenehmen 55 Grad, die Luftfeuchtigkeit 
zwischen 45 und 55 Prozent. Eine besondere Variante der Sauna 
ist die Infrarot-Sauna. Bei wohltuenden 30 Grad Celsius fördert 
sie ein schonendes Schwitzen und löst verschiedene therapeuti-
sche Effekte aus: So regt die Infrarotwärme vor allem die Durch-
blutung an, löst Verspannungen und unterstützt den Körper 
Giftstoffe abzutransportieren. Häufig gehört auch eine Textil- 
sauna zum Sauna-Angebot. Darin können Saunabesucher auch 
bekleidet alle Vorteile des Saunierens genießen. Dank der gro-
ßen und vielfältigen Auswahl, findet garantiert jeder die passende  
Sauna für seinen Geschmack. Worauf also noch warten? Saunie-
ren hat das ganze Jahr über Saison.  g

DAYON LightSpa ist die neue Wellness-Oase für 

dein Zuhause. Die zeitgemäße Form der Licht- 

und Sonnen-Anwendung ist dein persönlicher 

Rückzugsort, an dem du zu jeder Jahreszeit 

Sonne und Licht genießen kannst. Für mehr Wohl-

befinden und eine natürlich schöne Ausstrahlung. 

Hinlegen, Augen schließen und ganz entspannt 

genießen

dayon.com

THE SUN 
ALWAYS SHINES 
IN YOUR HOME
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Röhfeldstr. 9 · 53227 Bonn · Tel. (0228) 44 01 91 · info@gerwing-soehne.de · www.gerwing-soehne.de

AUS LIEBE ZUM BAD
Der Hang zum Perfektionismus, die Liebe zum Design und Kompromisslosigkeit bei der Wahl der 
Materialien haben KEUCO und Team7 zusammengeführt. Damit stand der Kreation einer kompletten 
Badeinrichtung aus Massivholz nichts mehr im Wege. Die EDITION LIGNATUR ist designorientiert  
modern und doch auf den beständigen Wurzeln des Materials ruhend. Jedes Einzelstück wird  
individuell gefertigt – aus den drei edlen Naturhölzern: Eiche, Eiche Venedig und Nussbaum.

©
 se

ro
m

ed
ia

 G
m

bH



Röhfeldstr. 9 · 53227 Bonn · Tel. (0228) 44 01 91 · info@gerwing-soehne.de · www.gerwing-soehne.de

AUS LIEBE ZUM BAD
Der Hang zum Perfektionismus, die Liebe zum Design und Kompromisslosigkeit bei der Wahl der 
Materialien haben KEUCO und Team7 zusammengeführt. Damit stand der Kreation einer kompletten 
Badeinrichtung aus Massivholz nichts mehr im Wege. Die EDITION LIGNATUR ist designorientiert  
modern und doch auf den beständigen Wurzeln des Materials ruhend. Jedes Einzelstück wird  
individuell gefertigt – aus den drei edlen Naturhölzern: Eiche, Eiche Venedig und Nussbaum.

©
 se

ro
m

ed
ia

 G
m

bH



FASHION-TRENDS 

2021/22
 DIE AKTUELLE WINTERMODE HAT  
 FÜR JEDEN GESCHMACK ETWAS 
 ZU BIETEN. VIEL LEDER FÜR SIE, 
 COLLEGE-LOOK FÜR IHN, EDLE 
 OUTFITS TON-IN-TON – DAMIT IST 
 JEDER FASHION-AUFTRITT EIN  
 PERFEKTER. 
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Mitgliedschaft

319,- € p. Jahr

31,- € 
p. Monat

Gut Heckenhof Hotel- & Golfresort an der Sieg GmbH & Co. KG · 53783 Eitorf
Telefon 02243 / 92 32 32 · hotel@gut-heckenhof.de · www.gut-heckenhof.de

Golfkurse/-mitgliedschaft
Platzreifekurs inklusive theoretische Prüfung
» 18 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten
» 2 Wochen Gratisspielrecht 6-Loch-Kurzplatz
Golfmitgliedschaften inklusive DGV-Karte
» fl exibel auf Ihr Spielverhalten abgestimmt
» ab 319,- € Jahresbeitrag
» ab 31,- € Monatsbeitrag 

Mehr Informationen unter: 
gut-heckenhof.de/golf

Stay & Play 
Genießen Sie einen golferischen Kurzaufenthalt: 
1x Übernachten 
1x Frühstücksbuffet
1x 18-Loch-Greenfee 
1x Genießer-Abendessen

Mehr Informationen unter:
gut-heckenhof.de/hotel/
arrangements/stay-play

Tagen im Grünen
Verbinden Sie kreatives Arbeiten in modernen 
Seminarräumen mit 
Entspannung und sportlichen Aktivitäten 
inmitten einer traumhaften Golfanlage. 

Mehr Informationen unter: 
gut-heckenhof.de/tagen

Zimmer 
ab 74,-€

im EZ

Stay & Play

ab 149,- €
pro Pers./Tag Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer 

€€€€

Tagungs-
pauschale

ab 59,90 €
pro Pers./Tag

ab ab ab ab 

pro Pers./Tagpro Pers./Tagpro Pers./Tagab 139,-€
pro Pers./Tag

für Gruppen ab 
10 Personen

ENTSPANNEN · TAGEN · GOLFEN
Das Vier-Sterne-Hotel Gut Heckenhof besticht durch seine moderne Architektur in Verbindung mit Natur pur. 
Gut Heckenhof ist mit seinem 27-Loch-Golfkurs eine Anlage der Extraklasse im Naturpark Rhein-Sieg, 
harmonisch eingebettet in ein Landschaftsschutzgebiet mit traumhaften Fernblicken.

319,-319,-319,-319,-319,-319,-
31,-31,-31,-31,-31,-31,-DGV-

Platzreife

139,- €
statt 199,- €
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STYLISCH. 
NOSTALGISCH.
VINTAGE.

Hauptstr. 74 (Fußgängerzone / Ecke Kirchstr.) · Bad Honnef · www.optik-beth.de · www.facebook.com/OptikhausBeth

VON ERFAHRENEN BRILLENMACHERN HANDGEFERTIGT – EXKLUSIV IM OPTIKHAUS BETH

MODELL C1 02 COL. AG
Diese klassische Fassung in eckiger 
Form wird aus hochwertigem Titan 
handgefertigt. Mit dieser Brille sind 
Sie jederzeit stilsicher unterwegs.

© Baldessarini
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Ausgezeichnet:

im Optikhaus Beth in Bad Honnef

E ntdecken Sie das AudioService Mood 3 G4 als Hinter-dem-Ohr 
System oder das AudioService quiX 3 G4 als nahezu unsichtba-

ren Im-Ohr-System, für höchste Diskretion – zum Nulltarif**.Lassen 
Sie sich in einem kostenlosen und unverbindlichen Beratungsge-
spräch inkl. ausführlicher und individueller Höranalyse von unseren 
hochwertigen Hörsystemen überzeugen und testen Sie Ihre Wunsch-
hörsysteme gratis – natürlich in Ihrem gewohnten Alltag.

�  TOP MARKEN HÖRSYSTEME ZUM NULLTARIF!

Jetzt zum 
Nulltarif 

sichern!**

Hörgeräte-
batterien 6
Sonder

angebot:*

1 Euro
für nur

  .EPV ej oruE 05,2 :sierP rerälugeR .)neirettaB 06 thcirpstne =( nosreP orp neirettaB 6 á EPV 01 .xaM .thcier tarroV red egnalos ruN .1202.50.13 muz sib gitlüG *
** Gültig bis zum 31.05.2021. Für Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenärztlicher Verordnung. Zuzüglich der gesetzlichen 

Zuzahlung in Höhe von € 10,- pro Hörsystem. Privatpreis € 990,- pro Hörsystem.

53129 Bonn
Hausdor�straße 183
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Insio Charge&Go AX Hörgeräte sind kleine Wunderwerke – die ersten ihrer Art mit 
leistungsstarker Akkupower und modernster Bluetooth-Konnektivität. Hier trifft individuell 
auf Ihre Ohren maßgefertigtes Design auf Hörtechnologie der Spitzenklasse. Mit der 
einzigartigen Klangverarbeitung von Signia AX eröffnen sie ein kontrastreiches Hörer-
lebnis und klares Sprachverstehen, selbst in lauten Umgebungen. Und lassen Sie den 
ganzen Tag glänzen – im Alltag wie im Beruf.

* Gültig bis 30.11.2021 in allen Filialen von TAPELLA. Keine Barauszahlung möglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. 
Rabatt von 100 Euro wird pro Hörsystem gewährt und vom Eigenanteil abgezogen.

Im-Ohr-Testwochen
Die Hörgeräte Revolution kostenlos testen und 

100 Euro sparen!*

LOGOMusterstr. 12
12345 Musterhausen
01234/654321
info@hoerakustiker.de
www.mustermann.de

Hörakustik Mustermann

Sie suchen nicht nur gute Hörgeräte, sondern 
Hearwear, die hervorragend klingt und perfekt sitzt? 
Ausgestattet mit allen Vorzügen der modernen 
Unterhaltungselektronik? Und trotzdem  
einzigartig in Design und Klangqualität?

Jetzt bei uns Termin vereinbaren.

UNVERBINDLICH IM ALLTAG TESTEN.

Insio Charge&Go AX Hörgeräte sind kleine Wunderwerke 
– die ersten ihrer Art mit leistungsstarker Akkupower und 
modernster Bluetooth-Konnektivität. Hier trifft individuell 
auf Ihre Ohren maßgefertigtes Design auf Hörtechnologie 
der Spitzenklasse. Mit der einzigartigen Klangverarbeitung 
von Signia AX eröffnen sie ein kontrastreiches Hörerlebnis 
und klares Sprachverstehen, selbst in lauten Umgebungen. 
Und lassen Sie den ganzen Tag glänzen – im Alltag wie im 
Beruf.
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Mehr Infos:

Maximilian Pavlidis

Mario Tapella

Insio Charge&Go AX Hörgeräte sind kleine Wunderwerke – die 
ersten ihrer Art mit leistungsstarker Akkupower und modernster 
Bluetooth-Konnektivität. Hier trifft individuell auf Ihre Ohren maß-
gefertigtes Design auf Hörtechnologie der Spitzenklasse. Mit der 
einzigartigen Klangverarbeitung von Signa AX eröffnen sie ein 
kontrastreiches Hörerlebnis und klares Sprachverstehen, selbst in 
lauten Umgebungen. Und lassen Sie den ganzen Tag glänzen – im 
Alltag wie im Beruf.

Wir beraten Sie gerne! Testen Sie die neuen  
Insio Charge&GO AX kostenlos und unverbindlich!  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mehr Infos unter www.hoeren-sehen.com und
www.brilliantes-hoeren.de

www.hoeren-sehen.com   Brilliantes Hören by Maximilian A. Pavlidis
   www.brilliantes-hoeren.de

Ihre Spezialisten für Hörakustik in Bonn und Rhein-Sieg 

TAPELLA Hörakustik

Bad Honnef  ·  Bad Münstereifel  ·  Bonn  ·  Meckenheim  ·  Rheinbach

Brilliantes Hören

Wachtberg

MEHR STIL
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Gua Sha stammt ursprünglich aus Asien und 
wurde in der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) eingesetzt. „Gua“ heißt übersetzt 
streichen und „Sha“ Rötungen. Das Massieren 
bzw. Streichen mit dem Gua Sha sollte durch 
Anregung des Lymphflusses den Körper unter 
anderem von Giftstoffen befreien. Die Stei-
ne sind meist aus Jade oder Rosenquarz gefer-
tigt und werden für den kosmetischen Einsatz 
in Form eines flachen Schabers zugeschnitten. 
Mittels einer speziellen Massagetechnik macht 
der Gua Sha die Haut straffer, strahlender und 
soll sogar Pickelchen vorbeugen.

Dafür wird der Edelstein mit nur leichtem 
Druck über die Haut gezogen.  Wichtig ist dabei 
die richtige Richtung. Für ein frisches Aussehen 
sollte man immer von innen nach außen strei-
chen, damit der Abfluss der Lymphflüssigkeit 
angeregt wird. Nur am Hals kann man von 
unten nach oben massieren. Wenn man die 
Gua-Sha-Gesichtsmassage in das morgendliche 
Schönheitsritual integriert, werden bei regelmä-
ßiger Anwendung Schwellungen und Rötungen 
gelindert. Der Teint erhält einen sanften Glow. 

Steine für die Schönheit gehören zu den aktuellen Beautytrends. 
Gua Sha heißt das neue Beautytool aus der Familie der Jade-
Roller. Zur sanften Gesichtsmassage eingesetzt, macht es die 
Haut frisch, straffer und entspannt die Muskulatur. 

Foto: © senivpetro/de.freepik.com

Gua Sha für die wohltuende Gesichtsmassage 
z. B. aus Bergkristall, Jade oder Obsidian.
Fotos: © natural-self.de
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evor man mit der sanften Massage startet, 
sollte man das Gesicht reinigen und ein leichtes 
Öl auf die Haut auftragen, damit der Gua Sha 
leichter hinübergleiten kann. Das Beautytool 
wird leicht abgeschrägt zuerst entlang des Kie-
fers in Richtung Ohren gezogen. Dann geht es 
weiter über die Wangen bis zur Augenpartie. Für 
diese eignet sich die eingekerbte Seite des Gua-
Sha-Steins. An der Stirn nimmt man besser die 
lange flache Seite. Der Stein wird dann von der 
Mitte über die Schläfe bis hin zum Haaransatz 
gestrichen. Bei Kopfschmerzen ist es angenehm, 
den Stein von der Stirn aus über die Kopfhaut 
zu ziehen. Auch bei Schulter- und Nackenver-
spannungen helfen die Steine, sorgen für Ent-
spannung und lockern Blockaden.

Gua Sha sollte, wenn möglich, täglich ange-
wendet werden. Wenn man den Stein im Kühl-
schrank aufbewahrt, sorgt er für einen frischen 
Start in den Tag. Abends hingegen hilft der 
Gua Sha dabei, sich zu entspannen und abzu-
schalten. 

Foto: © senivpetro/de.freepik.com
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 Alternativ zum flachen Gua Sha kann man 
mit dem Jade-Roller gegen Augenringe und 
Fältchen vorgehen – dabei immer wieder von 
innen nach außen rollen. Auch der Roller för-
dert die Durchblutung der  Haut, wodurch 
sie Pflegeprodukte besser aufnehmen kann.
Täglich angewendet wird die Haut wie beim 
Gua Sha praller und glatter. Beide Tools sind 
keine Wunderwaffen gegen den Alterungs-
prozess der Haut, doch nützliche Werkzeu-
ge für eine entspannende Gesichtsmassage. 
Man beginnt mit dem Roller in der Mitte 
der Stirn und gleitet in Richtung Haaransatz. 

Foto: © senivpetro/de.freepik.com

nschließend fährt man entlang des 
Ansatzes in Richtung Schläfen. Für die Augen 
verwendet man die kleinere Walze des Rollers. 
Mit ihr rollt man vom Lid zur Schläfe und dann 
unter dem Auge entlang wieder zur Schläfe. Die 
Wangen werden von der Mitte des Kinns über 
den Kieferknochen bis hin zu den Schläfen 
massiert. Die Nase rollt man am besten begin-
nend bei der Nasenspitze hoch zu den Augen-
brauen ab. Für das Kinn wird der Jade-Roller 
zwischen Kinn und Lippen gelegt. Schritt für 
Schritt fährt man dann entlang des Kiefers bis 
zur Schläfe. 

Ob mit Gua Sha oder Roller – die sanfte Mas-
sage mit den Edelsteinen tut gut und die Haut 
wird wacher und frischer.  

Jade-Roller erfreuen sich seit Jahrtausenden 
großer Beliebtheit, denn Gesichtsmassagen 
wirken sich vitalisierend und wohltuend auf 
Körper und Geist aus. Fotos: © natural-self.de
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Was ist die Netzhaut? Wofür benötigt man sie?
Die Netzhaut kann man mit einem Sensor in 
der Kamera vergleichen. In der Netzhaut fin-
det man die lichtempfindlichen Sinneszellen, 
die Voraussetzung für gutes Sehen, eine scharfe 
Abbildung, sind. Die intakte Netzhaut, insbe-
sondere die Netzhautmitte (Makula), ist damit 
immens wichtig für das Sehen. 

Welche Krankheitsbilder stehen mit der 
Netzhaut in Zusammenhang, bei denen unter 
Umständen operiert werden muss?
Eine der häufigsten Erkrankungen, vor allem im 
Alter, ist die Makuladegeneration. Eine Erkran-
kung, die die Netzhautmitte betrifft. Die feuchte 
Makuladegeneration kann man medikamentös 
behandeln. Die Medikamente werden in den 
Glaskörper gespritzt. Das ist ein kleinerer Ein-
griff, der aber unter sterilen Bedingungen erfol-
gen muss. Diese intravitreale Medikamentengabe  

Die Netzhaut 
im Blick  
Gutes Sehen ist nicht selbstverständlich. Viele 
Menschen erkranken irgendwann in ihrem 
Leben an der Netzhaut – und das Sehvermögen 
verschlechtert sich. Die Erkrankungen sind ganz 
verschieden. Bei manchen helfen Medikamente, 
in anderen Fällen muss operiert werden. Die 
Augenklinik Roth wendet bei der Netzhaut-Glaskörper-Chirurgie die minimalinvasive Vitrektomietechnik an, bei der  
Instrumente von minimaler Größe und minimalem Durchmesser eingesetzt werden. Die Einschnitte in Binde- und Lederhaut 
sind so klein, dass die Wunden von allein heilen können und in den meisten Fällen keine Nähte notwendig sind. Die Patienten  
erholen sich schneller. Dr. Claudia Inhetvin-Hutter hat sich auf Netzhautoperationen spezialisiert. Die Medizinerin erklärt im 
Interview, welche Krankheiten operativ behandelt werden müssen, was dabei geschieht und wie die Prognosen aussehen. 

(IVOM-Behandlung) wenden wir sehr häufig 
an. Ohne Behandlung kann es zu einem raschen 
Sehverlust kommen. Eine andere Gruppe von 
Erkrankungen betrifft die Grenzschicht zwischen 
Glaskörper und Netzhautmitte. Bei der Epireti-
nalen Gliose bildet sich auf der Makula ein fei-
nes Häutchen, das dort nicht hingehört. Schrei-
tet die Erkrankung weiter voran, kann das dazu 
führen, dass die Netzhaut anschwillt und sich 
verzieht. Das Sehvermögen verschlechtert sich, 
gerade Linien werden wellig gesehen. Das Häut-
chen kann operativ entfernt werden. Dabei wird 
zunächst der Glaskörper weggenommen, damit 
man an die Haut herankommt. Diese wird dann 
vorsichtig von der Netzhaut herunterpräpariert. 
Bei einem Makulaforamen ist es zu einem klei-
nen Loch in der Netzhaut gekommen, das nur 
operativ wieder geschlossen werden kann. Wird 
es nicht operiert, droht eine Sehminderung, die 
so gravierend sein kann, dass man nicht mehr le-

sen kann. Außerdem gibt es diabetische Erkran-
kungen sowie Thrombosen der Netzhautgefäße.

Was passiert, wenn sich die Netzhaut ablöst?
Das ist eine andere Erkrankung, die, im Gegen-
satz zu den zuvor beschriebenen Krankheits-
bildern, ein akuter Notfall ist. Hier muss man 
zügig handeln. Meistens kommt es durch einen 
Glaskörperzug, z. B. im Rahmen einer Glaskör-
perabhebung, zu Rissen in der Netzhaut. Symp-
tome sind unter anderem Lichtblitze. Wenn 
man das Problem frühzeitig erkennt, kann ein 
kleiner Riss noch gelasert werden. Das ist ein 
ambulanter Eingriff. In einem späteren Stadium 
kann sich die Netzhaut ablösen, dann muss in 
Form einer Operation zügig gehandelt werden.

Woran erkenne ich, dass ich möglicherweise 
ein Problem mit der Netzhaut habe?
Die Patienten haben beispielsweise Beschwerden 
beim Lesen, sehen im Zentrum unscharf oder 
Wellenlinien. Das kann auf eine Makulaerkran-
kung hinweisen. Auch wenn man Schlieren oder 
Schatten sieht, kann eventuell eine Glaskörper-
abhebung dahinterstecken. Sehstörungen wie 
Blitze, Punkte, Rußregen oder „fliegende Mü-
cken“ können ebenfalls Anzeichen für die Ent-
stehung einer Netzhautablösung sein. Da die 
Erkrankungen der Netzhaut schmerzfrei sind, 
ist die Sehqualität ein erster Indikator für Prob-
leme. Hat man solche oder ähnliche Beschwer-
den, ist eine Augenuntersuchung unbedingt er-
forderlich, um die genaue Ursache abzuklären.

Netzhautablösung
Ultraschall:
abgelöste Netzhaut

OCT: Makula durch Netzhaut-
ablösung abgehoben
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Was sind die Ursachen einer Netzhauterkran-
kung?
Das kann man nicht pauschal sagen, weil es 
sich um sehr unterschiedliche Erkrankungen 
handelt. Diabetiker beispielsweise können an 
Gefäßveränderungen der Netzhaut erkranken. 
Das Alter wiederum spielt bei der degenerativen 
Makulaerkrankung eine Rolle.

Welche Verfahren werden bei der Netzhaut-
chirurgie eingesetzt?
In den meisten Fällen die Pars-plana-Vitrek-
tomie (PPV). Darunter versteht man die Ent-
fernung des gelartigen Glaskörpers. Dabei wird 
durch ganz kleine Zugänge operiert. Die Zu-
gänge sind so klein, dass sie sich meist selbst 
verschließen und nicht genäht werden müssen. 
Gemäß dem jeweiligen Krankheitsbild kön-
nen daraufhin epiretinale Membranen entfernt 
(Membrane Peeling) und kann die abgelöste 
Netzhaut wieder angelegt oder eine Blutung 
ausgeräumt werden. Je nach Erkrankung wird 
nach Entfernung des Glaskörpers das Augenin-
nere mit Luft, Gas oder Silikon gefüllt. Daran 
orientieren sich die nachfolgende Behandlung 
und die eventuell erforderliche Lagerung des Pa-
tienten. Meist erfolgt die Behandlung stationär. 

Welche Anästhesie wird in der Regel ange-
wendet?
Man kann bei vielen Eingriffen eine lokale An-
ästhesie anwenden. Oftmals ist es für die Pa-
tienten jedoch angenehmer, während der OP zu 
schlafen. 

Wie lange dauert ein Eingriff durchschnitt-
lich?
Auch das ist sehr unterschiedlich. Ist es ein ein-
facher Fall, benötigen wir meist weniger als eine 
Stunde. Die Operation einer komplexen Netz-
hautablösung kann bedeutend länger sein.

AugenklinikRoth am St. Josef-Hospital Beuel 

Johann-Link-Straße 11 · 53225 Bonn

Telefon: +49 (0)228 96 20 90

E-Mail: info@augenklinikroth.de

www.augenklinikroth.de

Wer  ist  möglicherweise nicht für  diesen Ein-
griff geeignet?
Man muss natürlich eine ausführliche Vorunter-
suchung machen und ein Gespräch führen, um 
Vorerkrankungen festzustellen. Dann ist das 
Alter des Patienten wichtig. Bei jedem wird die 
OP-Fähigkeit überprüft.

Was muss man vor einem Eingriff beachten?
Blutgerinnungshemmer müssen evtl. abgesetzt 
werden. Ansonsten gibt es nichts Besonderes zu 
beachten. Aber das besprechen wir im Einzelnen.

Was geschieht nach dem Eingriff und was ist 
zu beachten?
Nach der Operation werden Augentropfen 
eingebracht. Grundsätzlich sind regelmäßige 
augenärztliche Kontrollen wichtig, um einen 
möglichen Augeninnendruckanstieg oder eine 
Entzündung rechtzeitig zu erkennen. Zudem 
muss man sich zwei bis drei Wochen nach der 
Operation körperlich schonen. In der ersten 
Woche sollte man nicht zu viel lesen. Ansons-
ten hängt es von der Erkrankung ab. Manch-
mal muss der Patient eine bestimmte Lagerung 
einhalten, zum Beispiel Bauch- oder Seitenlage. 
Das wird aber im Vorfeld mit dem Betroffenen 
besprochen. 

Wie sehen die Prognosen nach einer OP aus?
Bei einer Epiretinalen Gliose und bei einem Ma-
kulaforamen sind die Prognosen sehr günstig, 
auch wenn die Erholung der Sehschärfe einige 
Zeit dauern kann. Re-Operationen sind eher 
selten notwendig.  Nach gelungener Befestigung 
der Netzhaut kann es jedoch in der Folgezeit zu 
neuen Rissen kommen, die wieder schnell ope-
riert werden müssen.

Gibt es ein Durchschnittsalter für Netzhaut-
erkrankungen?
Meistens handelt es ich um ältere Menschen. 
Bei Diabetikern sind auch jüngere betroffen. 
Netzhautablösungen entstehen häufig im Rah-
men einer Glaskörperabhebung, also im mittle-
ren Lebensalter. Kurzsichtige Menschen können 
häufiger schon in jüngeren Jahren davon betrof-
fen sein.

Sind nach dem Eingriff Beschwerden zu er-
warten?
Nach einer Netzhautoperation sieht man in den 
ersten Tagen schlechter. Sobald die Luft- oder 
Gastamponade verschwindet, verbessert sich die 
Sicht. Eine Sehverbesserung nach einer Vitrek-
tomie kann sich manchmal mehrere Monate 
bis zu einem Jahr hinziehen. Es kann auch vor-
kommen, dass die Patienten das Gefühl eines 
Fremdkörpers im Auge haben oder dass sie 
gelegentlich ein Kratzen empfinden. Auch das 
sind normale Symptome, die durch das Auftra-
gen eines Augengels gemindert werden können. 
(Susanne Rothe)  

Die Augenklinik Roth bietet alle Möglichkeiten 
der modernen Augenheilkunde. Neben der kon-
ventionellen Diagnostik gehört zur anspruchsvol-
len Ausrüstung auch das ganze Spektrum der 
computergestützten bildgebenden diagnostischen 
Verfahren. Alle in der Augenheilkunde bewährten 
Laser werden vorgehalten. Eine funktionell op-
timale, hygienezerti� zierte Operationsabteilung 
mit mehreren mikrochirurgischen Arbeitsplätzen 
ermöglicht alle Eingri� e der modernen Augen-
heilkunde.

Bei der nahtlosen Vitrektomie wird mittels 
kleinster Zugänge der Glaskörper entfernt. 
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SIMONE GIES
Oelinghovener Str. 11 · 53639 Königswinter

Simone Gies mit dem Preis für besonderes Engagement in der Pandemie

Das Konzept „La Biosthetique“ wird in unse-

rem Salon „gelebt“. Die Methode beinhaltet, 

auf jedes Bedürfnis im Bereich Haar, Haut und 

Make-up individuell einzugehen. Bei uns be-

ginnt Ihr Besuch mit einem „Beauty-Ritual“, 

das Sie durch Ihren gesamten Aufenthalt  

begleitet. So erfahren Sie eine kompetente  

Beratung und Behandlung in entspannter 

Wohlfühlatmosphäre. Um die Vielfalt unseres  

Angebotes abzurunden, steht Ihnen unser 

Kosmetikbereich zur Verfügung. Sie haben die 

Möglichkeit, umfangreiche Behandlungen im 

Bereich Revitalisierung oder Gesichtstiefen-

reinigung zu nutzen. Zusätzlich möchten wir 

Sie mit Entspannungs- und Wellnesstechniken 

wie Kopfmassage, Nacken-/Schultermassage 

oder Hand- und Armpflege verwöhnen.

www.simone-gies.de

La Biosthetique Coiffeur
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Sie suchen nach einem Geschenk für Ihre Liebsten? 
Wie wäre es mit einem persönlichen Verwöhnprogramm? 
Mit unseren Geschenkgutscheinen oder Lieblings-
produkten schenken Sie ganz individuell Schönheit, 
P� ege und Entspannung!

SCHÖNHEIT
    SCHENKEN!
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ECCENTRICITY

Eyeshadow Pen Burnt Umber
Lidschattenstift, 
wisch- und wasserfest,
1,4 g, ab 20 Euro

EIN KLASSISCHES MAKE-UP MIT EXZENTRISCHEM TWIST. RAUCHIG UND 
SINNLICH BETONT EIN KÜHL SCHIMMERNDER BRAUNTON DEN UNTEREN 
LIDRAND, UM SICH KÜHN ÜBER DEN ÄUSSEREN AUGENWINKEL HINAUS 
FORTZUSETZEN. KAFFEEBRAUN UMHÜLLTE WIMPERN VERLEIHEN DEM 
BLICK EINE SCHMEICHELNDE SANFTHEIT. EIN WARMES, MATTES ROT SÄTTIGT 
DIE LIPPEN UND HALLT ALS ZARTES ECHO AN DER INNEREN WANGE NACH.

 

Liquid Lipstick Red Chili
Flüssiger Matt-Lippenstift,
3 ml, ab 22 Euro

Perfect Skin 2/1 Medium Rose
Deckendes long-lasting Make-up,
30 ml, ab 36,50 Euro
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HELLES OLIVGRÜN UND SANFT SCHATTIERTES WALD-
GRÜN UMSPIELEN DEN MIT TIEFSCHWARZEN WIMPERN 
UMRAHMTEN BLICK. DESSEN PURE, MAGNETISCHE 
INTENSITÄT STEHT IM REIZVOLLEN KONTRAST ZUM 
ZARTEN PFIRSICHTON DES MUNDES. DER TAUFRISCHE, 
VON EINEM LEICHTEN BRONZING ERWÄRMTE TEINT 
LÄSST DIE LEICHTIKEIT DES SOMMERS SANFT NACH-
HALLEN. EIN ZEITGEMÄSSER LOOK, DER ZARTHEIT UND 
PRÄSENZ RAFFINIERT VEREINT.

DELICACY

Eyeshadow Pen Pine Green
Lidschattenstift, 
wisch- und wasserfest,
1,4 g, ab 20 Euro

Automatic Pencil for Eyes 
K26 Golden Tin
Lippenkonturenstift, 
wischfest, 0,28 g, 
ab 21,50 Euro

Cream Gloss Soft Peach
Creme-Lipgloss,
3,5 ml, ab 22 Euro

K & S Hairteam
Hausdor�str. 336 · 53129 Bonn

Winterzeit ist Verwöhnzeit für die Sinne. Ob in 

der eigenen Badewanne oder vor dem Kamin, 

die Produkte der La-Biosthetique-SPA-Serie 

pflegen mit reichhaltigen Rezepturen und ent-

spannen mit aromatischen Düften. Gerade in 

der kalten Jahreszeit mit trockener Heizungs-

luft, Mützen und Handschuhen, bedürfen 

Haut und Haar etwas mehr Pflege. Die SPA- 

Serie verbindet dabei das Angenehme mit dem 

Nützlichen. Eine aufmerksame Geschenkidee 

für sich und beste Freundinnen.

Mehr unter: www.ks-hairteam.de

La Biosthetique Coiffeur
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KÖNIGSBLAU UND ORANGEROT BEWEISEN 
DIE ANZIEHUNGSKRAFT DER GEGENSÄTZE. DIE 
KOMPLEMENTÄREN FARBEN AUF WIMPERN 
UND LIPPEN STRAHLEN SPIELERISCHE UN-
BESCHWERTHEIT AUS, DIE ZU DENIM EBENSO 
GUT PASST WIE ZU EDLEM KASCHMIR. DER 
STRAHLENDE LOOK SCHMEICHELT JEDEM 
HAUTTON, JEDER AUGENFARBE UND SPRÜHT 
NUR SO VOR GUTER LAUNE. EIN ZUVERLÄSSI-
GER STIMMUNGSAUFHELLER FÜR DIE ETWAS 
TRISTEREN TAGE!

GLEE

Perfect Volume Royal
Volumen-Wimperntusche,
8 ml, ab 23,50 Euro

Sensual Lipstick M404 Ginger
Matt-Lippenstift,
3,3 g, ab 23,50 Euro

Automatic Pencil for Lips LL36 Ginger
Lippenkonturenstift, wischfest, 
0,28 g, ab 21,50 Euro

Haarschnitt & 
Styling beim

 Junior Stylisten

21 €
ab

Waschen, 
Schneiden,

Föhnen

D I E  N O1  IN  BONN

Theaterarkaden / Belderberg 9
53111 Bonn

0228/65 50 40
www.michael-hagemann.de

Junge
Talente 
Special

38 €
Waschen, 
Schneiden,

Föhnen

Ansatzfarbe & Pfl ege 
inkl. Styling beim 
Junior Stylisten

ab

48 €

Perfect Volume Royal
Volumen-Wimperntusche,
8 ml, ab 23,50 Euro

Sensual Lipstick M404 Ginger
Matt-Lippenstift,
3,3 g, ab 23,50 Euro
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Cobello Friseure
Rathausgasse 20 · 53111 Bonn

Fotos: © Jan Cobel, Bianca Jovic

In unserem Friseursalon gelten Individualität 

und Persönlichkeit:

Unser Salon in der Bonner Innenstadt bietet  

den idealen Rahmen, Ihre Individualität hervor-

zuheben. Die Schwerpunkte liegen dabei auf:

• individuellen und klassischen Schnitt- und  

 Farbtechniken,

• Balayage,

• Hochsteckfrisuren für jeden Anlass,

• Augenpflege.

Lassen Sie sich von uns in entspannter Atmosphä-

re verwöhnen – wir gehen auf Ihre Wünsche ein!

Nutzen Sie Ihre Chance und vereinbaren Sie 

Ihren persönlichen Wunschtermin noch heute 

ganz bequem online, per App, per Telefon oder 

persönlich in der Rathausgasse.

www.cobello.de

La Biosthetique Coiffeur

Kennen Sie den Bixie? So heißt die Trendfrisur 
für diesen Winter. Der Bixie ist eine Mischung 
aus klassischem Bob und kurzem Pixie-Cut. We-
der kurz noch lang, ist er ideal, wenn man sich 
nicht für eine Haarlänge entscheiden kann. Die 
Schauspielerin Meg Ryan trug eine Abwandlung 
des Bixies Mitte der 1990er Jahre und gilt wie 
auch Winona Ryder als Inspiration für den tren-
digen Schnitt. 

Die Haarlänge bleibt länger als beim kurzen 
Pixie. Die Haare haben luftige Fransen, sind 
jedoch am Oberkopf etwas länger als an den 
Seiten und im Nacken. Die Spitzen dürfen das 
Kinn leicht umspielen. Die Nackenpartie läuft 
spitz zu. Der Pony ist ebenfalls fransig.

Den Bixie kann jede Frau tragen, denn er 
schmeichelt den unterschiedlichen Haarstruk-
turen.  Dünnes Haar wirkt voller, voluminöses 
Haar wird besonders betont. Neben einem gu-
ten Schnitt ist das Styling dafür entscheidend, 
dass die Frisur sitzt. Der Bixie ist vielseitig und 
kann dank der längeren Stufen sowohl glatt, als 
auch lockig getragen werden. Je nachdem wel-
cher Pony zum Bixie kombiniert wird, wirkt der 
Frisuren-Trend entweder romantisch, verspielt 
oder aber cool.

FRISURENTREND 
             WINTER 2021/22

DER BIXIE

Welches Make-up passt zum Bixie? Das Gesicht 
muss immer zuerst gereinigt werden, da ein kur-
zer Haarschnitt die zarte Gesichtshaut deutlich 
erkennbar macht. Danach die übliche Feuchtig-
keitscreme auftragen. Es folgt die Grundierung, 
die am besten mit einem Foundation-Pinsel auf-
getragen und gut ausgeblendet wird. Orientie-
ren Sie sich bei der Tönung an Ihrem eigenen 
Hautton, damit das Make-up natürlich wirkt.

Was die Augen betrifft, sollte das Augen-Make-
up auch eher puristisch sein. Wimperntusche und 
ein zarter Lidstrich reichen. Tragen Sie Ihr Rouge 
gleichmäßig und nicht in einem Balken auf. 

Wählen Sie verspielte Lippenstiftfarben, um die 
lockere Atmosphäre zu betonen, für die dieser 
Haarschnitt steht. Orangerot bis hin zu Pflau-
me und Fuchsia sind nur einige der Nuancen, 
die zu einem Bixie Cut passen. 

Der Pixie

ANZEIGE
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GESCHENKE  
       GESUCHT?
„Es ist schön, den Augen dessen zu begegnen, den man 
soeben beschenkt hat“, sagte der im 17. Jahrhundert 
lebende französische Schri� steller Jean de La Bruyère. 
Damit Sie Ihren Liebsten immer tief in strahlende 
Augen können, geben wir Ihnen Geschenktipps fürs 
ganze Jahr.
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8 by YOOX: Midirock aus Leder 
und  Hemdbluse aus Seide – 
eine unschlagbare Kombination. 
Ab 249 Euro und ab 99 Euro, 
yoox.com 

Snow Fairy Lights Badebombe: 3-in-1 Bubble 
Gum Superstar, gefüllt mit Badekonfetti für 
eine Wanne voll schwebender Glitzer. 
Ein Geschenk, das Aufsehen erregt. 
Pro Stück ab 10 Euro, lush.com

Roberto Ugolini, Blue Suede Shoes: 
ein frischer und holziger Duft für sie 
und ihn. Eau de Parfum 100 ml, 
ab 193,95 Euro, robertougolini.de

Breitlings unkonventioneller Chronograph mit 
Motorsportflair: die Top Time Shelby Cobra. 
Ausgestattet mit einem 40-Millimeter-Edel-
stahlgehäuse und einem braunen Kalbsleder-
armband im Rennsportstil, glänzt die Top 
Time Shelby Cobra nicht nur durch rote und 
hellblaue Details auf ihrem blauen Zifferblatt, 
sondern auch mit einem Shelby-Cobra-Logo 
auf Zifferblatt und Gehäuseboden. 
Ab 5.290 Euro, breitling.com

Bogner Shopper Snowbird Theresa: 
ein luxuriöses Accessoire aus Lammfell 
mit Lederapplikationen. Ab 899 Euro, 
bogner.comFo
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Snow Fairy Lights Badebombe: 3-in-1 Bubble 

Schmuckstück: Perlen-
kette mit einem wunder-
schönen Verlauf und 
edlem Verschluss. 
Preis auf Anfrage,
juwelier-raths.de

MEHR LEBEN
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TRUDON Raumdüfte: Der Diffuser aus grünem Glas 
ist handgefertigt. Durch ihn werden acht natürliche, 
schwarze Rattanstäbe gesteckt. Der Diffuser ist in 
sechs ikonischen Düften erhältlich: Spiritus Sancti, 
ein frischer Weihrauch, Joséphine, ein blumiges 
Bouquet, und Odalisque, eine Interpretation mediter-
raner Blumendüfte, ergänzen Trudons Bestseller Abd 
El Kader, Ernesto sowie Cyrnos. 
350 ml, ab 160 Euro, trudon.com

 „Shanghai Shine“: Die Minigeldbörse aus Leder 
bietet idealen Platz für das Notwendigste wie 
Karten oder Kleingeld. Unisexartikel auch für Ihn, 
klein und handlich für die Hosentasche. In ver-
schiedenen Farben erhältlich. 
Ab 49,95 Euro, another-me.de

„Bone“ von Eagle Products: Die reine Schurwolle 
des Plaids bietet angenehme gleichbleibende 
Wärme. Die dezente Farbgebung und das feine 
grafische Muster machen das Plaid zu einem 
Lieblingsklassiker in jedem Wohnambiente.
Ab 219 Euro, bettenrid.de

Equa-Smart-Flasche: Die Isoliertrinkflasche 
aus Edelstahl fördert mit ihrer integrierten 
Leuchtfunktion ein gesundes Trinkverhalten. 
Die Flasche berechnet die empfohlene 
Wasserzufuhr, erinnert regelmäßig daran 
zu trinken und misst die Menge an aufge-
nommener Flüssigkeit. 680 ml, ab 79 Euro, 
myglassbottle.de

Augustinus Bader: Das Set kombiniert 
die originale Kult-Creme The Cream 
mit The Body Cream, die Innovation 
für den Körper, die die Haut strafft, 
hydriert und glättet. Beide sorgen 
bereits bei der ersten Anwendung 
für eine Verbesserung und langfristig 
für eine straffere, stärkere Haut. 
Ab 335 Euro, augustinusbader.com

Treffen Sie Maurice Chevalier, der 
seinen berühmten Strohhut vor 
Ihnen zieht, und gehen Sie in die 
neueste Show von Josephine Baker. 
Aber verpassen Sie auf keinen Fall 
das Highlight des Abends: Tsarevna. 
Mit seinen Aromen aus Orangen-
zesten, Gewürzen und Süßholz 
berauscht dieser schwarze Tee 
in Bioqualität jeden Tänzer. 
Metalldose 120 g, ab 20,90 Euro, 
kusmitea.com/de

 „Shanghai Shine“: Die Minigeldbörse aus Leder 
bietet idealen Platz für das Notwendigste wie 
Karten oder Kleingeld. Unisexartikel auch für Ihn, 
klein und handlich für die Hosentasche. In ver-
schiedenen Farben erhältlich. 

MEHR LEBEN
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Ona: Ein rundliches Sitzpolster, eine geschwun-
gene Rückenlehne, vier schlanke Füße – Ona ist 
reduziert auf das Wesentliche. „Etwas eleganter 
und weniger lässig“, sagt Designer Sebastian 
Herkner. Ona umarmt herzlich und lässt seinen 
Besitzer dennoch die Haltung bewahren. 
Preis auf Anfrage, freifrau.com

Norweger von Ludwig Reiter: Sportlich, 
eleganter Halbschuh aus Veloursleder mit 
der charakteristischen Naht an der Spitze des 
Norwegers. Rahmengenäht auf Salzburger 
Leisten in F-Weite und Kreppsohle. 
Ab 559 Euro, ludwig-reiter.com

Semikolon: klar im Design und erstklassig in der 
Verarbeitung. Die Fotoalben der HERITAGE LINE 
sind in der hauseigenen Semikolon-Manufaktur 
in Handarbeit und aus hochwertigem Buchleinen 
gefertigt. Ab 19,95 Euro, semikolon.com

The T-Tones Takeover: Die Miracle Blur, 
BFF SPF 30 Creme, Lash2Brow (2-in-1 
Mascara und getöntes Augenbrauengel) 
sowie der Eye2Eye und Lip & Cheek 
T-Tones passen als Set in die Retro-in-
spirierte Beautybag – so schick! 
The T-Tones Takeover, ab 140 Euro, 
trinnylondon.com

MEHR LEBEN
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halbedel‘s Gasthaus*

Rheinallee 47 · 53173 Bonn · Telefon (0228) 35 42 53 · Fax (0228) 35 25 34
Täglich geöffnet von 8:00 bis 24:00 Uhr außer montags.

www.halbedels-gasthaus.de

Genuss auf höchstem Niveau
Sterne-Gastronomie seit mehr als 35 Jahren

Für den perfekten Abschlag: Die stilvolle 
Premium-GPS-Golfuhr Approach S62 wird mit 
umfangreichen Golf- und Alltagsfunktionen auch 
den Ansprüchen der ambitioniertesten Golfer:
innen gerecht. Ab 599,99 Euro, garmin.com

Vase: Jedes Stück der recycelten Vasen 
stammt aus europäischem Altglas und 
wird in Spanien handverarbeitet. Hand-
arbeit schafft Unikate und schöne Einzel-
stücke, die in ihrer Form, Dicke und Farbe 
abweichen können. Die organischen 
Formen spiegeln perfekt die Natur wider. 
18 cm Höhe und 3 cm Öffnung, 
ab19,95 Euro, another-me.de

Schal: Mei Gräfe steht mit ihrer 
Modemarke MayTree für hochwertige 
Accessoires aus Naturmaterialien. Das 
Material für den Seidenschal stammt 
direkt aus der traditionellen Heimat 
der Seide am Unterlauf des Jangtse. 
Ab 27,46 Euro, maytree-muc.com

Cabas Box: Ein modernes, monochromes Muster 
bedeckt diese atemberaubende Aufbewahrungsbox 
von Eichholtz mit Holzvertäfelung, die mit kompli-
zierten geometrischen Formen eingelegt ist. Der 
perfekte Ort, um Lieblingsschmuck aufzubewahren. 
Ab 216 Euro, sweetpeaandwillow.com

Vase: Jedes Stück der recycelten Vasen 
stammt aus europäischem Altglas und 
wird in Spanien handverarbeitet. Hand-

Duchessa: Das Extrait de Parfum ist nach einem 
alten Rezept der Familie Gritti entwickelt worden. 
Konzipiert wurde der Duft für Damen und Herren. 
In der Kopfnote tummeln sich die Aromen der 
Sauerkirsche mit Bitterorangen, Pfirsichen und 
Safranblüten. Würzig ist die Herznote, die Stern-
anis und Gewürznelken mit weißen Blüten und 
Jasmin vereinigt. Iris, Patschouli, Rohrzucker und 
Mandeln formen die Basis. 100 ml ab 295 Euro,
grittifragrances.com

MEHR LEBEN
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halbedel‘s Gasthaus*

Rheinallee 47 · 53173 Bonn · Telefon (0228) 35 42 53 · Fax (0228) 35 25 34
Täglich geöffnet von 8:00 bis 24:00 Uhr außer montags.

www.halbedels-gasthaus.de

Genuss auf höchstem Niveau
Sterne-Gastronomie seit mehr als 35 Jahren



Pflege: Die Handcreme von Skybottle nährt und schützt 
die Hände, ohne ein fettiges Hautgefühl zu hinterlassen, 
und versorgt sie den ganzen Tag mit angenehm leichter 
Feuchtigkeit. Sie enthält Karitébutter, Hyaluronsäure, 
Sonnenblumenkernöl und Himbeerketon. 
50 ml, ab 10,95 Euro, miin-cosmetics.de

Moustache Bikes: Das Lundi 27 ist aufs Wesentliche reduziert und 
sorgt kompromisslos dafür, dass man jeden Morgen gern aufs 
Fahrrad steigt. Das durchdachte Design hat bisher etablierte Künst-
ler wie Lucas Beaufort und Philippe Starck zur Zusammenarbeit und 
eigenen Sondereditionen inspiriert. Wichtig ist es aber vor allem,  
das Rad für alle bequem, praktisch und einfach im Handling zu 
gestalten. Ab 2.999 Euro, moustachebikes.com

Personal MicrodermPro Elite: Ein 
Gerät für zu Hause, das die gleichen 
brillanten Ergebnisse erzielen soll 
wie professionelle Mikrodermabra-
sions-Treatments im Salon.  
Ab 299 Euro, eu.pmdbeauty.com

Festes Shampoo: Das GLOW 
Shampoo zaubert mit einem 
Pflegekomplex aus Bio-
Granatapfelsamenextrakt und 
Arganöl einen seidigen Glanz 
ins Haar. Hautverträglichkeit 
dermatologisch bestätigt. 
65 g, ab 4,99 Euro, 
dresdner-essenz.com

MEHR LEBEN
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Lesestoff: Für gemütliche Stunden zu Hause 
– der neue Bonn-Krimi von Hubert Wipper-
mann. Zum dritten Mal werden Karl Jung und 
seine Kollegin Paula Lanzini in einen Mordfall 
verwickelt und geraten damit in das Schussfeld 
eines skrupellosen Attentäters und Mörders: 
Ein Anschlag in der Bundeskunsthalle, dem 
nicht nur berühmte Meisterwerke der Renais-
sance zum Opfer fallen, sondern bei dem auch 
ein Museumswärter auf grausame Weise zu 
Tode kommt, hält die Bonner Polizei in Atem. 

Hubert Wippermann, Des Menschen Eitelkeit, 
Bonn-Krimi, agenda, 262 Seiten, 
ISBN: 978-3-89688-726-9, 14,90 Euro

Bouclé: Der schicke Mantel in Blau, 
Orange und Creme von Steffen 
Schraut hat einen Schalkragen und 
einen geraden Schnitt. 
Ab 499 Euro, steffenschraut.com 

Slender Bag: Die schmale und elegante Tasche
ist aus feinstem italienischem Vollrindleder 
handgefertigt. Sie besitzt ein Reißverschlussfach 
für Laptops bis zu 16“. Auf der Vorderseite hat 
sie eine große Kuverttasche für Dokumente.  
Ab 420 Euro, treuleben.de

Bouclé: Der schicke Mantel in Blau, 
Orange und Creme von Steffen 
Schraut hat einen Schalkragen und 
einen geraden Schnitt. 
Ab 499 Euro, steffenschraut.com 

Move ist das modulare Boxensystem 
von Matrix International. Ein einfaches 
Befestigungssystem ermöglicht es, die 
diverse Anzahl von Elementen zu verbin-
den, um die gewünschte Höhe und den 
Winkel zu erreichen. 
Ab 392 Euro, matrixinternational.it/de   

Einzigartiger, klassischer, gelände-
tauglicher und stadtfeiner, warmer, 
robuster Winterstiefel aus kräftigem 
Juchtenleder mit Schaftoberteil aus 
wasserabweisendem Filz. Rahmen-
genäht auf Kitzmantel-Leisten mit 
Lammfellfutter und rutschfester  
Bergprofilsohle. Ab 798 Euro, 
ludwig-reiter.com

MEHR LEBEN
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Marie Jo L‘Aventure Richard: Der atembe-
raubende Body mit transparenter Spitze an 
den Cups und offenem Rücken ist ein echter 
Blickfang. Ab 96,90 Euro, mariejo.com

Stahlrohrstuhl: Der ikonische Thonet S 43 ist für 
seine zurückhaltende, minimalistische Form und zeit-
lose Formensprache bekannt. Thonet präsentiert den 
Kinderstuhl S 43 K jetzt in einer neuen Farbkollek-
tion, inspiriert von Mineralien und Edelsteinen. 
Ab 279,65 Euro, thonet.de

Freizeit: Der Schuh aus der Cloud-
Kollektion wird von Millionen Läufern 
weltweit geliebt. Gemacht für vollen 
Einsatz rund um die Uhr, Tag für Tag.
 Ab 139,95 Euro, on-running.com

Nagellack: Die limitierte essie-
Winterkollektion entführt in ein 
Spielzeug-Wunderland. Die sechs 
nostalgischen, aber gleichzeitig 
elektrisierenden Farben versprü-
hen pure Freude und Zauber. 
Je ab 7,95 Euro, essie.de

Rucksack: In diesem von der japanischen 
Streetwear-Marke Elnest Creative Activity 
entworfenen Print nimmt die Natur eine 
neue Form an. Schnallen werden bei 
ausgewählten Modellen aus recycelten 
Materialien hergestellt und sind so robust 
und gleichzeitig umweltfreundlich. 
Ab 185 Euro, eu.gregorypacks.com

Wir verpacken Ihre Inhalte passgenau,  
interessant und erlebbar. Vertrauen  
Sie Ihre wertvollen Botschaften unseren  
Spezialisten für maßgeschneiderte  
Kommunikation an. 

seromedia – Ihr Partner für den Erfolg.

Wer wahrgenommen werden möchte, muss sich zeigen. Aber nicht irgendwie. Das richtige Medium und die  
passenden Kanäle spielen eine ausschlaggebende Rolle. Die Bonner Medienagentur seromedia weiß, worauf  
zu achten ist. Das Ergebnis: individuelle Unternehmensauftritte mit journalistischem Anspruch.

www.seromedia.de
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WIE TRINKE ICH MEINEN WHISKY? MIT EIS ODER OHNE EIS?  
DARF ES EIN SCOTCH, BOURBON, RYE ODER EIN JAPANISCHER WHISKY SEIN? 
DAS SIND THEMEN, ÜBER DIE WHISKY-CONNAISSEURS LANGE DISKUTIEREN KÖNNEN. LETZTENDLICH IST ES 
GESCHMACKSSACHE. IN JEDEM FALL IST ES ABER EIN BESONDERER GENUSS, WENN DIE HOCHPROZENTIGEN 
SCHÄTZE IN EINER KARAFFE PRÄSENTIERT WERDEN.

   NICHT  
OHNE MEINE 
 KARAFFE

Eine Whiskykaraffe gehört in jede Hausbar. Sie ist ein Must-have 
für die Optik, ändert jedoch nichts am Geschmack des Kultge-
tränks. Eine Karaffe sieht gut aus und es ist egal, ob man einen 
preisgünstigen Whiskey aus dem Supermarkt oder einen gereiften 
Single Malt in ihr aufbewahrt. 

Es gibt Karaffen in jedem Design und jeder Ausführung. Die Aus-
wahl bei Whiskykaraffen reicht von einfachen, industriell gefer-
tigten Ausführungen bis hin zu mundgeblasenen und handgefer-
tigten Unikaten. Wichtig ist jedoch immer, dass sich Inhalt und 
Aroma nicht verflüchtigen. In der Regel gibt es beim Verschluss 
keine Gummidichtung, sondern die Karaffe verschließt durch das 
schwere Eigengewicht des Verschlusses. Wir zeigen hier schöne 
Beispiele für genussvolles Dekantieren. g

Whiskykaraffe aus der Kollektion Bloom Gold:  
Charakteristisch für diese Premium-Karaffe ist der 
21-Karat-Goldrand. Durch einen brillanten Tiefen- 
schliff wird der besondere Glanz erzeugt. Jede Whisky-
karaffe ist mundgeblasen und wird von Meisterhand 
geschliffen. Ab 420 Euro, arnstadtkristall-shop.de

Karaffe in Diamantenform: Die Karaffe aus Kristall-
glas fußt auf einer stabilen Basis aus Roteiche,  
die von Zimmerleuten handgefertigt wurde.  
Der Glasverschluss sorgt für luftdichte Abdichtung. 
Ab 29,95 Euro, radbag.de
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Für Gäste, die italienische Ess- und 
Trinkkultur pflegen und auf Lebens-
qualität setzen – wir verwöhnen Sie 
mit mediterranen Köstlichkeiten. 
Unser erlesenes Weinsortiment 
bietet stets die passende Begleitung 
zu den Speisen und die exquisite 
Auswahl edler Grappas und Digestifs 
rundet das Genusserlebnis ab.

Ristorante IL PUNTO
Lennéstraße 6, 53113 Bonn
Telefon: 0228/263833

Öffnungszeiten  
von Sonntag bis Mittwoch und Freitag:
12:00 – 14:30 Uhr und 18:00 – 22:00 Uhr
Samstag: 18:00 – 22:00 Uhr
Donnerstag: Ruhetag
www.ilpunto.de

Benvenuti 
    al Ristorante 
  IL PUNTO

Karaffe Glamorous: Stilvoll und aromaecht 
präsentiert diese handgefertigte Whisky-
karaffe der Serie Glamorous jede Whisky-
sorte – ob Scotch, Bourbon oder Single 
Malt. Ab 199 Euro, zwiesel-glas.com

Basic Bar Classic: Die Karaffe überzeugt mit tra-
ditionellem Karo-Schliff. Ein weiterer Pluspunkt: 
Bei den Schliffen handelt es sich nicht um Press-
dekore, sondern um richtige Schliffe, wodurch 
sie stark an Qualität und Brillanz gewinnen. 
Ab 105,95 Euro, zwiesel-glas.com

William Morris Decanter: Diese Karaffe 
ist in Zusammenarbeit von Royal 
Selangor und dem Victoria & Albert 
Museum in London entstanden. 
Ab 300 Euro, yellowoctopus.com.au
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Whiskykaraffe Lismore: Diese extravagante 
Karaffe überzeugt durch ihr elegantes 
spielerisches Design. Sie wird in Handarbeit 
hergestellt. Ab 34,95, monsterzeug.de

Whiskykaraffe Kristallglas Venedig: Diese Karaffe aus 
schwerem Bleikristallglas ist ebenfalls mundgeblasen 
und wurde von Hand geschliffen. Besonders sind 
die wulstfreie Verarbeitung und der brillante Tiefen-
schliff. Ab 320 Euro, arnstadtkristall-shop.de

Marlène: Diese Whiskykaraffe 
ist ein außergewöhnliches 
Geschenk für Whiskyliebhaber. 
Ab 189 Euro, zwiesel-glas.com

Design-Whiskykaraffe in Diamantform: 
Dank des luftdichten Verschlusses ist sie 
perfekt zur Aufbewahrung eines guten 
Whiskys. Das Glas mit Gravur eines 
Namens und einer Jahreszahl verleiht 
dem Whiskyset einen individuellen 
Touch. Ab 69,99 Euro, gravado.de

MEHR STIL

78



   WHISKY 
COCKTAILS

WHISKY SCHMECKT NICHT NUR PUR. WIR HABEN VIER 
KLASSISCHE WHISKY-COCKTAILS AUSGEWÄHLT, DIE SIMPEL 
ZUZUBEREITEN UND EINFACH LECKER SIND.

Manhattan – der Star
Den Manhattan kennt man aus Filmen wie „Manche mögen’s heiß“ und auch in der Serie „Sex and  
the City“ spielte er eine Rolle. Das erste Mal trat er aber in den 1870er Jahren in einem Club auf der 
New Yorker Stadtinsel Manhattan auf. Auch für den Manhattan benötigt man wie schon beim Old  
Fashioned nur sehr wenige Zutaten. Nichtsdestotrotz muss man genau darauf achten, welche Zutaten 
man auswählt, weil das Geschmackserlebnis immer von der jeweiligen Mischung abhängt. Tipp:  
Je weicher der Whisky ist, desto weniger Wermut sollte man nehmen, sonst wird der Manhattan zu süß.

ZUBEHÖR:
Coupé-Glas

Rührglas
Barlöffel
Barsieb

ZUTATEN:
6 cl Rye-Whiskey

3 cl süßer roter Wermut
2 Spritzer Bitters

Maraschino-Kirsche
Eiswürfel

ZUBEREITUNG:
Alle Zutaten – ohne Kirsche – mit den Eiswürfeln in ein Rührglas gegeben. Dann mit einem Barlöffel 
so lange umrühren, bis das Glas deutlich beschlagen ist. Danach wird der Cocktail in die Cocktailschale 
gefüllt und mit einer Maraschino-Kirsche verziert.

Einen Manhattan trinkt man in der Regel als Aperitif vor dem Essen. Er passt wunderbar in eine  
nette Runde, die auf ein leckeres Essen wartet. Wer mag, der kann ihn natürlich auch nur so genießen, 
doch Achtung: Er ist ziemlich stark und kann nicht so einfach wie ein Longdrink getrunken werden. 
Um die Entstehung des Manhattan ranken einige Legenden. Eine der bekanntesten ist die von  
Dr. Ian Marschall, der den Cocktail anlässlich eines Banketts auf Wunsch der Mutter von Winston 
Churchill im New York Manhattan Club gemixt haben soll. Ob die Geschichte stimmt, ist fraglich,  
da die Mutter von Churchill zu dieser Zeit in Frankreich war. 1884 tauchte der Manhattan erstmals  
in einem Barbuch auf.
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Old Fashioned – der Klassiker 
Der Old Fashioned ist wohl der Klassiker unter den Klassikern der Whisky-Cocktails. Für ihn 
nimmt man einen guten Bourbon oder auch einen Rye-Whisky. Bereits 1862 erwähnte der bekannte 
US-amerikanische Barkeeper Jerry Thomas den Vorgänger des Old Fashioned, den Whiskey Cocktail, 
in seinem Barbuch „How to Mix Drinks, or the Bon Vivant`s Companion“. Um sich einen Old 
Fashioned zu mixen, benötigt man nicht viele Zutaten: einen Whisky-Tumbler, einen Barlöffel, 
etwas Bitters, Sirup, Eiswürfel – und den Whisky. 

ZUTATEN:
6 cl Whisky 

0,5 cl Zuckersirup
3 Spritzer Angostura

1 Zitronen- oder Orangenzeste
Eiswürfel

ZUBEREITUNG: 
Der Old Fashioned wird direkt im Glas zubereitet. Zuerst gibt man Eiswürfel in den Tumbler, 
sodass das Glas bis etwa zu zwei Dritteln gefüllt ist. Hinzu kommen drei Spritzer Angostura, 
Whisky und Zuckersirup. Dann wird so lange gerührt, bis alle Zutaten vermischt sind. Nun 
kommt das charakteristische für den Old Fashioned: Die Zeste wird ausgedrückt und dann ins 
Glas hineingegeben.

Der Old Fashioned schmeckt zu jeder Gelegenheit. An einem entspannten 
Abend in einer Bar, gemeinsam mit Freunden und Bekannten auf 
Balkon und Terrasse oder gemütlich am Kamin. 
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Mint Julep – der Frische
Auf dem Kentucky Derby, dem traditionsreichen Galopprennen, gehört der Genuss eines Mint Julep 
einfach dazu. Seit 1938 ist er das offizielle Getränk der zweitägigen Veranstaltung. Der erfrischende 
Minz-Cocktail wird in einem Silber- oder Zinnbecher serviert. Der Mint Julep schmeckt vor allem  
im Sommer ganz besonders gut. Ursprünglich stammt das Rezept aus den Südstaaten Amerikas,  
wo man den Cocktail schon im 18. Jahrhundert gerne trank. Der Mint Julep wurde damals mit  
Rum, der viel verbreiteter als Whisky war, zubereitet. 1783 bzw. 1784 wurde er in den Medical  
Communications Band 1 erwähnt. Der Name Julep ist auf ein noch viel älteres Getränk zurückzu- 
führen, das als Erfrischung in arabischen Ländern gereicht wurde. Damals wurde es allerdings ohne 
Alkohol zubereitet und bestand nur aus Rosenwasser, Eis und frischer Minze.

Whisky Sour – der Zeitlose
Der Whisky Sour ist einer der ältesten Drinks mit Whisky, der noch heute in den Bars und Kneipen zum Standard- 
repertoire gehört. Der Klassiker besteht aus nur drei Zutaten und besticht geschmacklich durch seine Balance zwischen  
süß und sauer – und Whisky. Whisky Sour ist ein unkomplizierter Drink, der zu entspannten Abenden mit guten  
Freunden passt. Nach einem guten Essen ist er ein leckerer Abschluss. Der Whisky Sour wird wie auch andere Sours  
in vielen Abwandlungen angeboten. Ganz ladylike gibt es ihn mit weichem Whisky und Ahornsirup. 
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ZUBEHÖR:
Silber-/Zinnbecher  

alternativ Highballglas
Barlöffel

Stößel

ZUTATEN:
6 cl Bourbon

2 cl Zuckersirup
15–20 Minzblätter

1–2 Zweige Minze zur Deko
Crushed Ice

ZUBEREITUNG:
Minzblätter werden gemeinsam mit dem Zuckersirup in ein Glas oder in den Julep-Becher gegeben.  
Die Blätter werden mit dem Stößel sanft zerdrückt. Dann wird das Glas zu etwa zwei Dritteln mit 
Crushed Ice aufgefüllt. Wenn das Glas heruntergekühlt ist, wird der Bourbon hinzugegeben und es  
wird noch einmal mit dem Löffel umgerührt. Zum Schluss kommt noch etwas Crushed Ice ins Glas.  
Mit einem Minzzweig wird dekoriert.

ZUBEHÖR:
1 Whisky-Tumbler

1 Shaker

ZUTATEN:
6 cl Bourbon

3 cl frischer Zitronensaft
2 cl Zuckersirup

Eiswürfel

ZUBEREITUNG:
In den Shaker kommen Eiswürfel, Bourbon, Zuckersirup und Zitronen-
saft. Alles wird kräftig geschüttelt, bis der Shaker außen von einer feinen 
Eisschicht überzogen ist. Jetzt kommen einige wenige Eiswürfel in einen 
Whisky-Tumbler und der Drink aus dem Shaker wird darübergegossen.
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ZUM ENTSPANNEN 
Nach Jahren kehrt die 28-jährige 
Sophie an den magischen Ort ihrer 
Kindheit zurück, die alte Villa der 
Nachbarsfamilie von Gutenbach. 
Hier verbrachte sie früher jede freie 
Minute mit den ätherisch-schönen 
Geschwistern Noah und Emilia. Mit 
siebzehn wurden Noah und sie ein 
Paar, und Sophie erlebte ihre glück-
lichste Zeit – bis Noah fünf Jahre 
später von einem Tag auf den ande-
ren aus ihrem Leben verschwand. 
Nun führt ein Brief Sophie zurück 
in das geheimnisvolle Haus, in dem 
Emilia nach dem plötzlichen Tod der 
Eltern allein wohnt: Noah ist erneut 
verschwunden, und seine Schwester 
bittet Sophie um Unterstützung. 

Sophie zögert, zu sehr schmerzt Noahs Verrat; dann allerdings sagt sie zu, 
schließlich war Emilia einst wie eine Schwester für sie. Aber die rätselhafte 
Schöne verhält sich seltsam, gibt sich wortkarg und verbringt die meiste Zeit 
mit ihrer Libellenzucht im exotischen Dschungellabor, das sie im Keller der 
Villa eingerichtet hat. Sophie ahnt, dass Emilia ihr etwas verschweigt. Doch 
ob mit oder ohne deren Hilfe: Sophie muss Noah finden. Vielleicht kann sie 
so endlich mit der Vergangenheit abschließen.
Emma Behrens, Das Haus der Libellen, Dumont, Klappenbroschur mit  
bedruckten Innenseiten, 432 Seiten, ISBN: 978-3-8321-6543-7, 16 Euro

ECHT UND INTENSIV
Immer mehr Menschen suchen  
nach Klarheit und Bewusstheit, 

verhalten sich achtsam. Sie möchten 
das Leben in seiner Fülle auskosten 
und den Moment in vollen Zügen 
genießen – mit allen Sinnen und 
auch einer nachhaltigen Lebens-

weise. Das bedeutet für die beiden 
Autorinnen: Weniger ist mehr. Dazu 
zugehören weniger Alkohol und viel 

mehr Genuss an allem. Das Buch  
ist eine Sammlung von Ideen  

und Erfahrungen für ein Leben 
voller Intensität.

Jardine Libaire, Amanda Eyre Ward, 
Berauscht vom Leben.  

Die Freiheit, nicht zu trinken,  
Diogenes, Paperback, 400 Seiten,  

ISBN: 978-3-257-30083-3,  
18 Euro

MACHT APPETIT 
Kennen Sie Safier Kartoffeln, die Tomate Rhein-
lands Ruhm, den Maikönig, deutsche Riesen-
trauben oder die Znaimer Gurke? Diese und viele 
andere Gemüsesorten sind heute leider in Ver-
gessenheit geraten. «in diesem sehr interessanten 
Standardwerk in fundierten Porträts vorgestellt. 
Man erfährt, woher die Gemüsesorten kommen 
und wie alt sie sind, wo sie angebaut wurden, wer 
sie entwickelt und gepflegt hat. Hinzu kommen 
Porträts von Menschen, die heute mit grünen 
Raritäten arbeiten. Bei jeder Gemüsesorte ist eine 
Bezugsquelle angegeben. Das sehr schön und auf-
wendig gestaltete Buch ist weit mehr als nur ein Lexikon und jedem zu empfeh-
len, der auf Entdeckungstour gehen und vielleicht einen Beitrag zum Erhalt der 
vergessenen Gemüsesorten leisten möchte. Ein interessantes Nachschlagewerk für 
Hobbygärtnerinnen und Gemüseköche. 
Marianna Serena, Michael Suanjak, Franca Pedrazzetti, Beat Brechbühl, 
Das Lexikon der alten Gemüsesorten, 800 Sorten – Geschichte, Merkmale, 
Anbau und Verwendung in der Küche, AT Verlag, Herausgeber: ProSpecieRara, 
Arche Noah, ProSpecieRara Deutschland, Hortus, 4. Auflage, 2021, 672 Seiten, 
ISBN: 978-3-03800-620-6, 69,90 Euro
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Nachtwanderung
Schlafstörungen sind in Deutschland eine Art Volkskrankheit. Laut einer 
Studie aus dem Jahr 2020 leiden 80 Prozent der deutschen Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer darunter. Oder, wie Bettine Reichelt es ausdrückt: 
„Es schläft sich nicht leicht.“ Und so widmet die Autorin, Journalistin und 
Pfarrerin ihr neustes Buch diesem Thema.  Anknüpfend an die Schlafphasen 
nimmt sie uns mit auf eine Nachtwanderung. Oder besser gesagt: eine Wan-
derung durch das Reich der Nacht und des Schlafs. Doch „Das Geschenk 
der guten Nacht“ ist kein Selbsthilfebuch für geplagte Schlechtschläfer. Zwar 
enthält es zahlreiche Tipps für eine bessere Nachtruhe und beleuchtet wissen-
schaftliche Hintergründe zum Thema Schlafen 
und Wachen sowie zum Phänomen Nacht. Doch 
als Theologin geht Reichelt noch einen Schritt 
weiter und betrachtet das Thema auch unter 
religiösen und philosophischen Aspekten. Die 
Begriffe Schlaf und Nacht werden nicht nur in 
ihrer wörtlichen, sondern auch in ihrer spiri-
tuellen Bedeutung beleuchtet. Abgerundet wird 
das von der Autorin als „Plädoyer für die Rück-
besinnung auf die Nacht“ gedachte Buch durch 
eine Vielzahl an Gedichten und Zitaten so unter-
schiedlicher Denker und Autoren wie Johannes 
vom Kreuz, Rainer Maria Rilke, Elias Canetti, 
Dietrich Bonhoeffer oder Khalil Gibran sowie 
durch Tipps zur vertiefenden Lektüre. Alles in 
allem ein anregendes und lohnendes Leseerlebnis 
für alle, die Lust verspüren, dieses Thema, das 
uns alle angeht, auch unter eher ungewohnten 
Blickwinkeln zu betrachten. 
Bettine Reichelt, Das Geschenk der guten Nacht, 
St. Benno-Verlag, Paperback, 79 Seiten, 
ISBN: 978-3-7462-5858-4, 14,95 Euro

Eindrucksvoll
Wir befinden uns mitten in einem Arten-
sterben gigantischen Ausmaßes. Das Klima 
verändert sich, weil wir das Klima ver-
ändern. So tiefgreifend beeinflusst unser 
Handeln den Planeten, dass Wissenschaftler 
vom Erdzeitalter des Menschen sprechen, 
dem Anthropozän. In ihrem neuen Buch 
gewährt uns Elizabeth Kolbert einen Blick 
auf die Natur der Zukunft. Die Pulitzer-
Preisträgerin erzählt von Ingenieuren, die 
mit aberwitzigen Folgen für das Ökosystem 
den Verlauf von Flüssen ändern oder ganze 
Küstenstreifen vor dem ansteigenden Meer-
wasser schützen. Sie trifft Biologen, die den 
Teufelskärpfling, den wohl seltensten Fisch 
der Erde, retten wollen, und sie berichtet 
von den kühnen Plänen, CO2 aus der Luft 
zu saugen oder winzig kleine Diamanten in 

der Stratosphäre zu verteilen. Unsere Eingriffe in die Umwelt haben uns an einen 
Punkt geführt, an dem diese Versuche die letzte Hoffnung im Kampf gegen die 
globale Erderwärmung sind. Vielleicht sind sie aber auch der letzte Schritt auf 
dem Weg in die Klimakatastrophe.
Elizabeth Kolbert, Wir Klimawandler. Wie der Mensch die Natur der Zukunft 
erschafft, Suhrkamp, fester Einband mit Schutzumschlag, 239 Seiten, 
ISBN: 978-3-518-43004-0, 25 Euro

IRRWITZIG UND AUFREGEND
Der spektakuläre Bestseller aus Frankreich: 

eine brillante Mischung aus Thriller, 
Komödie und großer Literatur. Im März 

2021 fliegt eine Boeing 787 auf dem 
Weg von Paris nach New York durch einen 

elektromagnetischen Wirbelsturm. 
Die Turbulenzen sind heftig, doch die 
Landung glückt. Allerdings: Im Juni 
landet dieselbe Boeing mit denselben 

Passagieren ein zweites Mal. Im Flieger 
sitzen der Architekt André und seine 

Geliebte Lucie, der Auftragskiller Blake, 
der nigerianische Afropopsänger Slimboy, 

der französische Schriftsteller Victor 
Miesel, eine amerikanische Schauspielerin. 
Sie alle führen auf unterschiedliche Weise 

ein Doppelleben. Und nun gibt es sie 
tatsächlich doppelt − sie sind mit sich 

selbst konfrontiert, in der Anomalie einer 
verrückt gewordenen Welt.

Hervé Le Tellier, Die Anomalie, Rowohlt 
Hundert Augen, gebunden, 352 Seiten, 
ISBN: 978-3-498-00258-9, 22 Euro
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F E S S E L N D  Z U  H Ö R E N
Sebastian von Eschburg verliert als Kind durch den Selbstmord seines 
Vaters den Halt. Er versucht, sich durch die Kunst zu retten. Er zeigt mit 
seinen Fotografien und Videoinstallationen, dass Wirklichkeit und Wahr-
heit verschiedene Dinge sind. Es geht um Schönheit, Sex und die Einsam-
keit des Menschen. Als Eschburg vorgeworfen wird, eine junge Frau 
getötet zu haben, übernimmt Konrad Biegler 
die Verteidigung. Der alte Anwalt versucht, 
dem Künstler zu helfen – und damit sich selbst.
Ferdinand von Schirach, Tabu, der Hörverlag, 
ungekürzte Lesung mit Matthias Brandt, 
4 h 48 min, ISBN: 978-3-8445-2389-8, 
11,95 Euro

U N G E W Ö H N L I C H
Ein Stück Holz erzählt seine Geschichte: Einst ge-
hörte es zu einem alten Olivenbaum in Palästina, 
der dem Propheten Jeschua und seinen Freunden 
Schatten spendete, dann wird es zum Kreuz, an 
dem der Prophet endet. Und als der Direktor eines 
Wandertheaters einen Klotz mitnimmt und in seine 
Bühne verbaut, beginnt eine abenteuerliche Reise. 
Das Holz trifft auf den römischen Kaiser Nero, or-
thodoxe Mönche, den russischen Zaren, islamische 
Gelehrte, den Papst, Faschisten und Kommunisten, 
Erfinder und Terroristen – und verfolgt mit Ironie 
und Skepsis, was der Mensch durch die Jahrhunder-
te so treibt …
Johan de Boose, Das Fluchholz, btb, Paperback, Klap-
penbroschur, 240 Seiten, ISBN: 978-3-442-77113-4, 
12 Euro

SEHR SPANNEND
Anna hat alles, was sie will. Sie hat hart 
gearbeitet, um Moderatorin des BBC-

Mittagsmagazins zu werden, Freunde und 
Familie vernachlässigt, ebenso Jack, der in-
zwischen ihr Exmann ist. Als sie über einen 

Mord in Blackdown berichten soll, zögert sie. 
Denn in der verschlafenen Kleinstadt ist sie 

aufgewachsen. Und das Opfer ist eine Freundin 
aus Kindertagen. DCI Jack Harper hätte nie 

gedacht, dass er einmal in Blackdown landen 
würde. Als die Leiche einer jungen Frau 
entdeckt wird, beschließt er, niemandem 

zu sagen, dass er das Opfer kannte, dass sie 
seine Geliebte war – bis er in seiner eigenen 

Mordermittlung zum Verdächtigen wird. 
Und mit seiner Exfrau Anna konfrontiert wird.
Alice Feeney, Glaube mir, Rowohlt Taschenbuch, 

400 Seiten, ISBN: 978-3-499-00531-2, 12 Euro

AUF DER SUCHE NACH DEM LEBEN
Paolo Cognetti erzählt in seinem neuen Roman von der Hochgebirgswelt 
Italiens und den Menschen, die diese bewohnen: Fausto und Silvia begegnen 
sich das erste Mal im Bergdorf Fontana Fredda. Gemeinsam erleben sie, wie 
der Winter sich über den kleinen Ort und seine Anwohner legt. Während 
Fausto die Stille fernab der Stadt genießt, ist Silvias Blick immer auf den 
höchsten Gipfel, den nächsten Gletscher gerichtet. Trotzdem sind sie einander 
nah und glücklich wie nie zuvor. Bis Fausto eines Tages beschließt, die Berge 
und damit auch Silvia hinter sich zu lassen. Doch zurück in der Stadt kreisen 
Faustos Gedanken noch immer um Silvia; um das Leben, das er sich so dring-
lich wünscht …
Paolo Cognetti, Das Glück des Wolfes, Penguin, gebunden mit Schutzumschlag, 
208 Seiten, ISBN: 978-3-328-60203-3, 22 Euro
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SUCHE NACH DEM SINN DES LEBENS
Kann man leben, ohne zu wissen, wer man wirklich ist? 
Kaum erwachsen, flieht das Findelkind François vor seinen 
Pflegeeltern und landet in einem zwielichtigen Hotel an der 

Küste von Marseille, wo er von „Le Boche“, 
dem Deutschen, in obskure Geschäfte verwi-
ckelt wird. Er fühlt sich wohl in diesem Hotel, 
das nur selten Gäste beherbergt – bis dort ein 
Mann tot aufgefunden wird. François zieht in 
die Ungewissheit New Yorks, und bald – blind 
vor Liebe – nach Montreal in Kanada, wo ihn 
seine Gutgläubigkeit und der kalte Winter 
nahe an den Abgrund bringen. Aber kann 
man überhaupt leben, ohne zu wissen, wer 
man wirklich ist?
Hans Platzgumer, Drei Sekunden Jetzt, 
btb, Taschenbuch, Broschur, 256 Seiten, 
ISBN: 978-3-442-71795-8, 11 Euro

DYNASTIEN DER 
DEUTSCHEN WIRTSCHAFT

Henkel, Porsche, Miele, Krupp oder Faber-Castell – dieses Buch 
erzählt von den wichtigen Familien der deutschen Wirtschaft: 

wie sie reich und mächtig wurden, welche Streitigkeiten sie 
auszustehen hatten – und wo sie scheiterten. Über Generationen 

hinweg schafften sie es, ihre Unternehmen erfolgreich 
zu führen und in der Familie zu halten. So prägten 

Unternehmensdynastien nicht nur die deutsche Wirtschaft, 
sondern das ganze Land. Sie beeinflussten die Politik, 
trieben technische und soziale Entwicklungen voran 

und gründeten sogar ganze Städte. 
Joachim Mohr, Eva-Maria Schnurr (Hg.), 

Das Geheimnis des Erfolgs. Deutsche Wirtschaftsdynastien und ihr 
Weg zu Macht und Weltruhm, Deutsche Verlags-Anstalt,

gebunden, 256 Seiten, ISBN: 978-3421048868, 20 Euro
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Gute Bettwäsche soll gleich mehrere Bedingungen erfüllen. Sie 
muss angenehm zur Haut, möglichst pflegeleicht und langlebig 
sein. Nicht zu vergessen ihr gutes Aussehen. Bettwäsche schützt 
Matratze, Decke und Kissen vor Staub und Schweiß. Gerade 
nachts gibt der Körper viel Feuchtigkeit ab, die von der Bettwä-
sche aufgenommen werden muss. Sie sollte daher auch alle ein bis 
zwei Wochen bei 60 Grad gewaschen werden. Wer viel schwitzt, 
sollte seine Bettwäsche noch häufiger austauschen. Das Standard-
maß bei Kopfkissen sind 80 mal 80 und bei der Bettdecke 135 
mal 200 Zentimeter. Viele Hersteller bieten jedoch Sonder- und 
Doppelmaße an, da gerade Kopfkissen eine sehr individuelle An-
gelegenheit sind. 

Wie man sich bettet, so schläft man. Das gilt auch bei der Auswahl der Bettwäsche – denn 
niemanden lässt man nachts so dicht an sich heran wie sie. Acht Stunden Schlaf bedeuten auch 
acht Stunden Kuschelkurs mit Kopfkissen, Laken und Bezug. Wir zeigen schöne Bettwäsche, 
von schlicht bis opulent, mit und ohne Muster und aus unterschiedlichen Materialien.

Gut bedeckt

Noch vor wenigen Jahrzehnten bestand Bettwäsche überwiegend 
aus  Leinen und gehörte zur Aussteuer jeder Frau. Auch heute 
noch ist Leinen eine gute Wahl. Es kann sehr viel Feuchtigkeit 
aufnehmen und wirkt sich kühlend auf die Haut aus. Gerade 
im Sommer ist Leinen-Bettwäsche sehr angenehm. Doch es gibt 
Alternativen: Biber-Bettwäsche ist atmungsaktiv, wärmend und 
temperaturausgleichend. Die Bettwäsche  wird aus Baumwol-
le hergestellt und ist sehr weich und kuschelig. Sie eignet sich 
besonders gut für kalte Winternächte. Außerdem ist sie beson-
ders pflegeleicht. Auch Flanell-Bettwäsche hält im Winter schön 
warm. Sie besteht ebenfalls aus Baumwolle, ist jedoch etwas ed-
ler. Der Stoff ist zudem sehr saugfähig und ebenfalls pflegeleicht.  

Der Allover-Print mit Herbstanemonen und Blüten 
aus zartem Rosé und kräftigem Violett ziert das klas-
sische Design der Schlossberg-Bettwäsche CLARA. 
myschlossberg.com

Das schimmernde Leopardenmuster SABA lädt ein, das fein nuancierte Licht-, 
Glanz- und Farbspiel zu beobachten. Die Schattierungen fließen ineinander und 
das Jacquard-Gewebe wirkt dadurch besonders geheimnisvoll und beeindruckend. 
SABA ist in drei eleganten Farbtönen erhältlich. myschlossberg.com
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Jersey wird aus Viskosegarnen oder Viskosemischungen, Wolle 
oder Wollmischgarnen, Baumwolle oder Seide hergestellt. Das 
Material ist geschmeidig und saugfähig. Jersey-Bettwäsche muss 
man nicht bügeln und kann nach dem Waschen schnell über-
gezogen werden.

Seersucker-Bettwäsche ist äußerst pflegeleicht. Man erkennt sie 
an ihrer Kreppoptik, die Bügeln unnötig macht. Zudem ist diese 
Bettwäsche besonders atmungsaktiv und für warme Tage bestens 
geeignet. Seersucker-Bettwäsche wird aus Baumwolle oder Poly-
ester hergestellt. Linon-Bettwäsche besteht aus Baumwolle. u  

Das charakteristische Bettwäsche-Design „Green Birds“ 
aus Baumwollsatin von Sara Miller London zeigt einen 
raffinierten Druck mit einer Reihe atemberaubender Vögel. 
frenchbedroomcompany.co.uk
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u Sie ist atmungsaktiv, saugfähig und robust 
und eignet sich gut für den Sommer. Die Linon-
Bettwäsche ist im Vergleich zur Leinen-Bettwä-
sche eine günstigere Alternative. Renforcè gilt 
als allergikerfreundlich. Sie wird aus Baumwolle 
hergestellt und hat eine glatte Oberfläche. Die 
Bettwäsche nimmt Feuchtigkeit gut auf und ist 
angenehm weich.

Duo Bed Linen: Die zweifarbige 
Bettwäsche ist in einer schönen 
Baumwollqualität gewebt. 
hay.dk

Die Bettwäsche CHECK aus garngefärbter, GOTS-zertifizierter 
Bio-Baumwolle bietet ein modernes und grafisch gestaltetes 
Karomuster. fermliving.de

Das stilvolle Set LARACHE besteht aus hochwertigem, reinen Leinen mit 
angenehm weicher Haptik. Als Naturgewebe wirkt Leinen von sich aus leicht 
kühlend, was besonders in warmen Nächten eine Wohltat ist. loberon.de

MEHR STIL

88



Die Bettwäsche Essentials ist 
aus reiner Seide und hat einen  
Oxford-Rand. amara.comReine Seide ist die Königin 

aller Naturfasern. Durch 
ihren organischen Aufbau ist 
sie extrem hautsympathisch 
und absolut temperaturaus-
gleichend. fineobjects.de

Einer der feinsten Stoffe für Bettwäsche ist 
Mako-Satin. Das Material hat einen leichten 
Glanz, wodurch es sehr edel wirkt. Der Stoff ist 
sowohl für den Sommer als auch für den Win-
ter geeignet. Bei der Herstellung von Mako-Sa-
tin wird ausschließlich hochwertige ägyptische 
Baumwolle verarbeitet. Damast-Bettwäsche be-
steht aus supergekämmter Baumwolle, ist dicht 
gewebt und leicht glänzend. Charakteristisch 
für das Material sind die eingewebten Muster. 
Damast-Bettwäsche ist sowohl für den Sommer 
als auch für den Winter geeignet, da die Baum-
wolle hautfreundlich und feuchtigkeitsregulie-
rend wirkt. Mako-Brokat-Damast gilt als die 
hochwertigste Variante der Damast-Bettwäsche. 
Seiden-Bettwäsche schimmert schön. Sie ist 
angenehm kühl auf der Haut und sehr leicht.  
Seiden-Bettwäsche absorbiert gut Feuchtigkeit 
und trocknet schnell. Sie ist auch für Allergiker 
empfehlenswert. g
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DER FUTON –  
so gut schlä� man auf dem Boden

Foto: © piovesempre/istockphoto.com
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Wenn es draußen ungemütlich und unsicher ist, zieht sich der 
Mensch in seine Höhle zurück. Je mehr Zeit er darin verbringt, 
umso mehr beschä�igt er sich damit, sein Zuhause heimeliger 
zu machen und einen sicheren Hafen zu scha�en. Das Wohn-
zimmer wird renoviert, das Bad umgestaltet und ein neues Be­ 
könnte auch her. Bequem soll es sein und – wenn möglich – 
nicht zu ausladend. Könnte ein Futon die Lösung sein?

In Japan hat das bodenebene Schlafen eine mehr 
als 2.000-jährige Tradition. Ungefähr die Hälf-
te der japanischen Bevölkerung nächtigt heute 
noch ganz anders, als wir es im Westen gewöhnt 
sind. Die Matratze, auf der man am anderen 
Ende der Welt schläft, der sogenannte Futon, 
hat nicht viel mit westlichen Schlafgep�ogen-
heiten gemein. Dennoch ziehen es seit den 
1980er Jahren immer mehr Europäer und damit 
auch Menschen hierzulande vor, auf einem Fu-
ton zu schlafen, während sich im Gegenzug das 
westliche Bett in Japan immer mehr durchsetzt. 
Doch was sind die Vor- und Nachteile eines Fu-
tons? Ein Selbsttest:

Zunächst einmal sollte festgehalten werden, 
dass nur die wenigsten sprichwörtlich auf dem 
Boden schlafen. Wer einen Futon der bei uns 
üblichen Federkern- oder Kaltschaummatratze 
vorzieht, legt diese Schlafunterlage in der Regel 
auf eine leicht abfedernde, in Holzrahmen auf-
gespannte Binsenmatte, deren Kern aus meh-
reren gepressten Lagen Reisstroh besteht. Das 
ist die Tatami-Matte. In traditionell gestalteten 
Zimmern wird sie auch als Fußboden verwendet 
und verleiht dem Raum ein warmes, gemütli-
ches und natürliches Ambiente. Diese Matten 
sind isolierend und dämpfen besonders gut. Da 
sie recht emp�ndlich sind, betritt man sie nur 
barfuß oder mit Socken. Die Tatamis sind in der 
Regel zwischen 4,5 und 5,5 Zentimeter hoch.

DAS BESONDERE AN EINEM FUTON
Als Futon bezeichnet man in Japan sowohl die 
Matratze, die auch als Shikibuton bekannt ist, 
als auch die genutzte �ache Zudecke, die Kake-
buton heißt. Daher spricht man davon, sich in 
einen Futon hinein- und nicht daraufzulegen. 
Im Allgemeinen bezeichnet man mit Futon die 
Matratze, was wir an dieser Stelle ebenfalls tun 
wollen. Der Futon besteht vor allem aus ge-
schichteter Baumwolle, die herkömmlicherwei-
se eine Gesamtdicke von circa zehn Zentimetern 
ergibt. Im Gegensatz zu westlichen Matratzen 
besitzen klassische Futons keinerlei Federn oder 

sonstige �exiblen Elemente. Punkt-elastische 
Zonen aus Schaum oder Latex fehlen und das 
Liegegefühl ist eher fest und hart.

Die vermeintlich starre Unterlage kann aber 
auch anders. Wer sich bei hiesigen Futon-Händ-
lern umsieht, stellt eine enorme Varianz fest. Es 
gibt Futons, die wesentlich dicker sind als ande-
re, dazu eine Schicht aus Kokosfaser, Schurwolle 
oder Rosshaar aufweisen oder sogar Elemente 
westlicher Matratzen, wie Naturlatex für mehr 
Bequemlichkeit, in sich vereinen. Der Markt 
passt sich den Bedürfnissen und Gewohnheiten 
europäischer Käufer an – und das spürt man.

Wer sich auf die Suche nach einer neuen Mat-
ratze begibt, weiß, wie zeitaufwendig dies sein 
kann. Probeliegen auf unzähligen Exponaten, 
bis es keinen Unterschied mehr macht, und das 
Wundern über Preisklassen, die spätestens nach 
einer Stunde ausgiebigen Testens nicht mehr 
nachvollziehbar sind, gehören dazu. Folgender 
Satz erschwert eine Kaufentscheidung zusätz-
lich: „Sie werden erst nach einigen Wochen mer-
ken, ob es wirklich die passende Matratze ist.“ 
Darum stellen wir grundlegende Eigenschaften 
vor, damit zumindest die Vorabentscheidung 
zwischen Futon und westlicher Matratze leich-
terfällt.

VOR- UND NACHTEILE
Viele Futon-Betten im Geschäft sind auf den 
ersten Blick nicht von herkömmlichen Schlaf-
gelegenheiten zu unterscheiden, da die japani-
schen Matratzen gerne etwas dicker sind und mit 
einem Laken überzogen auf einem Bettgerüst 
liegen. Viele schätzen das andere Liegegefühl 
auf den Baumwollschichten, das oft als rücken-
schonender empfunden wird. Doch der größte 
Vorteil ist, dass die dünneren Futons ohne Um-
stände zusammengerollt und verstaut werden 
können. Eine gewisse Regelmäßigkeit dabei ist 
notwendig, denn liegt der Futon direkt auf dem 
Boden oder auf der Tatami-Matte, nimmt die 
Matratze Feuchtigkeit auf. Ein Aufrollen oder 

Falten ein- bis zweimal die Woche reicht zum 
Belüften aus. Aufgrund der Flexibilität sind Fu-
tons besonders praktisch als Gästebett.

Futon und Tatami bestehen in der Regel zu 
hundert Prozent aus natürlichen Materialien, 
die ungefärbt sowie rein und damit für einen 
gesunden Schlaf förderlich sind. Die geschichte-
ten Baumwollmatratzen besitzen keine ergono-
mischen Zonen, wodurch viele konventionelle 
Futons für Seitenschläfer weniger gut geeignet 
sind. Aufgrund der geringen Höhe der Matratze 
passt sie außerdem oft nur in spezielle Futon-
Betten. Wer einen Futon auf seinen altbekann-
ten federnden Lattenrost legt, wird schnell mer-
ken, dass das keine bequeme Kombination ist. 
Wer sich also für das Schlafen auf dem Boden 
entscheidet, sollte diese Aspekte beachten und 
sich auf eine gänzlich andere Art zu schlafen 
einstellen.

Zeremonien sind in der japanischen Kultur 
enorm wichtig. Für den einen oder anderen ist 
das alltägliche Aus- und Zusammenrollen des 
Futons zu Beginn vielleicht etwas nervig, aber 
nach einer Weile lernt man es schätzen. Mor-
gens werden nach einer Stoßlüftung die Schlaf-
sachen in einer Kiste verstaut, der Futon wird 
aufgerollt und die Schlafstätte verwandelt sich 
in einen Wohnraum. Der Tag kann beginnen. 
Abends bereitet diese Zeremonie bewusster auf 
das Schlafen vor.

Der Test ergibt: Über Bequemlichkeit und Ge-
sundheit kann man nach etwas über einem hal-
ben Jahr noch nichts sagen. Man muss länger auf 
einem Futon schlafen, um beurteilen zu können, 
ob er besser ist als die bekannten Federkern- 
oder Kaltschaummatratzen. Im Zweifel würde 
ich Rückenschläfern jedoch zur japanischen 
Matratze raten. Insgesamt liegt der große Vorteil 
im zeremoniellen Drumherum, dem Ambiente, 
sodass wir auch im Falle eines Umzugs in eine 
größere Wohnung beim Futon bleiben wer-
den. Auf dem Boden schlafen ist einfach schön.  
(Bryan Kolarczyk)  g
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Röhfeldstraße 7 · 53227 Bonn
Telefon (0228) 46 22 55 · Fax  (0228) 46 96 84
info@fliesen-saedler.de · www.fliesen-saedler.de

Großformatige Fliesen für Wand und Boden 
liegen voll im Trend. Sie weiten Räume  
optisch und bringen Ruhe hinein. Je größer 
die einzelne Fliese ist, desto weniger Fugen 
werden erzeugt. Das Ergebnis ist ein edles  
und hochwertiges Ambiente. Besuchen Sie 
unsere neue Ausstellung für Großformat und 
überzeugen Sie sich selbst.

ECHTE GRÖSSE
XXL 
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Telefon (0228) 46 22 55 · Fax  (0228) 46 96 84
info@fliesen-saedler.de · www.fliesen-saedler.de

Großformatige Fliesen für Wand und Boden 
liegen voll im Trend. Sie weiten Räume  
optisch und bringen Ruhe hinein. Je größer 
die einzelne Fliese ist, desto weniger Fugen 
werden erzeugt. Das Ergebnis ist ein edles  
und hochwertiges Ambiente. Besuchen Sie 
unsere neue Ausstellung für Großformat und 
überzeugen Sie sich selbst.

ECHTE GRÖSSE
XXL 



VON KOPF 
BIS FUSS 
AUF SPIEGEL 
EINGESTELLT

Der Wandspiegel KORO von Schönbuch wirkt durch das 
interessante Zusammenspiel von Glas, Farbe und Holz.  
Er hat eine klare Form, die durch das Rahmendesign  
besonders betont wird. KORO ist effektvoll minimalis-
tisch. schoenbuch.com

Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist der Schönste im ganzen Land? Bei der Vielzahl von 
Spiegeln ist das keine leichte Entscheidung. Spiegel sind Allround-Talente, mit denen man High-
lights setzen, Atmosphäre schaffen und den Raum optisch vergrößern kann. Und ein Blick in den 

Spiegel, bevor man zur Arbeit geht oder sein Date trifft, schadet keinesfalls …
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Dieser Spiegel von LUXXU wurde von der extra-
vaganten Empire-Kollektion inspiriert. Er ist mit 
seinem außergewöhnlichen Design das Ergeb-
nis von handwerklich hoher Präzision und schafft 
in jedem Raum eine luxuriöse Atmosphäre. 
luxxu.net

Spiegel gibt es in jeder Wohnung. Sie gehören 
zu den Gegenständen, für die man überall ein 
Plätzchen findet. Die man im Bad haben soll-
te, in Wohn- und Schlafzimmern jedoch haben 
darf. Spiegel sind nicht nur dafür da, dass man 
schaut, ob Outfit, Make-up und Haare sitzen, 
sondern sie sind Designojekte, mit denen ganz 
geschickt Akzente gesetzt werden können.

Der große Wandspiegel POP mit ausgefallenem Rahmen 
aus geschmolzenem Glas ist ein elegantes Design-High-
light von Marcel Wanders und wird handwerklich ge-
fertigt von FIAMitalia, dem Spezialisten für ausgefallene 
Spiegelrahmen aus geschmolzenem Glas. Jeder Spiegel 
wird von Hand warmgeschmiedet und ist ein Unikat. 
die-wohn-galerie.de

Entscheidend für die Wirkung ist, wo man 
Spiegel hinhängt – oder gar lehnt. Platziert 
man sie gegenüber einem Fenster, holt man sich 
mit ihnen Tageslicht in Haus oder Wohnung. 
Dunkle und kleine Räume wirken heller und 
freundlicher. Ein schlichter Wandspiegel ordnet 
sich unter, während die neuen Design-Wand-
spiegel zu echten Hinguckern werden. So sind 
Collagen aus Spiegeln moderne Kunstwerke, 
die ganz nebenbei Innenräume in verschiede-
nen Facetten widerspiegeln und ihnen zudem 
mehr Weite schenken. In Wohn- und Schlaf-
zimmern sind Spiegel individuelle Bestandteile 
der Inneneinrichtung, während sie in Badezim-
mern zur normalen Hygiene- und Beauty-Aus-
stattung gehören. 

Neue Formen, Farben und ungewöhnliche Rah-
men machen den Wandspiegel zum Designob-
jekt. Der Klassiker ist der rechteckige Spiegel, 
gefolgt vom runden Kollegen, mit dem man den 
Effekt geradliniger Formen im Interieur aufbre-
chen kann. Quadratische Spiegel sind zeitlos 
und stehen für ein minimalistisches Design. Sie 
passen gemäß dem Motto „quadratisch, prak-
tisch, gut“ zu jeder Einrichtung. u
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SPIEGLEIN, 
SPIEGLEIN  
AN DER 
WAND, HIER 
SIND DIE 
SCHÖNSTEN 
IM GANZEN 
LAND:

Der Venice Mirror von Boca do Lobo 
vereint Romantik und Dramatik 
und spiegelt die Emotionen seiner 
Betrachter wider. Der Spiegel wurde 
von erfahrenen Kunsthandwerkern 
gefertigt. bocadolobo.com

Der Wandspiegel Acacia Greek Key 
Gold hat ein fabelhaftes Design, das die 
Tradition vergangener Zeiten mit einem 
herrlich modernen Spiegel kombiniert. 
Das griechische Schlüsselmuster ist ein 
antikes Design, das in frühen Zivilisa-
tionen in Architektur, Bildhauerei und 
dekorativen Künsten vielfach zu finden ist. 
audenza.com

u Im Trend liegen Spiegel, die wie eine Sonne 
aussehen, sowie kunstvolle Rahmen, die die 
Blicke auf sich ziehen. Der Rahmen macht aus 
dem Alltagsgegenstand ein besonderes Deko-
Element. Vergoldete Rahmen schaffen einen 
Hauch von Eleganz und Luxus und erinnern an 
die Opulenz barocker Schlösser. Je nach Größe 
und Form sind sie der Designmittelpunkt der 
Einrichtung. Rahmen aus Holz bringen die Na-
tur ins Haus und harmonieren mit einem un-
aufdringlichen Stil. Holzrahmen gibt es neben 
den verschiedenen Holztönen auch in bunten 
Farben und sie passen sich damit der jeweiligen 
Einrichtung an.  g

Der Pond Spiegel von ferm living verfügt über 
weiche, organische Formen, die ihn zu einem 
dekorativen Wandobjekt machen. Inspiriert ist das 
Design von frei fließenden Wasserbewegungen. 
fermliving.de
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Aus massiver Akazie hergestellt, setzt der Design-Wand-
spiegel Wyatt Akazie Braun in jedem Ambiente einen fas-
zinierend natürlichen Akzent. Das Besondere an diesem 
Spiegel von DELIFE ist sein außergewöhnlich gestalteter 
Rahmen, dessen unregelmäßige Form bei Benutzern und 
Betrachtern Aufmerksamkeit erregt. delife.eu

Erweckt die Impression eines 
bleigefassten Fensters! Die 
vier Spiegelflächen sind in 
einem eisernen Rahmen 
eingefasst. Das klare Design 
macht den quadratischen 
Spiegel Bath zu einem will-
kommenen Partner – perfekt 
harmoniert er mit Landhaus, 
Klassik und Designer Chic. 
loberon.de
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Rastenweg 4 • 53227 Bonn
Telefon (0228) 46 19 02
info@parkett-preuss.de

www.parkett-preuss.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Samstag: 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

  Besondere Böden
         für besondere 
     Menschen

Aus Liebe zur Natur

In der kalten Jahreszeit ist es zu Hause am 
schönsten. Warm und gemütlich wird es 
vor allem mit dem richtigen Fußboden. Mit 
Teppich von tretford mit Kaschmir-Ziegen-
haar können wir uns sogar die Natur in all 
ihren farblichen Facetten ins Haus holen. 
Man hat die Auswahl unter mehr als 
60 Farbtönen und damit großartige Gestal-
tungsmöglichkeiten. Die Farben können 
untereinander kreativ kombiniert werden, 
durch die verschiedenen Formen wie etwa 
Bahnen, Fliesen oder Dielen lassen sich  
tolle Muster realisieren. 
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BAUEN  
OHNE STRESS
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Bauliche Maßnahmen machen Arbeit. Dies 
tri�t im Besonderen zu, wenn alle Tätigkeiten 
einzeln vergeben, terminiert und realisiert wer-
den. Beim Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg ist das 
anders. Die Vereinigung von erfahrenen Meis-
terbetrieben bietet einen Komplettservice an, 
der alles aus einer Hand zur Verfügung stellt. 
Gemeinsam begleiten die jeweiligen Hand-
werksunternehmen ihre Kunden auf dem Weg 
zu einem gemütlichen Zuhause – von der Pla-
nung bis zur Abnahme und ohne, dass der Kun-
de selbst etwas tun muss.

Sämtliche Gewerke arbeiten übergreifend und 
sind in der Lage, auch unerwartete Herausfor-
derungen schnell zu bewältigen. Planung und 
Koordination übernimmt ein Experte des Meis-
terteams. Er instruiert jeden in die Bauarbeiten 
involvierten Betrieb, was er wann zu tun hat. 
Alle Gewerke werden so frühzeitig in die Bau-
maßnahmen eingebunden, dass Reaktions- und 
Bearbeitungszeiten kurz und schnell sind. So 
werden Terminverzögerungen vermieden, Kon-
trolle und Abnahme sind unkompliziert – und 
der Bauherr hat nur einen Ansprechpartner. 
„Der Kunde soll so wenig wie möglich belastet 
werden“, fasst Marion Schwedler das Ziel des 
Meisterteams in einem Satz kurz zusammen. 

Die Spezialisten des Verbundes behalten stets 
die Zügel in der Hand – von der Angebotsbe-
sprechung der einzelnen Gewerke über die Bau-
zeitenplanung, die Baubesprechungen bis hin 
zur Fertigstellung. Selbstverständlich werden die 
Kunden regelmäßig über den aktuellen Status 
informiert, müssen sich jedoch selbst um nichts 
kümmern. 

Neubau, Sanierung, Renovierung oder Umgestaltung bedeuten viel Arbeit,  
Schmutz und – vor allem – gute Planung. Meistens hat man es mit unterschied-
lichen Gewerken zu tun, die erst einmal gefunden und danach koordiniert werden 
müssen. Nicht zu vergessen die Angebote, deren schlüssige Auswertung nicht  
immer ganz einfach ist. Aufmaße, Arbeitsstunden und vieles mehr müssen  
vergleichbar sein. Die meisten Laien müssten sich erst einmal einarbeiten,  
können sich jedoch sta�dessen weitreichende Unterstützung holen. Das  
Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg ist ein Zusammenschluss von verschiedenen 
Gewerken, die wie eine Mannscha� arbeiten: Hand in Hand. Als Bauherr hat man 
es mit nur einem Ansprechpartner zu tun, der sich um alles kümmert – mit einer 
Ausnahme: Der Bauherr träumt selbst von seinem schönen, neuen Zuhause.

Die Kunden werden  
regelmäßig über den 

aktuellen Status informiert,
müssen sich jedoch selbst um 

nichts kümmern.

Ein Beispiel: Eine leerstehende Drei-Zimmer-Wohnung mit Kü-
che und Bad soll vor einer neuen Vermietung komplett saniert 
werden. Die Planer des Meisterteams entwickeln zunächst nach 
Absprache mit dem Kunden ein Konzept und holen die Angebo-
te bei den Handwerks�rmen ein. Nach Beauftragung durch den 
Kunden wird ein Bauzeitenplan erstellt und die Arbeiten können 
beginnen. Die Wohnung wird in den Rohbauzustand versetzt. In 
Bad und Küche werden neue Rohre verlegt. Bade- und Dusch-
wanne werden gesetzt, die Heizkörper erneuert. Zudem werden 
im Nassbereich Fliesen verlegt. Während im Bad auch noch der 
Fußboden ge�iest wird, wird in der übrigen Wohnung robustes 
Hartholzparkett verlegt. In der Küche wird es geölt. Die Wände 
werden verputzt und für den Anstrich vorbereitet. Anschließend 
wird gestrichen. Im Bad werden Waschbecken und Toilette instal-
liert. Die Endabnahme erfolgt mit dem Baubetreuer des Meister-
teams in Anwesenheit des Kunden. Selbstverständlich wird die 
Wohnung gereinigt übergeben. Auch hierfür ist das Meisterteam 
verantwortlich.

„Die Abläufe bei uns sind völlig reibungslos. Alles ist genau getak-
tet und jedes Gewerk weiß, dass es sich auf die anderen verlassen 
kann. Das oberste Gebot ist Qualität – bezogen auf unsere Arbeit, 
die wir abliefern, und auf die Materialien, die wir verwenden, 
und nicht zuletzt auch bezogen auf unseren Umgang mit den 
Kunden. Freundlichkeit und Hö�ichkeit sind selbstverständlich. 
Ganz gleich, wie groß der Auftrag ist, die Meisterteam-Betriebe 
verstehen sich als Dienstleister und das heißt: Der Fokus liegt 
immer auf dem Kunden“, weiß Bauleiter Horst Behrend.  u
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Dieter Windolf  ist Meister für Neubau, Umbau 
und Sanierung von Denkmalschutzobjekten. 
Sein Unternehmen ist seit 1994 ein Meister-
betrieb des Bauhandwerks. Er ist auf Hochbau 
spezialisiert und überzeugt mit hochwertigen, 
termingerechten und kostengünstigen Arbeiten. 
Leistungen sind Neu- und Umbauten, Altbau-
sanierungen, Dachausbauten, Trockenbaumaß-
nahmen, Abdichtungen erdberührender Bau-
teile sowie Reparaturen. Kernsanierungen von 
Wohnhäusern gehören ebenso zum Tätigkeits-
feld wie Rohbauarbeiten in massiver Bauweise. 
windolfbau.de

Michael Christmann ist Meister für Putz, 
Stuck und Trockenbau. Seit 1948 gibt das 
Handwerksunternehmen Stuck-Belz alten Ge-
bäuden den Glanz ihrer Entstehungszeit zurück. 
Heute ist Stuck als Gestaltungselement auch in 
Neubauten gefragt und immer wieder ein The-
ma der Innenraumgestaltung. Als Spezialunter-
nehmen für die Sanierung und Neuanfertigung 
von Stuck ist Stuck-Belz nicht nur national, 
sondern auch international unterwegs. Neben 
Stuckarbeiten umfasst das Leistungsspektrum 
Dämmarbeiten, Trockenbau, Fassadenarbeiten, 
Putz, Brandschutz sowie Schallschutz. belz.de

Marion Schwedler und Horst Behrend sind 
Meister für Architektur. Gemeinsam sind sie die 
Ansprechpartner für die Planung und die Be-
treuung der Bauvorhaben. Sie arbeiten Hand in 
Hand mit dem Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg. 
Ob Neubau, Sanierung oder Modernisierung 
– sie stehen ihren Kunden im Großraum Bonn 
mit viel Know-how, höchster Zuverlässigkeit 
und langjähriger Erfahrung zur Seite. Das Duo 
entwickelt für seine Kunden erste Entwürfe, 

Das Meisterteam 
Bonn-Rhein/Sieg:

MICHAEL CHRISTMANN

FRANK JACOBI

UWE JAEGER

MARION SCHWEDLER

JOSEF KOLB

MARKUS AUSTERMANN

DIETER WINDOLF MANFRED PREUSS

erstellt den Bauplan und übernimmt die Baube-
treuung. Außerdem holen sie Genehmigungen 
bei Ämtern und Behörden ein und koordinie-
ren, wenn notwendig, Fachplaner.

Manfred Preuß ist Meister für Parkett und 
Fußbodenbeläge. Die Dienstleistung beginnt 
bei einer ausführlichen Beratung, reicht über 
Planung und Verlegung bis hin zur Überarbei-
tung von Böden. Jeder Raum hat seine eigene 
Atmosphäre, die will der Fachbetrieb durch sei-
ne Böden geschmackvoll unterstreichen. Das 
Motto: „Besondere Böden für besondere Men-
schen.“ parkett-preuss.de

Frank Jacobi ist Meister fürs Dach und für Ge-
rüste. Durch die Kombination des Dachdecker- 
und Gerüstbaugewerks bietet er seinen Kunden 
eine zuverlässige und termingerechte Auftrags-

abwicklung mit nur einem Ansprechpartner. 
Ob effiziente Wärmedämmung, kostengünstige 
Solarenergie oder ökologische Bauverfahren, das 
Unternehmen Jacobi ist der kompetente Partner. 
jacobi-daecher.de

Josef Kolb ist Meister für Fenster, Türen, Kü-
chen und Einrichtung. Die Tischlerei Kolb 
GmbH ist ein Familienbetrieb in vierter Ge-
neration. Die Kunden haben von der Planung 
über die Fertigung bis zur Montage nur einen 
Ansprechpartner. Ob es sich um die Gestal-
tung von Küchen handelt, die Fertigung von 
Fenstern, Türen und Möbeln oder um die Ge-
staltung privater oder gewerblicher Räume – 
die Tischlerei hat große Erfahrung, verfügt 
über hohes fachliches Know-how und setzt 
mit Sorgfalt die Wünsche ihrer Kunden um. 
tischlerei-kolb.de Fo
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Drachenburgstraße 2 – 6  ·  53179 Bonn
Tel. 0228 538 846 - 0  ·  Fax 0228 538 846 - 1

info@meisterteam-bonn.de
www.meisterteam-bonn.de
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MICHAEL UND WERNER ENZINGER

BERND HÖNSCHEID

MICHAEL IMBACH

MICHAEL WEBER

MICHAEL LINDE

Uwe Jaeger ist Meister für Wasser, Wärme, Kli-
ma. Die Jaeger GmbH ist Spezialist für Bad, 
Heizung und Sanitär. Der Fachbetrieb arbeitet 
im Neubau sowie im Bestand. Dank der Ko-
operation mit den Meistern des Meisterteams 
Bonn-Rhein/Sieg werden sämtliche Arbeiten 
aus einer Hand angeboten. jaeger-bonn.de

Markus Austermann ist Meister für Fliesen und 
Naturstein. Fliesen Sädler wurde vor über 100 
Jahren gegründet. Markus Austermann führt 
das Unternehmen in der vierten Generation. 
Als Mitglied im Verbund Meisterteam Bonn-
Rhein/Sieg kann Fliesen Sädler auf ganzheitli-
che Lösungen für Neubau, Umbau und Ausbau 
zurückgreifen. Der Vorteil: termingerechten 
Ausführung, verbindliche Kommunikation, 
günstiges Preis-Leistungs-Verhältnis sowie kom-
petente Ansprechpartner. saedler-bonn.de

Michael und Werner Enzinger sind die Meis-
ter für Licht und Strom. Das Unternehmen 
Enzinger gehört im Großraum Bonn, Köln 
und Koblenz zu den führenden Spezialisten für 
Lichtplanung, Lichtdesign und Elektroinstal-
lation. Herzstück des Bad Godesberger Unter-
nehmens ist das Lichthaus mit einer etwa 1.700 
Quadratmeter großen Ausstellungsfläche. Nach 
dem Motto „Lust auf Licht“ sind dort mehr 
als 10.000 Leuchtideen zu finden: für innen, 
außen, private und gewerbliche Räume. Die 
Elektroinstallation ist neben dem Lichthaus 
der zweite zentrale Bereich des Unternehmens 
und stellt seine Kernkompetenz dar. Elektro-
meister, Installateure, Lichtplaner und Innen-
architekten arbeiten bei Enzinger als Team 
Hand in Hand und verwirklichen maßge-
schneiderte Beleuchtung für jede Anforderung.  
elektro-enzinger.de

Michael Imbach ist Meister für Fassaden, Ta-
peten und Anstrich. Im Großraum Bonn gilt 
der Maler- und Lackiererbetrieb H. Imbach als 
renommiertes und kompetentes Fachunterneh-
men. Präzises Arbeiten und Termintreue sind im 
Familienbetrieb – unabhängig vom Auftragsvo-
lumen – eine Selbstverständlichkeit. Das um-
fangreiche Angebot wird durch Leistungen ab-
gerundet, die einen Komplettservice bieten und 
keine Wünsche offenlassen. Das Produktsorti-
ment umfasst hochwertige klimaaktive Farben, 

Farben zum Schutz vor elektromagnetischen 
Strahlen oder auch sensitive Farben ohne Kon-
servierungsstoffe, ohne Lösungsmittel und ohne 
Weichmacher. maler-imbach-bonn.de
 
Bernd Hönscheid ist Meister für Gartenbau. 
Gartenbau Hönscheid ist im Meisterteam Bonn-
Rhein/Sieg der richtige Ansprechpartner, wenn 
es um das Thema Außenanlage geht. Von der 
kreativen Neu- und Umgestaltung bis hin zur 
Pflege der Pflanzen bietet das Unternehmen alle 
Dienstleistungen und Produkte an. Gartenbau 
Hönscheid führt Garten- und Landschaftsbau 
(Galabau) in ganz Nordrhein-Westfalen sowie 
Rheinland-Pfalz aus. Die Flexibilität und die 
Allround-Fähigkeiten der Mitarbeiter sowie 
die technische Ausstattung des Betriebes sor-
gen für umfassende Leistung aus einer Hand.  
hoenscheid-gmbh.de

Michael Weber ist Meister für Sauberkeit und 
Werterhaltung. Gebäudereinigung und Gebäu-
dedienste sind die Kernkompetenz von Happy  
Clean. Unter Leitung von Geschäftsführer  
Michael Weber werden alle Reinigungsarbei-
ten in Gewerbebetrieben und privaten Haus-
halten durchgeführt. Das Dienstleistungsport-
folio reicht unter anderem von der Glas- und 
Rahmenreinigung, Büroreinigung, Teppich-
reinigung bis hin zur Bauendreinigung. Zu 
den Gebäudediensten gehören zum Beispiel 
Hausmeisterservices, Winterdienste und auch  
Hygieneservices. happy-clean.eu

Michael Linde ist Meister für Konstruktionen 
und Zimmerarbeiten. Linde und sein Unter-
nehmen „Raumformat“ sind Spezialisten für 
Holzbau und schließen eine Lücke zwischen 
dem Schreiner- und dem Zimmererhandwerk. 
Das Ziel von „Raumformat“ ist es, Innen- und 
Außenräumen mehr Gestaltung und Leben zu 
verleihen. Für jede Herausforderung und für 
jeden Anspruch gibt es die passende Holzart, 
zum Beispiel Fichte für tragende Konstruktio-
nen, Buche für den Möbelbau oder Tropen-
hölzer für den Außenbereich – „Raumformat“ 
berät, plant und verwirklicht Wohn- oder  
Officeprojekte. raumformat.com  g
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Zu den Dauertrends unter den Fußbodenbelägen gehört Parkett 
aus Holz. Hier spiegelt sich der Wunsch nach Geborgenheit und 
Gemütlichkeit wider. Großzügige Optiken und moderne Inter-
pretationen alter Verlegemuster holen Parkett aus seiner traditio-
nellen Nische und verleihen ihm ein modernes stylisches Image. 
Vom Klassiker Eiche über Ahorn, Zeder und Olive bis hin zu 
Esche und Lärche – die Auswahl an Holzarten sowie an Farb-
tönen, Strukturen und Formaten ist groß. So findet jeder den 
perfekten Parkettboden – passend zu Einrichtung und Stil der 
Wohnung.  

Das vergangene Jahr hat die  
Sicht auf viele Dinge verändert 
und gezeigt, wie wichtig ein  
behagliches Zuhause ist, in dem 
wir uns wohl und sicher fühlen. 
Die ganze Welt des Wohnens 
fußt auf dem perfekten Boden- 
belag. Ob Holz, Vinyl, Kork, Stein 
oder Teppich – für jeden Stil gibt  
es den passenden Fußboden, 
der Räumen eine besondere 
Atmosphäre verleiht.

ICH 
STEH 
AUF 
DICH!

Foto © Listone Giordano
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Parkett ist robust, langlebig und pflegeleicht.  
Ganz gleich für welches Holz man sich 
entscheidet, man kann sich in jedem Fall über 
viele Jahre an einem nachhaltigen Boden freuen. 
Damit Parkett seine ganze Wirkung entfaltet, 
sollte das Verlegemuster gut überlegt sein. Sehr 
beliebt sind heute Landhausdielen. Mit ihnen 
wird abhängig von der Sortierung ein sehr ruhi-
ges bis rustikales Erscheinungsbild erzielt. Beim 
Schiffsboden sind im Gegensatz zum Englischen 
Verband die Stöße unregelmäßig versetzt ange-
ordnet. Der Englische Verband bietet hingegen 
ein ruhiges Bild. Beim Fischgrätmuster sind die 
einzelnen Parkettstäbe entweder im klassischen 
Stil mit einem 90-Grad-Winkel oder im franzö-
sischen Stil mit einem Winkel von 45 oder 60 
Grad angeordnet. Seine optimale Wirkung ent-
faltet Fischgrätparkett in großen Räumen. Beim 
Schachbrettmuster werden einzelne Stäbe zu 
Quadraten zusammengefügt, die abwechselnd 
um 90 Grad versetzt sind. Darüber hinaus gibt 
es noch den Leiter- und den Parallelverband. Im 
Parallelverband werden die Holzstäbe auf glei-
cher Höhe nicht versetzt, sondern parallel zuei-
nander verlegt. Die Verlegerichtung hat Einfluss 
auf die Raumwirkung. Als Faustregel gilt: Wird 
Parkett quer zur langen Seite des Zimmers ver-
legt, wirkt der Raum breiter, parallel zur langen 
Seite des Zimmers verlegt, wirkt er tiefer. 

Neben dem Verlegemuster und der -richtung spielt die Holzfarbe 
für die Wirkung von Parkett eine große Rolle. Dunkles Parkett 
verleiht Räumen eine warme Atmosphäre. Dunkle bis mittel-
dunkle Töne findet man zum Beispiel bei Eiche, Robinie, Nuss-
baum und Kirsche. Grau ist bei allen Bodenbelägen aufgrund der 
Kombinierbarkeit ein anhaltender Trend. Die Palette reicht von 
Hell- bis Dunkelgrau. 

Parkett eignet sich nicht nur für den Wohnbereich. Es gibt Höl-
zer, die in feuchtem Raumklima nicht aufquellen, sodass sie sich 
auch für Badezimmer eignen. Parkett sorgt im Bad für das ge-
wisse Extra. Geeignete Holzsorten sind  Eiche, Nussbaum oder 
Bambus. Wer etwas besonders Edles sucht, nimmt Teak. Es ist 
von Natur aus sehr harz- und ölhaltig und eignet sich bestens als 
Boden in feuchter Umgebung. u

Foto © Listone Giordano

Foto © amtico

TANNE Breitdiele, gebürstet, gelaugt, weiß geölt
Foto: © Mathias Lixl/ mafi
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u Kork ist ebenfalls ein Naturprodukt, das in 
den vergangenen Jahren als Bodenbelag im-
mer beliebter wurde. Es wird aus der Rinde der 
Korkeiche gewonnen und ist, weil es wie Holz 
ein nachwachsender Rohstoff ist, besonders um-
weltfreundlich. Das Material ist sehr leicht und 
elastisch und kann gut Hitze vertragen. Korkbo-
den dämpft den Schrittschall und eignet sich gut 
zur Wärmeisolierung. Kork ist ideal für Wohn- 
und Schlafräume – vor allem, wenn man gerne 
barfuß läuft. Und noch einen Vorteil bringt es 
mit sich: Als Designboden kann ein Belag aus 
Kork jede Optik annehmen – von Holz bis  
Beton. Die  Farben von Korkböden variieren 
vom dunklen Honigton bis zu modernen Weiß- 
und Grautönen. 

Fliesen kommen nicht aus der Mode.  Im Trend liegen dezent 
strukturierte Oberflächen, Groß- und Querformate sowie 
Naturstein- und Holzoptik. In Küchen, Fluren, Bädern, Schlaf- 
und Wohnzimmern – den Bewohnern liegen Fliesen zu Füßen. 
Gefliest wird nach individuellem Geschmack und Stil: Metallop-
tik trifft auf Holzmaserungen, Hochglanz auf Schlichtheit, geo-
metrische Designs auf organische Muster. Das Großformat hat 
sich als eines der beliebtesten Formate etabliert und bleibt nach 
wie vor Trend. Auch im Badezimmer sind XXL-Fliesen, die mög-
lichst fugenlos verlegt werden, immer noch aktuell. Doch es gibt 
stylische Alternativen und so bekommen auch kleinere Fliesen 
wieder ihre Chance. Es darf auch ruhig wieder etwas bunter wer-
den und Muster sind ebenfalls erlaubt.

Stark im Trend liegen auch moderne Designböden. Sie sind ge-
räuscharm, pflegeleicht und fußwarm. Die aktuellen Böden 
haben mit ihren Vorgängern nicht mehr viel gemeinsam. Sie sind 
frei von schädlichen Inhaltsstoffen und sehr widerstandsfähig. 
Designböden gibt es in den unterschiedlichsten Optiken – von 
Holz- über Fliesen- und Steindesign bis hin zu lebendigen Deko-
ren. Die verschiedenen Muster lassen sich kombinieren, was tolle 
Effekte hervorruft und besondere Highlights setzt.
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www.van-de-sandt.de

Bonner Talweg 55 · 53113 Bonn
Telefon: 0228 2105 91/95

Fax: 0228 26 10 81
info@van-de-sandt.de
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Teppichboden ist zeitlos. Ob Fliese, Diele, Bahn oder abgepasster 
Teppich – es gibt für jede Wohnsituation den passenden Boden. 
Und wenn dann noch hochwertiges Material wie zum Beispiel 
Kaschmir und Schurwolle verarbeitet wurde, kann beim Ein-
richten nichts mehr schief gehen. Der Langzeitfreund unter den 
Böden hat sich immer mehr zum Designobjekt entwickelt und 
glänzt mit edlen Texturen und aufwendigen Strukturen. Bewähr-
tes wird mit Neuem kombiniert und überzeugt durch das perfekte 
Zusammenspiel von Farbe, Form und Muster. g

Fotos: © Weseler Teppich GmbH & Co.KG (tretford)
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Kronester
Küche  Wohnen  Gestaltung

Ralf Kronester

Klevstraße 17
53840 Troisdorf
Tel 0 22 41  7 07 11
info@kronester.eu  
www.kronester.eu

Altbau – Küche  
neu interpretiert



Kronester
Küche  Wohnen  Gestaltung

Ralf Kronester

Klevstraße 17
53840 Troisdorf
Tel 0 22 41  7 07 11
info@kronester.eu  
www.kronester.eu

Altbau – Küche  
neu interpretiert



  FILMTIPPS

NEUES AUS 2021
Das Lied vom Scheitern der Filmstarts ist gesungen – vorerst. 
2021 konnten wir wieder ins Kino und einige längst überfällige 
Premieren genießen. Im Falle von „Dune“ haben es mittlerweile 
sogar so viele Zuschauer genossen, dass trotz enormer Kosten, 
die die mehrmalige Verschiebung des Kinostarts verursacht 
hatte, dessen Fortsetzung bestätigt wurde. Wenn man bedenkt, 
wie unsicher die Prognosen in Zeiten der Pandemie waren, ist 
das ein erbauliches Zeichen. Die Laufzeiten von Kinofilmen  
sind gesunken, viele Studios vertreiben ihre neuen Produktionen  
sehr früh (auch) über Streamingdienste, was der Kinokultur  
insgesamt einen irreparablen Schaden zufügen dürfte. Dennoch 
scheint bei besonderen Titeln ausreichend Motivation in uns  
zu schlummern, das teuer gewordene Angebot der großen  
Leinwand wahrzunehmen. Die folgenden Filme haben allen 
Widerständen getrotzt und wurden mit Erfolg belohnt.   DUNE (2021)

Es ist vollbracht. Die erste würdige Romanverfil-
mung der Science-Fiction-Bibel „Dune“ von Frank 
Herbert. An dieser Stelle ist eigentlich alles gesagt. 
Seit Jahrzehnten versuchen sich Filmkünstler an 
dem Stoff von 1965 und scheiterten mehr oder we-
niger daran. Doch endlich erlöst uns kein geringe-
rer als der visionäre Denis Villeneuve („Arrival“,  
„Blade Runner 2049“) mit unvergesslicher Bildge-
walt, die nachwirkt.

„Dune“ erzählt die Geschichte des brillanten 
jungen Helden Paul Atreides (Timothée Cha-
lamet), dem das Schicksal eine Rolle vorherbe-
stimmt hat, von der er niemals gewagt hätte, zu 
träumen. Um die Zukunft seiner Familie und 
seines gesamten Volkes zu sichern, muss Paul 
auf den gefährlichsten Planeten des Univer-
sums reisen: den Wüstenplaneten Arrakis. Nur 
dort existiert ein wertvoller Rohstoff, der es der 
Menschheit ermöglichen könnte, ihr vollstän-
diges geistiges Potenzial auszuschöpfen. Doch 
finstere Mächte wollen die Kontrolle über die 
kostbare Substanz an sich reißen. Es entbrennt 
ein erbitterter Kampf, den nur diejenigen über-
leben werden, die ihre eigenen Ängste besiegen.
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Übermächtige Adelshäuser, deren gierige Mit-
glieder man kaum mehr als menschlich bezeich-
nen kann, auf der einen Seite. Und ausgebeutete 
Wüstennomaden, für die jeder Tropfen Flüssig-
keit so kostbar ist wie das Leben selbst, auf der 
anderen Seite. Sie setzen alles auf eine Karte, um 
im Überlebenskampf zu bestehen. Dass dieses 
Epos eine toternste Angelegenheit ist, daran lässt 
Regisseur Villeneuve keinen Zweifel. Zu wichtig 
sind ihm die Themen Rohstoffknappheit, Er-
lösertum, Eugenik und Macht. Es steckt eine 
Menge in der Geschichte, dabei passiert relativ 
wenig. Es wird nicht viel gesprochen, die Hand-
lung, die lediglich die erste Hälfte des Romans 
abdeckt, strotzt nicht gerade von Wendungen 

Fotos (3): © 2021 Warner Bros. Entertainment Inc. All Rights Reserved.

und Plots. Wie schafft es Villeneuve also, zwei-
einhalb Stunden dennoch mit genug Inhalt zu 
füllen, dass sie sich nur halb so lang anfühlen? 
Antwort: Bilder. Diese Bilder! Es sind keine Ge-
mälde voller Details, die man entdecken und 
zusammendenken muss. Nein, es sind schlichte, 
wirkungsvolle Aufnahmen, die mit erdrücken-
der Klarheit zeigen, worum es geht. Und es geht 
um mehr als die Reise des Helden. Um vorder-
gründigen Themen das nötige Gewicht zu ver-
leihen, reduziert das Drehbuch seine Vorlage 
teilweise drastisch, hebt dafür jedoch genau die 
richtigen hervor. Das ist authentisch und effek-
tiv. „Dune“ ist nachhaltiger Bombast ohne viel 
Bumbum. 

  JAMES BOND 007: KEINE ZEIT ZU STERBEN (2021)

Lieber würde er sich die Pulsadern aufschlitzen, als noch einmal in 
die Rolle des Doppelnull-Agenten zu schlüpfen, hatte „James Bond“-
Darsteller Daniel Craig nach Erscheinen von „Spectre“ 2015 gesagt. 
Zum Glück unterschrieb er doch noch! Denn so unrühmlich möchte 
man niemanden, der das Rollenbild des berühmtesten Agenten der 
Welt so sehr veränderte und bereicherte, abgehen sehen. „Keine Zeit 
zu sterben“ ist wesentlich besser als sein Vorgänger. Ein versöhnlicher 
Abschluss, der doch viele Fans abstößt.

James Bond hat seine Lizenz zum Töten im Auftrag des britischen 
Geheimdienstes abgegeben und genießt seinen Ruhestand auf 
Jamaika. Die friedliche Zeit nimmt ein unerwartetes Ende, als 
sein alter CIA-Kollege Felix Leiter (Jeffrey Wright) auftaucht und 
ihn um Hilfe bittet. Ein bedeutender Wissenschaftler ist entführt 
worden und muss so schnell wie möglich gefunden werden. Was 
als simple Rettungsmission beginnt, erreicht bald einen bedroh-
lichen Wendepunkt, denn Bond kommt einem geheimnisvollen 
Gegenspieler auf die Spur, der im Besitz einer brandgefährlichen 
neuen Technologie ist …

Die „Craig-Reihe“ war ein Auf und Ab. „Casino Royal“ (2006) war 
ein grandioser Start, „Ein Quantum Trost“ (2008) scheint heute 
niemand mehr zu kennen, „Skyfall“ (2012) bildete den rekordhaf-
ten Höhepunkt, ehe es mit „Spectre“ (2015) erneut bergab ging, um 
nun mit „Keine Zeit zu sterben“ ein würdevolles Ende zu finden. u  
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  CRUELLA (2021)

Zurück ins Jahr 1996: Glenn Close („101 Dalmatiner“) lacht dia-
bolisch, ein „Wuff! Wuff!“ mischt sie in ihren Lachanfall hinein. Der 
bloße Gedanke daran, sich einen Pelz aus den Dalmatiner-Hunden 
ihrer Angestellten zu schneidern, weckt geradezu hysterische Vorfreude 
in der ikonischen Bösewichtin Cruella de Vil. Wer sich damals bei der 
Realverfilmung gefragt hatte, wie jemand so böse wird, bekam von 
Disney die Antwort versprochen. Doch auch wenn „Cruella“ dieses 
Versprechen nicht ganz einhält und wir als Zuschauer 2021 keine 
unsterblichen Szenen wie die beschriebene erleben können, trumpft 
der neue Film des Mausstudios mit unerwarteter Frische auf – nicht 
nur auf Disney+, sondern auch im Kino.

u Der Inhalt liest sich wie ein klassischer Bond. Tatsächlich ist 
dieser Film alles andere als das. Die inneren Konflikte, die die 
Hauptfigur nicht zur Ruhe kommen lassen, nehmen überhand 
und fordern größere Opfer denn je. Gewissermaßen auch vom 
Zuschauer. Die Angelegenheit ist emotionaler als die bisherigen 
Filme, was nicht jeder so empfinden dürfte. Das hat unter ande-
rem damit zu tun, dass das Spiel des Bösewichts (Rami Malek) 
und er selbst nicht genug ablenken, um hinten heraus mit Wucht 
zuzuschlagen. Ein Kräftemessen, ein Katz-und-Maus-Spiel oder 
eine bleireiche Schnitzeljagd ist dieser Film nicht. So hat man 
sich Ian Flemings Kultcharakter nicht unbedingt vorgestellt, doch 
Bonds Entwicklung wird mit diesem Werk sinnig abgeschlossen. 
Das ist gut für die gesamte Reihe und ein noch besserer Film in 
sich. „Keine Zeit zu sterben“ gibt uns das, was wir in 59 Jahren 
007 nie bekommen haben: Zeit zu zweit mit James Bond.

Fotos (5): © 2021 DANJAQ, LLC AND MGM. All Rights Reserved.

Gehen wir noch etwas weiter zurück nach London in die 1970er Jahre: Inmitten 
der Punkrock-Revolution versucht sich die clevere Trickbetrügerin Estella (Emma 
Stone) mit ihren kreativen Looks einen Namen zu machen. Gemeinsam mit zwei 
jungen Dieben als „Partner in Crime“ streift sie durch Londons Straßen, bis sie 
eines Tages durch ihre auffälligen Designs das Interesse der Baronin von Hellman 
(Emma Thompson) auf sich lenkt. Eine Modelegende – umwerfend schick und an 
Eleganz kaum zu übertreffen. Doch die Begegnung der beiden ungleichen Frauen 
setzt eine Reihe von Ereignissen und Enthüllungen in Gang, die dazu führen, dass 
Estella ihre dunkle Seite nach außen kehrt, und sie zur gefürchteten und rach-
süchtigen Cruella de Vil werden lassen, der im Konkurrenzkampf um das perfekte 
Design alle Mittel recht sind …
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  TITANE (2021)

Regisseurin Julia Ducournau erntete 2016 mit 
ihrem Debüt-Langspieler „Raw“ Applaus und Ab-
scheu, 2021 ist es nicht anders: Während manche 
Zuschauer auf den Filmfestspielen in Cannes früh-
zeitig den Saal verließen, zeichnete die Jury ihr 
neues Werk „Titane“ mit dem Hauptgewinn aus, 
der Goldenen Palme. Es ist einer dieser absolut 
nicht massentauglichen Filme, die kurioserweise 
eine breite Aufmerksamkeit erhalten und vermut-
lich unvergessen bleiben werden.

Die offizielle Synopsis liest sich wie folgt: „Ein 
Junge verschwindet. 10 Jahre später führt ihn 
eine Serie unaufgeklärter Verbrechen zurück zu 
seinem Vater.“ Wer jetzt die offizielle Vorschau 
sieht, wird die Stirn runzeln und eher einen bru-
talen, erotischen, Horrorthriller erwarten. Über 
den Inhalt sollte man möglichst nichts verraten, 
denn die Erwartungen werden nicht erfüllt – im 
positiven wie im negativen Sinne.

„Titane“ ist sehr seltsam. „Titane“ ist sehr gut! 
Das Beispiel der jungen Alexia zeigt uns die fest-
gefahrenen Rollenbilder von Weiblichkeit und 
Männlichkeit und zieht sie in die absolute Sinn-
losigkeit. Die Botschaft lautet, dass sich ein Cha-
rakter nicht über das Geschlecht definiert, und 
um das zu verdeutlichen, inszeniert Regisseurin 

Ducournau den eigenen Körper als Feind. Die Protagonisten geraten in Konflikte, 
weil sie entweder das vermeintlich falsche Geschlecht oder das unpassende Alter 
haben. Und so verwandeln sie sich im Verlaufe des Films radikal, um zu überleben. 
Die Hauptrolle ist der offen nicht binären Schauspielerin Agathe Rousselle auf den 
Leib geschrieben, eine authentischere Darbietung nicht vorstellbar. Kein Wunder, 
dass sie auf dem Festival in Cannes als die Neuentdeckung gefeiert wurde. Doch 
das ist längst nicht alles, was der bizarre und knallharte Film an Themen zu bieten 
hat. Es stecken so viele Ideen darin, dass ein einziger Durchgang nicht ausreicht, 
um alles zu entschlüsseln. Womöglich sind manche Einstellungen beim zweiten 
Hinsehen nicht mehr so gedankenschwanger, doch dafür genau richtig, um uns 
gänzlich aus dem Hier und Jetzt herauszuholen. Das vermag „Titane“ mühelos. 
Ein abgefahrener, brutaler, musikalischer, schwer zu verdauender Trip. Gnadenlos. 
(Bryan Kolarczyk) g

Ausnahmsweise ist es nicht Emma Stone, die 
diesen Film trägt, sondern dessen clevere Hand-
lung und sein schriller Stil. Disneys neue Klei-
der sind mal elegant und grazil, mal rotzig und 
ausufernd, aber immer passgenau auf die Heldin 
Estella beziehungsweise Cruella zugeschnitten. 
So wie sich ihr Charakter verändert und die Sze-
nerie wechselt, so tun es auch die Kostüme, das 
Bühnenbild und alle anderen filmischen Mittel. 
Der Film hat hohen Wiedererkennungswert 
und liefert eine überaus interessante Geschich-
te, die einige kleine Überraschungen parat hält. 
Wer hätte zum Beispiel gedacht, dass Cruel-
la de Vil in ihrer Jugend einen eigenen Hund 
hatte? Klingt verrückt, aber genau das macht 
den Charme dieses Streifens aus. Das ein oder 
andere Aha-Erlebnis rechtfertigt im Grunde 
bereits die Produktion dieser Vorgeschichte, an 
der Jung und Alt ihre Freude haben. Obwohl 
„Cruella“ viel zu lang geraten und das Korsett 
der Anbiederung an ein möglichst großes Pub-
likum eng geschnürt ist. Seien wir ehrlich: Ein 
Meisterwerk war die frühere Realverfilmung 
auch nicht. Wir lieben sie trotzdem.

Fotos (3): © 2021 Disney Enterprises Inc. All Rights reserved.

Fotos (2): © Carole Bethuel
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Starke  
Ästhetik
Bewusst einfach und klar auf 
ihre Funktion reduziert sind  
die Leuchten des Schweizer 
Familienunternehmens RIBAG. 
Die Marke steht für zukunfts-
weisende Lichtlösungen und 
eine starke Ästhetik.

Heinrich Richner hat 1994 die RIBAG Licht AG gegründet. Sei-
ne Vision zeigte sich in der Idee des „leuchtenden Strichs“. Auf 
Basis der energiesparenden T8-Leuchtstofflampe wurde damals 
die weltweit erste Design-Leuchtstofflampenfamilie TRAPEZ 
für den modernen Wohn- und den gepflegten Objektbereich 
entwickelt. Jahr für Jahr folgten neue Lichtfamilien, für die in-
novative Lichttechniken und hohe Qualität bis heute charak-
teristisch sind. Diese Qualität spiegelt sich in den verwendeten 
Materialien, dem hohen Anspruch von RIBAG an die Designs 
sowie in der Liebe zum Detail wider. Heute ist Andreas Richner  
in zweiter Generation für die Geschicke des unabhängigen  
Familienunternehmens verantwortlich.

Ende 2017 wurde die Leuchtenfamilie AROA eingeführt. Die 
LED-Pendelleuchte zeigt sich in länglicher, sehr minimalistischer 
Form und ist perfekt, um Wohnzimmer-, Büro- oder Küchenti-
sche auszuleuchten. Ergänzt wird die Leuchtenfamilie durch eine 
Anbau- und eine Stehleuchte. AROA ist die universelle Lösung 
für unterschiedliche Lichtanforderungen.

AROA
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SPARK kam 2019 auf den Markt und ist 
eine miniaturisierte Einbauleuchte – kombi-
niert mit der Bartenbach-Reflektortechnolo-
gie. SPARK ist das ideale Lichtwerkzeug für 
Beleuchtungskonzepte im Wohn- und Ob-
jektbereich. Die Downlight-Familie gewann 
2020 den iF DESIGN AWARD.

Planer, Entwickler und Designer bei RIBAG haben zwei Jahre 
intensiv an der Entwicklung von VIOR gearbeitet. Es sollte ein 
Produkt kreiert werden, das ein brillantes Direktlicht mit raum-
öffnendem indirektem Licht kombiniert. Die kompakte, sinnli-
che Form von VIOR fügt sich zeitlos in jede Einrichtung ein. Die 
Leuchte gewann 2019 den Red Dot Award. u

SPARK

VIOR
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Enzinger Elektro GmbH
Drachenburgstr. 2 - 6 · 53179 Bonn
Tel.: 0228 / 94 38 00 · Fax: 0228 / 93 38 0-10
info@lustauflicht.de · info@elektro-enzinger.de

            www.lustauflicht.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 9.00 Uhr – 19.00 Uhr
Samstag: 9.00 Uhr – 16.00 Uhr
Parkplätze direkt am Haus

Besuchen Sie die größte Leuchtenausstellung in Bonn. Erleben Sie 10.000 Licht-
ideen von 400 namhaften Herstellern auf 1.700 Quadratmetern Ausstellungsfläche. 
Lassen Sie sich von unserer Leuchtenvielfalt inspirieren.

Wir sind seit mehr als 50 Jahren Ihr Partner für Beleuchtung und Elektroinstallation. 

Wir planen individuelle, speziell auf Ihr Objekt abgestimmte Lichtlösungen. 

Wir bieten Funktionalität und modernste Lichttechnik in zeitlos anspruchsvollem Design.

Beratung | Lichtplanung | Service

Über10.000 Leuchten

u KIVO setzt jeden Raum brillant in Sze-
ne. Lichtqualität und Lichtverteilung sorgen 
für einen hohen Sehkomfort. KIVO ist eine 
elegante, stimmungsvolle Leuchte für den 
Wohn- und Objektbereich. Durch die indi-
viduellen Gestaltungsmöglichkeiten mit ver- 
schiedenen Blenden passt sie sich dem Interior 
Design auf zeitlose Art und Weise an und strahlt 
eine persönliche Note aus.

Die neue Downlight-Kollektion RAYM vereint 
Ästhetik mit Funktionalität und ausgezeichneter 
Lichtwirkung. Dreh- und schwenkbar, platzspa-
rend und nachhaltig im Energieverbrauch, steht 
dem Lichtplaner, Gestalter und Architekten ein 
professionelles und lichtstarkes Werkzeug zur 
Verfügung. RAYM erhielt den Red Dot Award 
2021. g

ribag.ch

KIVO

RAYM
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Enzinger Elektro GmbH
Drachenburgstr. 2 - 6 · 53179 Bonn
Tel.: 0228 / 94 38 00 · Fax: 0228 / 93 38 0-10
info@lustauflicht.de · info@elektro-enzinger.de

            www.lustauflicht.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 9.00 Uhr – 19.00 Uhr
Samstag: 9.00 Uhr – 16.00 Uhr
Parkplätze direkt am Haus

Besuchen Sie die größte Leuchtenausstellung in Bonn. Erleben Sie 10.000 Licht-
ideen von 400 namhaften Herstellern auf 1.700 Quadratmetern Ausstellungsfläche. 
Lassen Sie sich von unserer Leuchtenvielfalt inspirieren.

Wir sind seit mehr als 50 Jahren Ihr Partner für Beleuchtung und Elektroinstallation. 

Wir planen individuelle, speziell auf Ihr Objekt abgestimmte Lichtlösungen. 

Wir bieten Funktionalität und modernste Lichttechnik in zeitlos anspruchsvollem Design.

Beratung | Lichtplanung | Service

Über10.000 Leuchten



Erinnern Sie sich noch daran, wie Sie im Kunst-
unterricht in der Schule verschiedene Tierar-
ten kombiniert haben, ganz nach dem Vorbild 
etwa der Sphinx oder des Zentauren?  
Vielleicht haben Sie oder Ihre Kinder eines  
dieser Kartenspiele ausprobiert, bei denen 
man Ober-, Mittel- und Unterteil verschiedener 
Tiere so lange auf dem Spielbrett zusammen-
schiebt, bis sich reale Tierwesen ergeben?  
Bis man es geschafft hat, kurbeln surreale 
Kreaturen die eigene Fantasie gehörig an.  
Genau diese Erfahrung können Besucher des 
Max Ernst Museums Brühl des LVR unmittelbar 
vor dem Eintritt in die Ausstellung „Surreale 
Tierwesen“ machen. 

EINE TIERISCHE ERFAHRUNG:  
Surreale Tierwesen im Max Ernst Museum

Meret Oppenheim, Eichhörnchen, 
1969, Bierglas, Schaumstoff, Gips 
und Pelz, LEVY Galerie, Hamburg, 
© VG Bild-Kunst, Bonn 2021,  
Foto: © LEVY Galerie, Hamburg
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Vor dem Eingang tummeln sich bei unserem Besuch Kinder und 
Eltern vor einer roten Pinnwand, um das verrückteste, realistischs-
te, schönste oder hässlichste Tierwesen aufzukleben. Dafür steht 
allen eine große Auswahl bemalter Karten zur Verfügung. Diese 
bilden allerlei Tierkörper und Requisiten ab, die zusätzlich mit 
einem Stift frei ergänzt werden können. Als wir ebenfalls zur Tat 
schreiten, geht es ohne große Überlegungen los. Der Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt und viele Wesen entstehen im Affekt. 
Mit dieser Beschäftigung weckt das Museum das Unbewusste 
in uns und agiert so ganz im Sinne der Künstler des Surrealis-
mus. Diese streben ein automatisches, aus dem Unterbewusstsein 
schöpfendes künstlerisches Schaffen an. u

Conroy Maddox, Passage de l‘Opéra  
(Opernpassage), 1970/71, Öl auf Leinwand, Tate,  
© The estate of Conroy Maddox, Foto: © Tate

Karel Teige, Ohne Titel, Collage mit 
Drucksachen auf Deckweiß, 1941,  
© bpk / Sprengel Museum Hannover, 
Leihgabe Land Niedersachsen,  
Foto: © Stefan Behrens

Wolfgang Wesener, Dorothea Tanning mit ihrem  
1982 entstandenen Werk ‚Primitive Seating‘  
(Primitive Sitzgelegenheit), New York, 1989,  
Fotografie, Max Ernst Museum Brühl des LVR,  
Foto: © Wolfang Wesener

Friedrich Schröder-Sonnenstern,  
Der Zauberfrosch hat Lichtblick, 1955,  
Farbstifte auf Karton, Sammlung Kraft, Köln  
© VG Bild-Kunst, Bonn 2021,  
Foto: © Eberhard Hahne, Köln

Pablo Picasso, Minotaure aveugle guidé par une fillette dans la nuit (Blinder Minotaurus, von einem 
Mädchen durch die Nacht geführt), November 1934 Blatt 97 aus der Suite Vollard, Aquatina, 
Schabkunst und Radierung auf Vergé de Montval, Sprengel Museum Hannover, Schenkung
 Sammlung Sprengel (1969), © bpk | Sprengel Museum Hannover | Michael Herling | Aline Gwose, 
© Succession Picasso / VG Bild-Kunst, Bonn 2021
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DIE (SURREALE) WELT ZU GAST IN BRÜHL

Dass für die Surrealisten das Unbewusste als unerschöpfliche 
Quelle der ihrer Ansicht nach unterdrückten Kreativität gilt, wird 
beim Eintritt in die Ausstellung offensichtlich. Kein Gemälde 
und keine Skulptur gleichen der anderen und anfängliche Deu-
tungsversuche scheitern nicht selten an der schieren Faszination 
für die unwirklichen Ausstellungsstücke.

Insgesamt bestaunen Besucherinnen und Besucher rund 140 
Werke, darunter auch Arbeiten auf Papier, Collagen, Fotografien, 
illustrierte Bücher, Druckgrafiken und Zeitschriften sowie Filme 
mit literarischen Texten. Damit wird der Bogen von den Anfän-
gen der surrealistischen Bewegung der frühen 1920er Jahre bis 
zur Jahrtausendwende gespannt. 74 internationale Künstlerin-
nen und Künstler versammeln sich hier, darunter André Breton,  
Pablo Picasso, Remedios Varo und natürlich Max Ernst. Wie  
Museumsdirektor Dr. Achim Sommer erläutert, bildet die Samm-
lung die weltweite Vernetzung der surrealistischen Bewegung ab. 
Besonders erfreulich sei, dass man in Brühl Leihgaben aus ande-
ren Museen und privaten Sammlungen aus elf Ländern präsen-
tieren könne.

Leonora Carrington, Pastoral, 1950, Öl auf Lein-
wand, Privatsammlung © VG Bild-Kunst, Bonn 
2021, Foto: Mary-Anne Martin Fine Art, New York

Jean Benoît, Le bouledogue de Maldoror  
(Die Bulldogge des Maldoror), Detail, 1965,  
Holz, Leder, Spiegelglas, Flaschenglas und Metall,  
© Pinault Collection, Paris, Foto: Michel Monteaux

Léonor Fini, Sphinx, um 1950, Öl auf Leinwand,  
© Staatliche Museen von Rom - Museo Mario Praz,  
© VG Bild-Kunst, Bonn 2021, Foto: Maximiliano Massaroni
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DAS BESTIARIUM BEHERRSCHT DEN SURREALISMUS

Die surrealen Tierwesen begeistern Jung und Alt, die während unserer Erkun-
dungstour über einen Totenschädelschmetterling diskutieren, über das Bierhörn-
chen lachen, die Augenbraue beim Anblick des Schwanenmenschen hochziehen 
und ihre Freundinnen und Freunde ungeduldig zum nächsten Geschöpf zerren. Sie 
alle können teils spektakuläre Verwandlungsprozesse bestaunen, bei denen einzelne 
Gliedmaßen zum Beispiel in eine Flosse oder einen Vogelkopf transformiert sind. 
Auch Farben spielen eine Rolle. Die Akzente dunkelblau, grün, hellblau und rot 
verweisen auf die Lebensbereiche der Tiere: Wasser, Erde, Luft.

Dieser Zoobesuch der ungewöhnlichen Art ist eine kurzweilige Tour mit nach-
haltiger Wirkung. Man sieht die Realität wieder durch die Brille der Fantasie und 
denkt gegen den Strom, der uns sonst so oft auf die Einbahnstraßen eines durchge-
takteten Alltags führt. Die Ausstellung ist noch bis zum 6. Februar 2022 zu sehen. 
(Bryan Kolarczyk) g

maxernstmuseum.lvr.de

Ein kleiner, feiner Ort zum Genießen und Verweilen 

Öffnungszeiten:
Montags Ruhetag
Di - Fr 8.30 - 17.00 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr
Sonn- und Feiertags geschlossen
Königswinterer Str. 628 · 53227 Bonn
www.kaffee-schmeckt.de
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Philippe Halsman, Salvador Dalí mit Rhinozeros, 1956, 
Fotografie, © Heinz Joachim Kummer-Stiftung Köln,  
© VG Bild-Kunst, Bonn 2021, Foto: Jürgen Vogel für 
Max Ernst Museum Brühl des LVR

Außenansicht Max Ernst Museum Brühl des LVR,  
Foto: Hans-Theo Gerhards / Museum
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„Man kann nichts falsch machen, außer man macht nichts!“ Kaum jemand kann noch Erste Hilfe. 
Man lernt sie für den Führerschein und dann vergisst man das Wissen wieder. Doch was ist, wenn 
plötzlich ein Mensch auf der Straße oder gar zu Hause mit akuten Herz-Kreislauf-Problemen um-
fällt? Ein Thema, das gerne ignoriert wird – aus Angst, das Falsche zu tun, weil der Rettungsdienst 
sowieso kommt, und auch aus Interesselosigkeit. „Viele Menschenleben könnten gerettet werden, 
wenn mehr Menschen bereit wären, Erste Hilfe zu leisten“, sagt Christiane Puck. Ihrer Meinung 
nach ist es höchste Zeit, dass sich etwas ändert, denn unser Gesundheitssystem ist genug gefor-
dert. Die Notärztin hat ein Projekt initiiert, in dem Kinder von Kindern Erste Hilfe erlernen. „Doc 
Puck zeigt es“ setzt auf die Lebensretter von morgen. Das Ziel: Erste Hilfe soll Schulfach werden.

ERSTE HILFE FÜR KIDS

„Doc Puck zeigt es“
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Christiane, wie bist du auf die Idee gekom-
men, „Doc Puck zeigt es“ zu gründen?
Als Notärztin habe ich schon oft die Erfahrung 
gemacht, dass Menschen anderen Menschen in 
akuten Notsituationen nicht mehr helfen. Da-
für gibt es drei Gründe: 1. Unwissenheit und 
Angst, 2. sie verlassen sich auf den Rettungs-
dienst, 3. Notfälle werden oft nicht einmal mehr 
wahrgenommen. Notfälle passieren in unserer 
digitalisierten Welt virtuell und nicht mehr reell. 
Man schaut sie sich weit weg vom Geschehen 
auf irgendeinem Social-Media-Kanal einfach 
an. In den skandinavischen Ländern können 
78 % der Bevölkerung Erste Hilfe leisten. Die 
Menschen dort sind aufgrund der Struktur der 
Länder mehr aufeinander angewiesen. Die Kin-
der haben schon in der Grundschule Erste Hilfe 
als Schulfach und lernen die vier Säulen: Notruf 
absetzen, stabile Seitenlage, Herzdruckmassage 
und AED (Automatisierter Externer Defibril-
lator). In Deutschland können das nur 20 bis  
30 % der Laien. Bei uns muss dringend ein Um-
denken erfolgen und das können wir nur über 
die Kinder erreichen, sonst ist irgendwann nie-
mand mehr da – denn unser Gesundheitssystem 
kann das nicht mehr lange leisten.

Warum ist die Erste Hilfe so wichtig?
Über 30.000 Menschenleben könnten jedes 
Jahr in Deutschland gerettet werden, wenn bei 
akuten medizinischen Notfällen, die zu 70 % 
im heimischen Umfeld geschehen, direkt Erste 
Hilfe geleistet würde. Der Rettungsdienst benö-
tigt acht bis zwölf Minuten, bis er vor Ort ist. 
Wenn es sich um einen akuten Herz-Kreislauf-
Stillstand handelt, ist der Mensch bis dahin tot. 
Der Körper hat in der Regel nur noch Sauerstoff  
für drei bis fünf Minuten im Blut, bis die ersten 
Gehirnzellen absterben. Wenn man also nicht 
direkt mit der Herzdruckmassage beginnt, stirbt 
der Mensch oder er ist behindert. Der Rettungs-
dienst kommt zu spät.

Du sprichst Kinder im Grundschulalter an. 
Warum so junge Menschen?
Wenn man Erste Hilfe bereits im Kindesalter 
lernt, behält man das Wissen wie Fahrradfah-
ren und Schwimmen. Das ideale Alter ist acht 
bis zwölf Jahre. Im frühen Alter Erlerntes be-
hält man fürs Leben (Anm. d. Red.: Siehe auch 
Resuscitation, Lukas et al., 2016). Außerdem 
sind Schulkinder wunderbare Multiplikatoren 
und Mediatoren. Wir sagen ihnen daher immer, 
dass sie ihr Wissen an Eltern, Großeltern und 
Geschwister weitergeben sollen. Kinder sind so 
begeisterungsfähig, dass sie andere damit anste-
cken. Kinder sind außerdem sehr mutig. In den 

skandinavischen Ländern werden, seitdem es 
dieses spezielle Schulfach gibt, mehr als 10.000 
Menschenleben pro Jahr gerettet.  

Wann hast du den Verein gegründet?
Den Verein habe ich vor einem Jahr gegründet. 
Auslöser war, wie schon gesagt, meine Erfah-
rung als Notärztin, aber auch meine persönliche 
Geschichte. Ich habe erlebt, wie man behandelt 
wird, wenn man gemeinsam mit einem kranken 
Menschen weiter am sozialen Leben teilnehmen 
will. Man ist eigentlich ein Störfaktor und nur 
die wenigsten helfen. Das heißt, ein wesentli-
cher Aspekt unseres Engagements ist ebenfalls, 
das soziale Bewusstsein zu schärfen. Und auch 
damit kann man nicht früh genug beginnen.

Welches Konzept steckt hinter „Doc Puck 
zeigt es“?
Unser Konzept ist einfach. Das Motto lautet: 
„Man kann nichts falsch machen, außer man 
macht nichts.“ Wir haben vier Schulungsfilme, 
entsprechende Flyer und erarbeiten gerade ein 
Notfallhandbuch. Wir sind auf YouTube und In-
stagram präsent und entwickeln unsere Home-
page docpuckzeigtes.de zu einer kindgerechten 
Online-Lernplattform für Erste Hilfe. Alles ba-
siert darauf, dass Kinder lieber von anderen Kin-
dern lernen. Sehr dabei geholfen, hat mir ein Sti-
pendium von startsocial, das „Hilfe für Helfer“ 
bietet. Dabei geht es nicht um die einmalige fi-
nanzielle Förderung einzelner Projekte, sondern 
um den Wissenstransfer und die Vernetzung 
zwischen Wirtschaft und Zivilgesellschaft. Er-
fahrene Fach- und Führungskräfte geben Feed-
back und Anregungen zur Weiterentwicklung 
von Initiativen. Die startsocial-Coaches unter-
stützen durch Beratung und Hilfestellung vor 
Ort bei relevanten Entwicklungsfeldern wie bei-
spielsweise Organisationsentwicklung, Finanz- 
planung und Projektmanagement. Unsere Coa-
ches waren Matthias Körnich, WDR-Redakteur 
für die „Sendung mit der Maus“, und Marc Leh-
nen von der Allianz. u

„Wenn man Erste Hilfe  
bereits im Kindesalter lernt, 

behält man das Wissen  
wie Fahrradfahren und  

Schwimmen.“

Umfassend, 
interdisziplinär, 
individuell und 

persönlich
Praxis in der 

Bonner Südstadt

Prof. Dr. med. Sven Schinner
Facharzt für Innere Medizin,  

Endokrinologie, Diabetologie,  
Hypertensiologe (DHL)

info@endokrinologie-in-bonn.de
www.endokrinologie-in-bonn.de

Bonner Talweg 61  I  53113 Bonn
Telefon (0228) 9212890

Fax (0228) 9212897

Öffnungszeiten
Mo. – Do. 8 – 17 Uhr

Fr. 8 – 13 Uhr
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Ihr Gartenmarkt 
in Bonn-Beuel

Der Winter hat wunderschöne Seiten. Die Auswahl der Winterblüher ist klein, aber fein.  
Ergänzt mit formschönen Laubsträuchern und immergrünen Gehölzen zeigt der Garten  
auch während der kalten Jahreszeit ein zauberhaftes Gesicht.

u Wie geht ihr konkret vor?
Zunächst stellen wir das Konzept den Lehrern 
online vor. Dafür ist kein Vorwissen notwen-
dig. Dann werden mit ihnen Termine für zwei 
Projekttage in den Schulen ausgemacht. In vier 
Schulungsvideos lernen die Kinder von Kin-
dern, wie Erste Hilfe funktioniert. Zu jedem 
Thema – Notruf absetzen, stabile Seitenlage, 
Herzdruckmassage und AED – bieten wir ein 
eigenes Konzept zur Umsetzung an. Im An-
schluss an den Schulungsfilm wird der jeweils 
dazugehörige kindgerechte Flyer an die Schü-
ler verteilt. Dann geht es darum, das Gesehe-
ne praktisch anzuwenden und zu üben. Dazu 
erhalten die Schulen einen Schulungs-AED 
sowie die Schulungspuppen „Little Anne“. Ein 
Motivationsvideo macht klar, dass jedes Kind es 
schaffen kann. Das Konzept ist so einfach, dass 
die Lehrer es nach dem ersten Mal selbst durch-
führen können. Sollten dabei Fragen auftau-
chen, können wir per Zoom oder Telefon dazu- 
geschaltet werden.

Sind Kinder so kräftig, dass die Herzdruck-
massage effektiv ist?
Nicht jedes Kind. Aber Kinder sind stärker, als 
man denkt. Wir wollen jedoch vor allem errei-
chen, dass man überhaupt etwas macht. Und 
vielleicht erreichen wir ja über die Kinder die 
Erwachsenen.

Was sind eure aktuellen Ziele?
Zunächst sollen Bad Honnef und Bonn Projekt-
städte werden. Die Stadt Bad Honnef sponsert 
die Ausstattung ihrer Grundschulen mit den 

Übungspuppen und den Übungs-AEDs. Mitt-
lerweile ist das Projekt hier in der Region be-
kannt. Unser großes Ziel ist es, Erste Hilfe bun-
desweit in die Schulen zu bringen. Unterstützt 
werden wir unter anderem von der Firma Mer-
lin, einem der größten Anbieter von therapeuti-
schem Lern- und Bewegungsmaterial in Europa. 
Wir liefern das medizinische Know-how und 
Merlin entwickelt mit uns das Online-Schoo-
ling für Erste Hilfe. Starmedic Medical Solu-
tions and Services ist im Bereich Medizintech-
nik tätig. Das Unternehmen mit Sitz in Brühl 
bei Köln hilft uns bei der Produktion unserer 
Druckunterlagen und stellt uns Übungsmate-
rialien wie AEDs und Puppen zur Verfügung. 
Bis Ende 2022 wollen wir in NRW in etwa 200 
Grundschulen Thementage zur Ersten Hilfe 
einführen.

Der Verein ist auf Spenden angewiesen. Was 
passiert mit den Geldern?
Damit finanzieren wir z. B. die Filme und die 
Flyer, die wir mit Profis realisiert haben. Außer-
dem werden Übungspuppen und AEDs gekauft. 

Kann man euch auch anders unterstützen?
Wir brauchen viele freiwillige Helfer, die uns 
bei den Veranstaltungen unterstützen, bei denen 
wir unser Projekt vorstellen. Wir sind ein jun-
ger Verein mit vielfältigen Aufgaben, für die wir 
Unterstützung brauchen. (Susanne Rothe) g

docpuckzeigtes.de
facebook.com/docpuckzeigtes
youtube.com/c/docpuckzeigtes

Wichtig: Direkt mit der  
Herzdruckmassage anfangen.

Dafür legt man die Hände auf die Mitte 
des Brustkorbs. Dann fest und schnell 

ca. 100 x pro Minute drücken.
Die sofortige Herzdruckmassage  
verdoppelt bis verdreifacht die  

Überlebenschance. Auch schon vor 
Covid-19 galt: Eine Atemspende  

(Mund-zu-Mund- bzw. Mund-zu-Nase-
Beatmung) durchzuführen, ist für Laien 

nicht zwingend erforderlich.

100 x drücken pro 
Minute rettet Leben!

Die Person ansprechen:  
„Hören Sie mich?“

An den Schultern schütteln.  
Reagiert die Person?

Auf die Atmung achten: Keine Atmung 
oder keine normale Atmung?

PRÜFEN

DRÜCKEN

RUFEN

Die 112 wählen.
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Ihr Gartenmarkt 
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Der Winter hat wunderschöne Seiten. Die Auswahl der Winterblüher ist klein, aber fein.  
Ergänzt mit formschönen Laubsträuchern und immergrünen Gehölzen zeigt der Garten  
auch während der kalten Jahreszeit ein zauberhaftes Gesicht.



EINIGE HIGHLIGHTS IM WINTER Alle (Termin-)Angaben sind ohne Gewähr.

Markantes Wiedererkennungsmerkmal der Bundes-
kunsthalle: die drei blauen Kegel auf dem Dach. 
Foto: © Giacomo Zucca/Bundesstadt Bonn

Aus der Arbeit „KORPUS“  
Foto: © Alexander Hagmann, 2021

KUNST

TANZ UND FOTOGRAFIE
Zwischen Wirklichkeit und Simulation bewe-
gen sich die fotografischen Arbeiten, die das 
Deutsche Tanzarchiv Köln im Rahmen seiner 
neuen Jahresausstellung „Inszenierung | Inspi-
ration. Tanz und Fotografie“ präsentiert. Die 
ausgestellten Arbeiten sind aber auch Beleg 
einer durchaus widersprüchlichen Beziehung 
zwischen Fotografie und Tanz, die von der im-
manenten Abwesenheit von Bewegung im foto-
grafisch-bildkünstlerischen Artefakt ebenso 
bestimmt wird wie von der gewollt bildmächti-
gen Illusion des Festhaltens von Bewegung im 
Tanz. Alle Werke der Ausstellung sprechen in 
ihrer individuellen Ästhetik für sich, eröffnen 
dem Betrachter in ihrer Gegenüberstellung aber 
auch neue Bezugspunkte und Sichtweisen. Ein 
besonderer Reiz geht dabei von der Präsentation 

Tanz, Musik, �eater und 
Kunst – der Veranstaltungs-
kalender ist gespickt mit 
interessanten Events. Wir 
zeigen Ihnen, wo was los ist. 
(Bitte beachten Sie die  
Einlassvoraussetzungen.)
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von Beispielen aus den Beständen des Deut-
schen Tanzarchivs Köln im Kontext aktueller 
Projekte zeitgenössischer Fotokünstlerinnen 
und -künstler aus.
Köln, Tanzmuseum des Deutschen Tanzarchivs 
Köln, bis 20. Februar 2022,  
deutsches-tanzarchiv.de

THE CIRCLE
Parallel zur imm cologne und den PASSAGEN 
2022 präsentieren das Museum für Angewandte 
Kunst Köln (MAKK) und Dutch Invertuals die 
Ausstellung „The Circle“. Niederländische und 
deutsche Designer*innen stellen sich der Her-
ausforderung, die Mutter aller Formen neu zu 
interpretieren. Der Kreis ist eine perfekte und 
unendliche geometrische Form. Im Laufe der 
Geschichte wurde er in Architektur, Design 
und Kunst als Inspirationsquelle, Symbol und 
Prinzip verwendet. Er steht für Kontinuität und 
Kreislauf, und in der Natur ist er allgegenwär-
tig. Durch neue Interpretationen des Kreises 
inszenieren die teilnehmenden Designer*innen 
eine intime Darstellung ihrer eigenen Identität 
sowie der Dinge, die ihnen am Herzen liegen. 
Ob durch den Einsatz von Bewegung oder die 
Erforschung von Naturphänomenen, durch das 
Spiel mit Intimität oder die Entwicklung ein-
gebetteter Mikro-Ökosysteme – jedes Werk ist 

KABARETT

INKA MEYER
Als Kind war jeder Tag ein Sonntag. Als Student 
immer Freitag. Und heute ist ständig Montag. 
Was ist passiert? Unser Alltag ist ein Ausnah-
mezustand, der zur Regel wurde. 60 % aller 
Menschen reden mit ihrem PC, wobei 90 % 
persönliche Beleidigungen sind und 20 % in 
Handgreiflichkeiten enden. Was haben Bill 
Gates und Karl Marx gemeinsam? Beide sind 
Erfinder von Systemen, die gut gedacht waren, 
aber die Menschen in tiefste Verzweiflung ge-
stürzt haben. Und mein Arzt meint auch noch, 
ich solle mich mehr bewegen. Wieso? Ich laufe 
dreimal täglich Amok! Was uns bleibt, ist die 
Flucht. Nur wohin? Zurück in die Natur? Ich 
schaffe es ja nicht mal in den eigenen Garten. 
Neulich habe ich dort einen Riesenkompost ent-
deckt, sogar auf Stelzen. Dann habe ich gemerkt: 

„Verdammt! Das ist das Gartentrampolin.“ Des-
halb sagen viele Menschen in Deutschland: „Was 
wir brauchen, ist ein Führer!“ Auf Neudeutsch: 
„Coach“. Zur Selbstfindung. Nur was, wenn 
mir nicht gefällt, was ich da finde? Mein Chef 
hat meinen Achtsamkeits-Coach sogar bezahlt. 
Toll, denn dank meiner Firma weiß ich endlich, 
dass ich den falschen Job habe. Doch enden mei-
ne Bewerbungsgespräche stets mit: „Veni, vidi, 
violini.“ Übersetzt: „Ich kam, ich sah, ich ver-
geigte.“  Mal ehrlich: Zu unserem Glück brau-
chen wir keinen Coach, sondern eine anständige 
Couch! Einen Platz nur für uns allein. Wo es den 
gibt? Bei Inka Meyer. Sie ist „die letzte Inka“ des 
deutschen Kabaretts. Das heißt: Indianerin und 
Fährtenleserin im Dickicht der Moderne. Die 
Tochter eines friesischen Orientexperten ist die 
perfekte Reisebegleitung auf der Suche nach dem 
verlorenen Spaß. Im Anschluss an ihre Show 
werden Sie laut ausrufen: „Freunde! Wenn ihr 
Probleme braucht, ich bin immer für euch da.“ 
Köln, Bürgerhaus Stollwerck, 12. Februar 2022, 
buergerhausstollwerck.de

Foto: © Simon Büttner

ein Statement, eine Interpretation der Rolle von 
Design in einer komplexen Realität.
Köln, Museum für Angewandte Kunst Köln 
(MAKK), 17. Januar bis 24. April 2022,  
museenkoeln.de

METHODE RAINER WERNER  
FASSBINDER 
Rainer Werner Fassbinder (1945–1982) war Re-
gisseur, Filmproduzent, Schauspieler und Autor 
zugleich. Er gilt als einer der wichtigsten Ver-

Rainer Werner Fassbinder bei den Dreh-
arbeiten zu LILI MARLEEN (1980),  
DFF – Deutsches Filminstitut & Filmmuseum, 
Frankfurt am Main / Fassbinder Collection  
© Rainer Werner Fassbinder Foundation. 
Foto: © Karl Reiter

treter des Neuen Deutschen Films. Wie kaum 
ein anderer Künstler hat er durch sein Werk das 
intellektuelle Bild Nachkriegsdeutschlands ge-
prägt und inspiriert. Die Ausstellung präsentiert 
ein umfassendes Porträt des großen deutschen 
Filmemachers im Spiegel seiner Zeit. Seine 
Arbeiten und seine Biografie werden in der Aus-
stellung anschaulich mit der damaligen deut-
schen Lebensrealität verknüpft. 
Bonn, Bundeskunsthalle, bis 6. März 2022, 
bundeskunsthalle.de
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ERWIN PELZIG
Der Mensch ist weder die Krone der Schöpfung 
noch ist die Erde der Mittelpunkt des Univer-
sums und der Homo sapiens ist im Grunde auch 
nur ein triebgesteuerter Affe, der nichts im Griff 
hat. Der Psychoanalytiker Sigmund Freud hielt 
diese bitteren Erkenntnisse für die drei großen 
Kränkungen der Menschheit. Seit Freud haben 
wir alle noch ein paar Kränkungen mehr erfah-
ren und nun hat uns auch noch ein Virus gna-
denlos bloßgestellt und unsere Schwachpunkte 
entlarvt. Viele wunde Punkte sind das und mit 
weiteren Kränkungen ist zu rechnen. Künstliche 
Superintelligenz könnte den Homo sapiens vom 
Sockel stoßen und uns alle zu relativen Idioten 
machen. Aber immerhin erwartet die Mensch-
heit dann eine schöne Aufgabe: einen neuen 
und vielleicht viel besseren Grund zu finden, 
der es rechtfertigt, dass die Spezies Mensch die 
Welt mit seiner Anwesenheit belästigt. Diesen 
Fragen geht Frank-Markus Barwasser in seinem 
Kabarettprogramm „Der wunde Punkt“ nach 
und schickt wiederum sein Alter Ego, den un-
erschütterlichen Erwin Pelzig, in bewährter Be-
gleitung von Hartmut und Dr. Göbel auf die 
Bühne – damit bei aller Kränkung zumindest 
die Zuversicht nicht auf der Strecke bleibt.
Bonn, Pantheon, 28. Januar 2022, pantheon.de

MUSIK

„WHO CARES WHO CARES“
Dass Köln die Nase mittlerweile beim Pop ziem-
lich weit vorn hat, war schon vor einiger Zeit 
im Branchenblatt Musikexpress zu lesen: „Hier 
wachsen auf vielen Ebenen endlich die Szenen 
heran, die einer Metropole würdig sind.“ Eine 
davon war die Indieband GOLF, deren Auftritte 
im Stadtgarten vom Publikum überrannt wur-
den. Eines der Band-Mitglieder ist Wolfgang 
Pérez, der nun mit einer neuen Formation in 
der Szene für Aufsehen sorgt. Mit seiner ersten 
eigenen Veröffentlichung „Who Cares Who 
Cares“ vom August 2021 setzt er gleich ganz auf 
Vinyl. Seine Musik – zwischen den Stühlen von 
Indiepop, Funk, Jazz und Tropicalismo – klingt 
überhaupt nicht nach jemandem, der nicht 
weiß, wo er hingehört. Ganz im Gegenteil: Sie 
klingt nach der großen weiten vernetzten Welt 
des Pops da draußen und in uns drin. Nun er-
obert der junge Künstler mit seinen Musikern 
das Podium der Philharmonie: extrem cool, ex-
trem gefühlvoll!
Köln, Philharmonie, 13. Januar 2022,  
koelner-philharmonie.de

Le Clou: Yves Gueit, Steve Crawford, Johannes Epremian, Gero Gellert, Ralph Schläger 
Foto: © Sandra Ebert

BABY STRANGE 
Das schottische Punk-Trio gilt als eine der in-
novativsten und kompromisslosesten Bands 
in Großbritannien und hat in der Glasgower 
Underground-Szene fast schon Kultstatus. Mit 
ihrer neuen EP „Land Of Nothing“ kommen 
Baby Strange nun erstmals über den Ärmelka-
nal nach Europa auf Tour. „Land Of Nothing” 
(Icons Creating Evil Art), das sind knallharte 
Texte, umhüllt von atemberaubenden Melo-
dien, gepaart mit groovigen, basslastigen Gitar-
ren und einem Schlagzeug, das den Mainstream 
zum Kopfnicken und den Underground zum 
Grübeln bringen wird.
Köln, Luxor, 8. Februar 2022, luxor-koeln.de

LE CLOU
Die Musik der französischen Band LE CLOU 
hat ihre Wurzeln tief in den Südstaaten der 
USA. In den Swamps, den Sümpfen des Missis-
sippi-Deltas, leben die Cajuns. Sie sind Nach-
fahren von Siedlern aus Frankreich, die vor 
über 200 Jahren nach Nordamerika kamen. 
In den abgelegenen Bayous westlich von New 
Orleans haben sie lange isoliert gelebt und sich 
mit Stolz und Selbstbewusstsein bis heute ihre 
eigene Lebensart, ihre Kultur und ihre franzö-
sische Sprache bewahrt. Die Cajuns feiern gern 
und ausgelassen, und man kann dort unten in 
Louisiana den Sound der Cajun Music aus al-
len Tanzschuppen stampfen hören. Le Clous 
Cajun Swamp Groove ist druckvoller „Süd-
staaten-Sumpf-Rock’n Roll“, ein Gebräu aus 

traditioneller Cajun Music, Zydeco, kreolischen 
Rhythmen und Blues – gewürzt mit einer defti-
gen Portion französischem Esprit.
Bonn, Harmonie, 27. Januar 2022,  
harmonie-bonn.de

„ALTE BEKANNTE“
„Alte Bekannte“, die Nachfolgeband der A-
cappella-Kultgruppe „Wise Guys“, gehen mit 
ihrem dritten Liveprogramm „Bunte Socken“ 
auf große Deutschlandtour. Zahlreiche Songs 
ihres unter gleichem Namen erscheinenden 
dritten Albums bilden das Herz der neuen Live-
show.  „Bunte Socken“ ist ein Album, das die 
Vielfalt und Unterschiedlichkeit der Welt und 

der Menschen feiert. Ein Album, das zu trotzi-
gem Optimismus aufruft und dazu einlädt, sich 
von den Widrigkeiten dieser Zeiten nicht unter-
kriegen zu lassen. Nicht ganz so extrem offen-
siv-fröhlich wie die Vorgänger-CD „Das Leben 
ist schön“ bietet die neue CD – und das neue 
Liveprogramm – eine musikalische und inhalt-
liche Bandbreite, die sich nicht nur hören und 
sehen lassen kann, sondern die alle Konzertbe-
sucher froh auf den Heimweg entlässt. „Alte Be-
kannte“ sind kreativ und überraschend wie nie 
zuvor und sind endgültig zu einer exzellenten 
musikalischen Einheit verschmolzen. Sie begeis-
tern mit ihrem Liveprogramm Menschen aller 
Altersgruppen.
Bonn, Pantheon, 6. März 2022, pantheon.de
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ALLE SIEBEN WELLEN
Vor vier Jahren begeisterten die Publikumslieb-
linge Alexandra Kamp und Ronald Spieß mit 
dem Schauspiel „Gut gegen Nordwind“ (Spiel-
zeit 2016/2017) das restlos ausverkaufte Gloria-
Theater. Nun kommen sie mit der Fortsetzung 
jener ungewöhnlichen Liebesgeschichte, in der 
sich zwei Menschen, die einander nie gesehen 
haben, per E-Mail rettungslos verlieben, am 11. 
Februar 2022 zurück ins Gloria-Theater. „Ein 
Stück mit nur einer Schauspielerin und einem 
Schauspieler auf der Bühne ist immer eine rie-
sige Herausforderung“, weiß Gloria-Intendant 
Jochen Frank Schmidt, „doch wenn es gelingt, 
ist es immer grandios, und das ist bei Alexandra 
Kamp und Ronald Spieß ganz sicher gewähr-
leistet”. Das Schauspiel von Daniel Glattauer 
schreibt die Liebesgeschichte zwischen Emmis 
und Leo fort, die einander nie gesehen haben. 
Über den E-Mail-Weg verliebten sie sich ret-
tungslos, bis es zur plötzlichen Trennung kam. 
Können die beiden ihre Beziehung wiederauf-
leben lassen und sich sogar im realen Leben  
treffen? 
Köln, Gloria-Theater, 11. Februar 2022,  
gloria-theater.de

DER MUSTERGATTE
Der Mustergatte ist wahrlich ein außerordent-
lich penibles Exemplar der Gattung Mann. Er 

THEATER
möchte immer alles richtig machen, ist stets 
ehrlich, pünktlich und ordentlich. Das stört 
seine Ehefrau Wilma allerdings gehörig, denn 
sie möchte endlich etwas erleben. Die wilden 
Siebziger haben gerade begonnen und die gan-
ze Welt scheint ihr offenzustehen. Doch Willi 
Witzigmann, alias Heinz Erhardt, lebt noch in 
der guten alten Zeit der Fünfziger. Er kommt 
mit dem Freigeist seiner Angetrauten überhaupt 
nicht zurecht. Als seine Gattin schließlich mit 
ihrem jungen Verehrer Fred zu einem Rockkon-
zert aufbricht, heckt der gekränkte Mustergatte 
gemeinsam mit seiner eigentlich zurückhalten-
den Nachbarin Blanche, deren Mann Hein an-
scheinend fremdgeht, einen Plan aus. Auch sie 
beide können „wild und unberechenbar“ sein. 
Das würden sie ihren Ehepartnern schon be-
weisen. So nimmt das Unheil seinen Lauf …  
Eine schwungvolle Komödie, gespickt mit den 
allseits bekannten Sprüchen und Gedichten 
Heinz Erhardts!
Bonn, Contra-Kreis-Theater, 18. Januar 2022 ff., 
contra-kreis-theater.de

SCHON WIEDER SONNTAG
Cooper begegnet seiner körperlichen Hinfällig-
keit mit sarkastischem Witz, sein stiller sensib-
ler Freund Aylott betrachtet mit bänglichem 
Staunen die unterschiedlichen Erscheinungen 
des Alters. Die junge Krankenschwester Wil-
son, Coopers letzter Flirt, begreift Alter als 
Chance, während die Putzdame Mrs Malik ihm 
mit gesundem Realitätssinn begegnet. Coo-
pers Tochter Julia und ihr biederer Gespons 
Peter, Archetypen unserer Zeit, demonstrieren 

Pantheon Theatersaal

pflichtgemäße Betroffenheit beim monatlichen 
Höflichkeitsbesuch. Das klingt nach Sozial-
drama, graue Panthern, Pflegeversicherung, 
unnützen Alten. Stimmt nicht. Selten wird so 
herzlich gelacht, liegen bei einem Stück über 
dieses Thema ursprüngliche Heiterkeit und na-
türliche Melancholie so unverbildet dicht bei-
einander.
Bonn, Kleines Theater Bad Godesberg, 2. Februar 
2022 ff., kleinestheater-badgodesberg.de

HELGA HILFT
Die Familie Wethmeyer ist eine klassische 
Patchworkfamilie, in der sich etliche, ständig 
wechselnde Fronten bilden. Und so sehr sie 
in den letzten Jahren eine erhebliche Stabilität 
bewiesen hat, so sehr gibt es auch ständig Ten-
denzen von Mitgliedern der Familie, die aus die-
sem Konstrukt aussteigen wollen. Liebschaften, 
Midlifekrisen, Wechseljahre, Frustrationen und 
Hoffnungen gefährden dieses Gebilde immer 
öfter. Bei dem alljährlich stattfindenden Oster-
fest hat sich in diesem Jahr nun Tante Helga 
angesagt, die bekannt dafür ist, dass sie stets 
an das Gute im Menschen glaubt, das man nur 
aufdecken muss. Und in ihrem Willen, allen zu 
helfen, ruft sie ein Chaos hervor, das ohne sie 
nie entstanden wäre. Ihr absoluter Glaube an die 
Kraft der Wahrheit ist dabei besonders drama-
tisch. Sie hat ein paar Informationen gesammelt, 
mit deren Hilfe sie glaubt, alle wieder zusam-
menzubringen. Die allerdings hätte sie besser 
für sich behalten ...
Bonn, Theater am Dom, 4. Januar 2022 ff., 
theateramdom.de
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Es ist ein wunderschöner, sonniger Wintertag. Ideal, um eine 
Runde auf dem Golfplatz zu spielen – und ein schönes Plätzchen 
für einen entspannten Plausch mit Bernd Zimmermann. Zum 
Golfspielen sei er durch Zufall gekommen, erzählt er. 20 Jahre 
sind es nun her und die Leidenschaft für diesen Sport wird nicht 
weniger. 

Nicht dem Zufall, sondern den Überredungskünsten seines Vaters 
verdankt er es, dass er mit 16 Jahren das Malerhandwerk erlern-
te. Der junge Bernd Zimmermann wollte eigentlich zur Bank. 
„Mein Vater hat mich dann mit dem Argument gelockt: Wenn 
ich zu ihm in die Firma käme, könnte ich mir mit 30 Jahren das 
Auto meiner Träume kaufen“, schmunzelt er bei der Erinnerung 
an damals. Die Lehre sei hart gewesen, sagt Zimmermann. Ge-
sellenzeit und Meisterschule folgten. Und das Auto? Als einmal 
das Gespräch darauf gekommen sei, habe sein Vater lachend ge-
antwortet: „Was kann ich dafür, dass du nicht sparen kannst.“ 

Seine Berufswahl hat Zimmermann dennoch nie bereut. Räume, 
Fassaden, Bürogebäude oder gar Kirchen zu erhalten und zu ver-
schönern, ist seine Passion. Wenn er auch bei der Innengestaltung 
keine große Trendwende erwartet – „Wände bleiben glatt und  
weiß“ –, wird ihm sein Beruf nicht langweilig. Es sind vor allem 
die Ausnahmen, die Zimmermann begeistern: hier eine Metallic-
Wand, dort Platintechnik und der Firmensitz im Stil des Künst-
lers Piet Mondrian. Bernd Zimmermann ist stolz auf sein Unter-
nehmen, das er mit einem Partner leitet. „Wir arbeiten extrem 
zuverlässig und haben Mitarbeiter, die bereits seit vielen Jahren 
bei uns sind. Es ist sehr angenehm für unsere Kunden, wenn bei 
ihnen Handwerker ein und aus gehen, die sie kennen.“

Das Stichwort „Beständigkeit“ zieht sich wie ein roter Faden 
durch das Leben des Bonners. Das gilt für den Beruf, sein Hob-
by, das Golfen, und für sein gesellschaftliches Engagement. Auch  
wenn er selbst nicht Basketball spielt, unterstützt er seit ungefähr  
20 Jahren die Telekom Baskets und ihre Jugendarbeit in Form der 
ProBaskets Bonn e. V. Zimmermann hat den Verein mitgegrün-
det und ist sein Vorsitzender – seit Beginn bis heute.  g

Wir begegnen interessanten Personen aus 
der Region an einem Ort, der für sie eine  
besondere Bedeutung hat. Dieses Mal ist  
es Bernd Zimmermann. Wir treffen den  
Geschäftsführer der Albert van de Sandt  
Malerwerkstätten GmbH im Golfclub Bonn-
Godesberg in Wachtberg e. V., wo er am  
liebsten seine Freizeit verbringt.

Treff.punkt
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Der neue vollelektrische ID.5*

Ab sofort bei uns 
bestellbar

Die moderne Symbiose zwischen SUV und Coupé.

Komfortabel wie ein SUV, stilvoll wie ein Coupé und nachhaltig wie ein ID. - der neue ID.5 zeigt, wohin die Reise 
bei Volkswagen geht. Er kombiniert seine elegante Formensprache mit zeitgemäßer Ausstattung und intelligenten 
Ladetechnologien für alltagstaugliche Reichweite. Dabei ist er sogar „Over the Air“ - updatefähig. 
Sein eindrucksvolles Exterieur-Design wird durch die optionalen 21-Zoll-Leichtmetallfelgen optimal abgerundet. 
Und das Open-Space-Interieur bietet viel Platz für neue Ideen. So kann morgen kommen.

* Stromverbrauch des neuen ID.5 Pro, kWh/100 km: kombiniert 16,2; CO2-Emissionen, g/km: 
kombiniert 0; Effizienzklasse: A+++. Stromverbrauch des neuen ID.5 Pro Performance, kWh/100 km: kombiniert 16,2; 
CO2-Emissionen, g/km: kombiniert 0; Effizienzklasse: A+++.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand abweichen. Stand 11/2021. 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Ihre Volkswagen Partner

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Königswinterer Str. 444, 53227 Bonn
Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de
Auto Thomas AG & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de 
Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef
Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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