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BMW AG Niederlassung Bonn

www.bmw-bonn.de

VorgebirgsstraBe 95
53779 Bonn
Tel. 0228-607-7035

BMW XM: Kraftstoffverbrauch gewichtet kombiniertin I/100 km: - (NEFZ) / 1,6-1,57 (WLTP); CO2-Emissionen gewichtet kombiniert in g/km: - (NEFZ) / 36-33 (WLTP); Strom-
verbrauch gewichtet kombiniert in kwWh/100 km: - (NEFZ) / 30,1-28,9 (WLTP); Elektrische Reichweite (WLTP) in km: 82-88. * Bei den Angaben handelt es sich um voraussicht-
liche, noch nicht offiziell bestatigte Werte. Der BMW XM ist voraussichtlich verfigbar ab 04/202 3 Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen
spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem ,Leitfaden Uber den Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personen-
kraftwagen' entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen, bei der Deutschen Automobil Treuhand GmbH (DAT), Hellmuth-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen, und
unter https://www.dat.de/co2/ unentgeltlich erhdltlich ist. Abbildung/en zeigt/en Sonderausstattungen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich Sommer und nichts hilt uns mehr in
den vier Winden. Wir méchten frische Luft
schnuppern, uns im Freien bewegen und die
Sonne genief§en. Dies alles kénnen Sie auch
mit dieser Ausgabe der RHEINexklusiv.

So machen wir an einem schénen Frithsommer-

tag einen Ausflug an die deutsch-niederlindische

Grenze. Das Zwillbrocker Venn ist ein Wald-,

Moor-, Feuchtwiesen- und Gewissergebiet und

bietet Lebensraum fiir eine Vielzahl an Tieren
und Pflanzen. Eine wunderbare Landschaft, in der man die Natur mit allen
Sinnen genieflen kann. Das Besondere: Das Venn gilt als das nérdlichst
gelegene Gebiet, in dem Flamingos briiten, und mit ein bisschen Gliick
begegnet man einem der schénen Végel.

Mitten in Kéln liegt die Wildkriuterei. Dort haben wir einen herrlichen
Nachmittag zwischen Wiesenbirenklau und Giersch verbracht. Mica
Frangenberg hat aus 4.000 Quadratmetern Brachland ein Paradies fiir
Wildkriuter geschaffen, in dem sie ungestdrt wachsen und sich ausbreiten
koénnen. Die Wildkriuterei bietet fiir Interessierte verschiedene Kurse und
Seminare an, in denen sie die Pflanzen kennenlernen und erfahren, wie
man sie verarbeiten kann.

An Fliisse und Seen zieht es uns beim Thema Wassersport. Wir haben uns
umgeschaut, wo man am besten Wasserski, Stand-up-Paddling oder auch
Rafting betreiben kann. Auflerdem: Was darf im Sommer nicht fehlen? Eis!

Wir berichten iiber die neuesten Trends in Eisdielen und -cafés.

Wir wiinschen Thnen einen schénen Sommer.

Thr

Peter Rothe, Herausgeber
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LENTZEN]

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Wohnraum

unter freiem Himmel

 Gartenplanung

« Gartengestaltung

+ Gartenpflege

« Zaun- und Toranlagen

Garten- und Landschaftsbau Lentzen GmbH
Marktstrafse 21, 53229 Bonn-Beuel

Telefon (0228) 48 29 03
Telefax (0228) 48 26 13 %
info@lentzen-bonn.de
www.lentzen-bonn.de G il

Folgen Sie uns Autorisierter Fachhandler
auf Instagram

LEGi
--- ein echter

Zaun- und Toranlagen
Verkauf und Montage
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Jeans gehen
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LICHT

Beleuchtungskonzepte
mit viel Gefiihl
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Die Eistrends des Sommers
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Allrounder
Kokosnuss

32 AUSFLUG

Zu Besuch bei Flamingos und Lachméwen

38 LIEBLINGSSTCKE

Was im Sommerurlaub auf keinen Fall fehlen darf.

48 FIT&FUN

Wassersport in Nordrhein-Westfalen

102 AUSSTELLUNGEN

Picasso — ein Leben fiir die Kunst

OUTDOOR — IM GESPRKGH

So machen wir es
uns unter freiem
Himmel schon!

12 SPAZIERGANG

Mica Frangenberg und ihr Garten der wilden Kriuter

104 AUTORENDUO

Ridiger Strempel und Arne Molfenter: ,Am Ende fiigt
sich alles zusammen."

112 TREFF.PUNKT

Roland Gerwing: Warum Tradition und Familie so
wichtig sind.
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HUCKEPACK

Das ausrangierte U-Boot 17 wird auf einem Schwimmponton
iiber den Rhein ins Technik Museum Speyer transportiert.

U 17 ist 50 Meter lang und wiegt knapp 500 Tonnen. Eine
ungewdhnliche Fahre und ein einmaliges Bild.
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SCHWERSTARBEIT

Die Ameisen schneiden die Blitter in kleine
Stiicke, um sie transportieren zu konnen.
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MEHR STIL

Dieser glédnzende Badeanzug

aus recyceltem Material besteht
aus einer Mischung aus zerti-
fiziertem Recycled Polyamide.
Der Badeanzug ist auf eine figur-
betonte Silhouette ausgelegt
und verfligt Gber einen Rund-
halsausschnitt, einen offenen
Ricken mit Bindeband und ein
GANNI-Butterfly-Knopfdetail.
Ab 195 Euro, ganni.com

Gran Ballo von Casamorati ist ein
frohlicher Ausdruck der Unschuld der
jungen Liebe und entfiihrt die Sinne
in einen groBen Palast. Inspiriert von
der Pracht der aristokratischen Feste
des 18. Jahrhunderts, bei denen junge
Médchen ihren eigenen Mérchen-
prinzen suchten. Die blumig-fruchtige
Kreation kombiniert meisterlich
Heckenkirsche, wilde Beeren und
Mandarine in der Kopfnote mit
Geil3blatt und Gardenie in der
Herznote. Den sanften Ausklang
machen warmer Amber, Karamell und
arabischer Jasmin. 30 ml, ab 95 Euro,
xerjoff.com
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TRENDS

DIE BUNTE UND STYLISCHE
THERMOSFLASCHE HALT
GETRANKE 24 STUNDEN LANG

KUHL ODER 12 STUNDEN

LANG WARM. AB 39 EURD,

SOWDENLIGHT.COM

Hochsten Tragekomfort durch das innovative Trage-
system FreeFloat 360 hietet der Katmai. Ein Netzriicken
trifft auf bewegliche Hiift- und Schultergurte, die sich
perfekt an den Kérper anschmiegen und jede Bewegung
mitmachen. Das Ergebnis sind groRziigige Beliiftung und
iiberragender Komfort. Ab 290 Euro, eu.gregorypacks.com

Fotos: livingpress.de (Thermomix), L'Oréal



Tiigliche Umwelteinfliisse
konnen die Entstehung von
Pigmentflecken verstiirken.
Vichy LIFTACTIV B3 Serum
gegen Pigmentflecken und
Falten wirkt in den verschie-
denen Hautschichten, um
Hyperpigmentierung in der
Basalschicht der Epidermis zu
mildern. Gleichzeitig sorgt das
Serum gegen Pigmentflecken
fiir die Milderung von sicht-
baren dunklen Flecken auf der
Hautoberfliche und fordert
einen ebenmifSigeren Teint.
30 ml, ab 40,90 Euro, vichy.de

Hauserschluchten und Wol-
kenkratzer, Billboard-Rekla-
men und Graffiti-Sprayer: Die
neue Panolnverse Limitierte
Edition von Glashiitte Original
ladt zu einer Reise in das
pulsierende Herz der GroB-
stadt ein. Preis auf Anfrage,
glashuette-original.com

NACHDEM DIE ADIDAS X GUCCI-KOLLEKTION ERSTMALS IM JAHR
2022 AUF DEN MARKT KAM, KEHRT SIE IN DIESER SAISON MIT
EINER VIELZAHL NEUER SNEAKER ZURUCK, DIE DAS GESCHICHTS-
TRACHTIGE ERBE BEIDER LABELS FEIERN. DIE BRANDNEUE VERSION
DER ADIDAS X GUCCI GAZELLE VERBINDET DIE DREI STREIFEN VON
ADIDAS MIT DEM GG-MONOGRAMM. AB 650 EURO, ADIDAS.DE

Dank des Vorderradmotors und
eines 300 Wh starken Akkus bietet
das Brompton Electric Riickenwind
fiir alle, die gerne auf ultrakompak-
ten 16 Zoll unterwegs sind. Clevere
Details machen den Unterschied:
Um das Gewicht von insgesamt

16,6 Kilogramm beim Tragen und
Schieben besser zu verteilen, hat
Brompton den Akku in eine
Schultertasche integriert.

Ab 3.345 Euro, de.brompton.com
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MEHR STIL

Der Thermomix TMé6 kann kochen,
dampfgaren, riihren, wiegen, mixen,
mahlen, kneten, zerkleinern, vermischen,
schlagen, kontrolliert erhitzen und
emulgieren - und das alles ohne léstiges
Umbauen und Umriisten. Der geniale
Kiichenhelfer hat insgesamt aktuell
mehr als 25 Koch-Funktionen und Mod|
in petto - sogar Karamellisieren, An-
braten, Sous-vide-Garen, Slow Cooking
und Fermentieren gehéren dazu. Und
regelmalig kommen per Update noch
neue Funktionen hinzu. Ab 1.399 Euro,
vorwerk.com/de
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MEHR LEBEN

Was sind Wildkriuter und welches Poten-
zial steckt in ihnen?

Eine kurze Frage, aber es sind schon ganze
Biicher iiber dieses Thema geschrieben wor-
den. Ich vergleiche Wildkriuter gerne mit
Lebensmitteln aus dem Supermarkt. Meiner
Meinung nach kommt ein Supermarkesalat
nicht gegen ein Wildkraut an. Wildkriuter
produzieren ihre fiir uns wertvollen Inhalts-
stoffe in erster Linie, um sich den Unwigbar-
keiten der Natur zu widersetzen. Sie sind fiir
deren Uberleben gemacht. Ein Supermarkt-
salat braucht solche Inhaltsstoffe nicht, dem
geht es immer gut, weil er von uns Menschen
versorgt wird, um ihn kiimmert man sich, er
hat keimfreie Erde, er braucht gar nichts. In
ihm ist daher nichts drin, was uns guttun
wiirde. In einem Wildkraut aber alles.

Ist das der grofle Unterschied zu Kulturpflanzen?

Ich denke, es kommt darauf an, wie ein Bauer wirtschaftet, je
nachdem hat er auch Pflanzen, in denen mehr gesundheitlich
gute Inhaltsstoffe enthalten sind. Satt wird man von beiden.
Allerdings ist man bei Supermarktsalat inhaltsstofflich etwas
unterernihre.

Welche Kriuter wachsen hier?

In der Wildkriuterei gibt es alle Kriuter, die auch in der
Stadt wachsen. Ich kann Thnen jetzt nicht alle 5.000 Kriucer,
die wir hier haben, aufzihlen. Fiir mich persénlich gehort zu
den wichtigsten der Léwenzahn. Thn kennt jeder. Er wird al-
lerdings immer etwas unterschitzt. Er ist eine superwichtige
Pflanze, weil er nicht nur lecker, sondern auch sehr gesund
ist. Er ist gut fiir die Verdauung, fiir die Leber und eignet sich
hervorragend fiir eine Friihjahrskur. Eine andere fiir mich
sehr wichtige Pflanze ist der Wiesenbirenklau. Er ist mein
wildes Lieblingsgemiise.

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

Wie schmeckt es?
(Begeistert) Lecker. Superwiirzig. Einfach ganz késtlich.

Was macht man daraus?

Als Salat eignet er sich nicht, weil er haarig ist. Ansonsten ist
er einfach fiir alles zu gebrauchen. Mein Lieblingsgericht ist
eine Quiche. Ich diinste ihn aber auch in der Pfanne mit ein
paar Zwiebelchen, Tomaten und ein bisschen Knoblauch an.
Man kann von ihm die Blitter und die dicken Stiele verwen-
den. Er ist ein richtig fettes Gemiise aus der Natur.

Um noch einmal auf den Léwenzahn zuriickzukommen,
kann ich von ihm alles essen?

Ja, alles, und damit meine ich auch die Wurzeln. Die jun-
gen Blitter eignen sich gut fiir Salat. Aber er lisst sich auch
kochen, diinsten, man kann aus ihm eine Quiche machen.
Aus den Bliiten kann man herrlichen Honig herstellen. Die
Whurzeln verarbeiten wir in allen Kriuterlikéren als bittere
Note. Wir stellen aus ihm auch den sogenannten Muckefuck
her. Diese Pflanze ist ein echter Tausendsassa.

Gibt es Unkriuter?

Das Wort benutzen wir nicht.

Woher kommt Ihre grofle Begeisterung fiir Wildpflanzen?
Ich begleitete vor einigen Jahren eine Kriuterpidagogin in
der Eifel. LiefS mir Wildkriuter erkliren, sammelte, schniif-
felte und schmeckte. Und da gab es eine Sekunde, da wusste
ich: Das ist mein Thema. Ich habe dann ebenfalls eine Wei-
terbildung zur Kriuterpidagogin gemacht.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen, mitten in Kéln die
Wildkriuterei aufzumachen?

In dem Moment, als ich die Ausbildung gemacht habe, lag
mein Weg vor mir. Parallel zur Ausbildung habe ich dann
nach einem geeigneten Gelinde gesucht, auf dem ich Semi-
nare halten kann. Dass ich es vor 15 Jahren in dieser alten
Girtnerei gefunden habe, war Zufall. Hier wachsen nur
Pflanzen, die die Natur selbst dorthin gebracht hat. >

Die ,Wildkréuterei” ist ein 4.000 Quadratmeter groBes Areal
mit Schulungsraum und -kiiche in KdIn-Junkersdorf.

ANZEIGE

LaMaCare - lhre Alltagshelfer
aus Kaln fir Kaln

Fallt hnen der Alltag nicht mehr so einfach?
Verdréngt die Einsamkeit lhre Lebensfreude
und ist die Langeweile Ihr sténdiger Begleiter?
Dann kontaktieren Sie uns, wir helfen lhnen
gere bei allen Dingen, die nicht mehr so gut

. : ) Kontaktieren Sie uns gerne unter
funkfionieren. Ob Terminbegleitung, Unter- 0221-8460428, schreiben Sie uns

stitzung im Haushalt, Haustierversorgung an fifs@lemecsia de ader besudhen
oder ein Spaziergang an der frischen Luft, Sie unsere Website, unter
wir sind fir Sie da. www.lama-care.com

RHEINEXKLLUSIY
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MEHR LEBEN

» Wie pflegeintensiv oder pflegeleicht ist
das Gelinde?

Ich mochte mal so antworten. Ich habe
mittlerweile zum Gliick einen Girtner, der
sich hier intensiv einbringt. Die Natur ver-
sucht, sich alles zuriickzuholen, was man ihr
mithsam abgerungen hat. Das Gelinde so
in Schuss zu halten, dass sich die Menschen
iiberhaupt in der Natur bewegen kénnen,
ist sehr pflegeintensiv. Und wir mihen nur
Wege in die Natur.

Mit welchem Ziel sind Sie an dieses Pro-
jekt herangegangen?

Ich méchte Menschen befihigen, aus ihrem
Wissen heraus Dinge zu tun, die man nicht
bezahlen muss.

Aufwas muss man achten, wenn man einen
solchen Garten selbst anlegen méchte?
Man muss nur Geduld haben und die Natur
machen lassen. >
Mica Frangenberg, Griinderin und Leiterin der ,Wildkrauterei"

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

» Wie verarbeite ich die Kriuter?

Sie sind vielseitig einsetzbar: in der Kiiche,
Medizin, in der Kosmetik ... Doch auch
Pflanzen, die nicht genutzt werden kénnen,
haben ihre Daseinsberechtigung. So sorgen
sie mit fiir gute Luft.

Themen wie Nachhaltigkeit und bewusste
Ernihrung sind in den vergangenen Jah-
ren immer wichtiger geworden. Spiiren Sie
ein grofleres Interesse an Threr Arbeit?

Ja, der Zulauf ist sehr groff und es sind
ganz unterschiedliche Menschen, die zu uns
kommen.

Bei Ihren Kursen koénnen die Teilnehmer
alles zum Thema Wildkriuter erfahren.
Welche Kurse bieten Sie aktuell an?

Wir haben ein sehr grofles Angebot — vom
zweistiindigen Spaziergang durch den Gar-
ten bis zu Kochkursen. Sie kénnen bei uns
Seifen herstellen, lernen, Dips zu machen.
Alle Kurse und Workshops findet man im

Internet.

Sie bieten auch einen Zertifizierungslehr-
gang zum/zur WildkriuterPraktiker*in
an. Was ist das?

Die Teilnehmer lernen, Pflanzen zu bestim-
men und voneinander zu unterscheiden.
Auflerdem lernen sie alte, aber auch moderne
Methoden zur Herstellung von gesunden

Wildkriuterprodukten kennen. Man erfihrt, was es heifSt,
mit der Natur zu sein und Dinge unentgeltlich selbst zu tun.
Als WildkriuterPraktiker*in ist man in der Lage, selbstindig
Angebote rund um das Thema Wildkriuter zu entwickeln
und anzubieten. Dies kdnnen Spazierginge und Exkursionen
in die Natur sein sowie Workshops. Die Teilnehmer kdnnen
spiter, wenn sie mochten, kulinarische, kosmetische oder
heilkundliche Kurse anbieten.

Zum Abschluss: Welches ist Thr aktuelles Lieblingsrezept
aus der heimischen Natur?

Das ist die Wiesenbirenklauquiche.

(Susanne Rothe) [ |

wildkraeuterei-koeln.de

Fotos: P. M. J. Rothe (7)



IL PUNTO

Benvenuti al Ristorante IL PUNTO

Fiir Gaste, die italienische Ess- und Trinkkultur pflegen und auf Lebensqualitt setzen -
wir verwéhnen Sie mit mediterranen Kdstlichkeiten. Unser erlesenes Weinsortiment bietet stets
die passende Begleitung zu den Speisen und die exquisite Auswahl edler Grappas
und Digestifs rundet das Genusserlebnis ab.

Ristorante IL PUNTO
LennéstraBe 6 - 53113 Bonn - Telefon: 0228/263833

Offnungszeiten von Montag bis Mittwoch und Freitag: 12:00 - 14:30 Uhr und 18:00 - 22:00 Uhr
Samstag: 18:00 - 22:00 Uhr, Donnerstag und Sonntag: Ruhetag

© seromedia GmbH






XXL

ECHTE GROSSE

GroBformatige Fliesen fiir Wand und Boden
liegen voll im Trend. Sie weiten Raume
optisch und bringen Ruhe hinein. Je gréBer
die einzelne Fliese ist, desto weniger Fugen
werden erzeugt. Das Ergebnis ist ein edles
und hochwertiges Ambiente. Besuchen Sie
unsere neue Ausstellung fiir GroBformat
und liberzeugen Sie sich selbst.

adler

Fliesen & Naturstein D.D.D

RohfeldstraBe 7 - 53227 Bonn
Telefon (0228) 46 22 55 - Fax (0228) 46 96 84
info@fliesen-saedler.de - www.fliesen-saedler.de



Bereit flr die Outdoor-Saison 20237 Sehnslchtig haben wir auf die ersten Sonnenstrahlen
gewartet, jetzt sind sie da und locken uns nach draufen. In diesem Jahr ist der wichtigste

Outdoor-Trend die Natur selbst mit ihren organischen Formen und natiirlichen Materialien.

Dabei liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit. Wir genieRen die Zeit im Freien und machen
Balkon, Garten und Terrasse schon.

RHEINEXKLUSIV
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Weich wie Moos, rund wie
ein Kiesel: ,Adell" ist wie
ein Mitbringsel aus der
Natur und mit Bezugs-
stoff aus 80 % recyceltem
Polypropylen ausgestattet.
Sanft und bequem, belast-
bar und leichtin einem -
die elegante Rundung
von ,Adell" bietet einen
einladenden und groB-
ziigigen Platz zum Sitzen.
arper.com



Die Funktionalitat des Teakholzes, die Wider-

standsfahigkeit der Stoffe, die Eleganz der
Formen der ,Bungalow"-Kollektion machen
jedes Outdoor-Erlebnis unnachahmlich.
riva1920.it/de

RHEINEXKLUSIV
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An einem herrlichen Sommertag muss man nicht lange iiber-
legen, ob man es sich auf dem Sofa bequem macht oder sei-
nen Lebensmittelpunke ins Freie verlegt. Natiirlich gehen wir
auf die Terrasse oder in den Garten — und machen es uns dort
gemiitlich. Moderne Lounge-Gruppen sind genauso bequem
wie unser Sofa im Wohnzimmer. >

Hinlegen und entspannen: ,Kodo"-Daybed
bietet mit seinem taktilen Riicken, den
bequemen Kissen und der einladenden
Silhouette viel Platz zum Relaxen im Freien.
vincentsheppard.com



Die geometrischen, unkonventionellen Entwiirfe
der,Coco"-Kollektion erinnern an ein Origami-Falt-
blatt und unterscheiden sich damit deutlich von
einer klassischen Sofalandschaft. amesliving.de

RHEINEXKLUSIV
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Der Sessel ,Hive" hat eine skulpturale Silhouette, durch
die er sich perfekt als Mittelpunkt im AuBenbereich
eignet. Die komfortablen Polster und das verstellbare
Nackenkissen haben das QuickDry & Airflow-System,
durch das sie nach einem Regenschauer schon nach etwa
einer Stunde wieder trocken sind. cane-line.de

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

Der Sonnenschirm ,Ocean Master M1 Pagoda” von
Tuuci vereint innovative Funktionalitat und ein Design,
das von der Optik ostasiatischer Pagoden inspiriert

ist. Mit seiner markant zulaufenden Spitze und sechs-
eckigen Form ist der Pagoda-Schirm ein Hingucker der
besonderen Art. tuuci.com

as Tolle ist, dass man sich nicht auf ein einziges
Material festlegen muss — Kombinationen sind sehr span-
nend. Weiche Kissen sorgen fiir den Kuschelfaktor. Farbt-
ne wie Beige, Sand und Terrakotta dominieren im Sommer
und schaffen eine entspannte Atmosphire. Wer farbliche
Highlights setzen méchte, wird bei Accessoires wie Kissen,
Geschirr und Lampions sicher fiindig.

Der Boho-Stil mit seinen Fransen, Bommeln und farbenfro-
hen ethnischen Mustern liegt nach wie vor im Trend. Gar-
tenmdbel aus Bambus, Holz oder Polyrattan unterstreichen
diesen lissigen und zwanglosen Stil. Wer schlichte Eleganz
bevorzugt, sollte sich von skandinavischen Designprinzipien
und ihrem minimalistischen Ansatz, inspirieren lassen. >



MEHR LEBEN
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Die ,Lounge Ocean Large" hat mehr Sitztiefe und
weichere Polster, wodurch sie noch legereren Komfort
bietet, wie geschaffen zum Entspannen im Freien.
.Nest" bietet viele praktische Funktionen und ldsst
sich als FuBhocker, Couchtisch oder dekoratives
Element nutzen. cane-line.de

RHEINEXKLUSIV
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van de samndte

GmbH

SEIT MEHR ALS 100 JAHREN
BONNS GUTE ADRESSE FUR

MALERARBEITEN
FASSADENREINIGUNG
RESTAURATIONSARBEITEN

FURBODENBELAGE
TROCKENAUSBAU
BETONSANIERUNG

Bonner Talweg 55 - 53113 Bonn
Telefon: 0228 210591/95
Fax: 0228 261081
info@van-de-sandt.de

www.van-de-sandt.de



MEHR LEBEN
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,Cala" ist ein Sessel mit hoher Riicken-
lehne. Er hat eine majestétische Présenz
mit transparenter Oberflache. Die groBe
Auswahl an Beschichtungen, Seilfarben
und Kissenstoffen bietet viele Gestaltungs-
madglichkeiten. kettal.com

~

L ehr beliebt sind Entspannungsmébel. Ob Mittags-
schlifchen oder Powernap — Daybeds sind fiir viele Gelegen-
heiten Ruheinseln im Garten. Auch Hingesessel verfithren
zum Tagtriumen.

Gemiise im Garten anbauen, ernten und vor Ort zubereiten,
gehort lingst mit zum Leben im Freien. Kochen an der fri-
schen Luft — egal ob mit Grillstation, Smoker oder Outdoor-
Kiiche —, die Moglichkeiten sind nahezu grenzenlos. Leben
unter freiem Himmel — das ist Sommer. [ |

,Daydream” verleiht
jedem Ambiente, ob drin-
nen oder drauBen, einen
magischen Charakter. Um-
geben von geschwungenen
Linien, groBziigigen Pro-
portionen und dem feinen
Wiener Geflecht lasst sich
im Daybed hervorragend
ein Buch lesen, plauschen
oder in Tagtrdumen ver-
sinken. dedon.de



Die Kuscheldecke ,Finn" aus reiner Baum-

wolle ist nicht nur fiir den Innenbereich,
sondern auch fir den Outdoor-Bereich
geeignet. Ein idealer Begleiter fiir ein
Picknick im Park oder einen gemiitlichen
Abend auf dem Balkon oder der Terrasse.
riema-germany.de

MEHR LEBEN

Die Kiiche ,Base Kitchen" mit grundlegenden
Kiichenfunktionen kann mit einer Reihe von
Steinzeugmodulen, wie einem Wok oder einer
Bar, kombiniert werden. Dieses Design verfiigt
liber saubere, glatte Oberflachen ohne Ecken
fiir eine einfache Reinigung. kettal.com



Kronester

Kiche Wohnen Gestaltung

KlevstraBe 17

53840 Troisdorf
Telefon: 02241.70711
Mail: info@kronester.eu
Web: www.kronester.eu






MEHR HEIMAT

Flamingos im Lachmdwensee
im Zwillbrocker Venn
Foto: © BS Zwillbrock

RHEINEXKLUSIV
32



MEHR HEIMAT

Zeit fiir einen Ausflug. Bedingung: Es darf nicht so weit weg von Bonn und Kéln sein. Trotz dieser
Einschrankung war die Entscheidung schwer, denn es gibt so viel Interessantes zu sehen. Letztlich
fiel die Wahl auf das Zwillbrocker Venn - ein Schutzgebiet von knapp 200 Hektar an der deutsch-
niederlandischen Grenze. Es liegt im Westen von Vreden und kann, ohne dass seine besondere
Pflanzen- und Tierwelt gestort wird, Giber einen sechs Kilometer langen Rundweg erkundet werden.
Wir machen uns auf den Weg zu Flamingos und Lachmdwen.
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Das Zwillbrocker Venn ist ein Wald-, Moor-, Feuchtwiesen-
und Gewissergebiet und aus einem Torfmoor entstanden.
Nach dem Ende des Torfabbaus blieb ein See mit geringer Tie-
fe. Das Zwillbrocker Venn bietet Lebensraum fiir eine Vielzahl
von Tieren und Pflanzen. Die Artenvielfalt entstand dadurch,
dass sich Pflanzen und Tiere an ihre jeweilige Umwelt anpass-
ten. Sie entwickelten nach und nach die fiir ihre Art typischen
Fihigkeiten und Anspriiche an ihren Lebensraum. Das heifSt
aber auch: Tiere und Pflanzen kommen nur dort vor, wo ihre
Lebensraumanspriiche auch erfiille werden. Fiir den Erhalt
und Schutz der Arten und ihrer Lebensriume ist die Biolo-
gische Station Zwillbrock zustindig. In ihrem Besucherzent-
rum kann man sich {iber die Natur- und Kulturlandschaft der
Region informieren. Eine interaktive Ausstellung eignet sich
sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene. Das perfekte Aus-
flugsziel fiir die ganze Familie.

Von der Biologischen Station aus startet der Rundwanderweg
um das Zwillbrocker Venn. Er ist 5,8 Kilometer lang und teil-
weise auch fiir Menschen mit motorischen Einschrinkungen
begehbar. Auch kiirzere Spazierginge sind zu interessanten
Aussichtspunkten méglich. Die beiden Aussichtskanzeln sind
zudem barrierefrei. An der Nordkanzel liegt die Venn-Remise,
in der sich die Besucher unter anderem fiir den kleinen Hun-
ger eindecken kénnen. Auf dem Rundweg bietet es sich an, die
Leckereien auf Binken und in Schutzhiitten bei einer kurzen
Pause zu geniefSen. >



MEHR HEIMAT

Drei junge Flamingos
Foto: © BS Zwillbrock

on den Kanzeln aus hat man eine ungestorte Sicht
auf eine der ,Attraktionen®, den groflen Lachméwensee.
Die Lachméwe ist im Binnenland die typische Méwen-
art. Im Sommer ist sie an ihrem schokoladenbraunen Kopf
leicht erkennbar. Die grofle Zeit der Lachméwen beginnt im
Zwillbrocker Venn im Frithjahr. Dann sind sie wihrend der
Brutzeit nicht zu iiberhéren. Thren Namen hat sie vermut-
lich auch diesem heiseren Geschrei zu verdanken, das in gro-
Ben Gruppen wie spéttisches Gelichter klingt. Lachméwen
fithlen sich an Gewissern jeglicher Art wohl. Sie bevorzu-
gen allerdings grofle Siif§gewisser im Binnenland, sind aber
auch an Flussmiindungen, Feuchtgebieten und der Kiiste zu
finden. Im Zwillbrocker Venn wurden die ersten Brutpaare
nach Angaben der Biologischen Station Zwillbrock 1932 be-
obachtet. Waren es zunichst nur etwa vier Paare, wuchs ihre
Zahl bis 1954 bereits auf etwa 2.000 an.
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Gemeinsam mit den Lachm&wen briiten
Flamingos auf einer Insel im Lachméwen-
see. Das Naturschutzgebiet gilt als das nord-
lichst gelegene Brutgebiet dieser Tiere welt-
weit. Seit den 1980er Jahren kommen die
prichtigen Flamingos zur Brutzeit ins Zwill-
brocker Venn und ziehen dort ihre Jungen
groff. Die ersten Kiiken schliipfen im Juni.
Fligge werden sie im August/September.
Dann ziehen sich die Vogel wieder in die
Uberwinterungsquartiere zuriick.

Weltweit gibt es sechs Flamingoarten, da-
von wurden schon vier Arten im Zwillbro-
cker Venn beobachtet. Zwei Arten kommen
jahrlich zur Brut ins Zwillbrocker Venn.
Charakeeristisch fiir sie alle sind ihre langen
Beine und Hilse, das rosa bis rot gefirbte
Gefieder sowie der im Tierreich einzigarti-
ge, fast rechtwinkelig abwirts gebogene und
mit Lamellen besetzte Schnabel.

Méchte man in Ruhe die Végel beobach-
ten, so kann man sich von einem Venn-Ex-
perten zu einer fiir die Offentlichkeit nicht
zuginglichen Aussichtskanzel fithren lassen
und die Vogelwelt des Zwillbrocker Venns
aus exklusiver Perspektive erleben. Das
Zwillbrocker Venn ist Natur pur und einen
Besuch wert — selbst wenn die Flamingos
nicht zu sehen sind. [ |

bszwillbrock.de
nabu.de

Flamingo mit Kiiken
Foto: © BS Zwillbrock
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Umfassend,
iNnterdisziplinar,
individuell und

personlich

Praxis in der
Bonner Sudstadt

Prof. Dr. med. Sven Schinner
Facharzt fur Innere Medizin,
Endokrinologie, Diabetologie,
Hypertensiologe (DHL)

info@endokrinologie-in-bonn.de
www.endokrinologie-in-bonn.de

Bonner Talweg 61 | 53113 Bonn
Telefon (0228) 9212890
Fax (0228) 9212897

Offnungszeiten
Mo.—-Do. 8—-17 Uhr
Fr. 8 —13 Uhr



Wir schaffen Raume

Religibse Heimat und Kulturzentrum — der moderne Neubau der
Missione Cattolica Italiana in Koln. Die Raume sind Klar, hell und
offen fur viele Funktionen.
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Stuck - Putz
Trockenausbau

LI

Stukkateure seit Generationen

www.stuck-linden.de
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Ich packe

IT1CITICI]

Kofler ...
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Mit 38 Gramm ein wahres Schwergewicht
unter den Kugelschreibern. Das robuste
Schreibgerdt ,TWYST" wurde aus einem
massiven Stiick Messing gefrast. Mit der
Zeit bildet sich die typische Messingpatina,

die diesem Kugelschreiber sein charakteris-
tisches Aussehen verleiht. Toll, um Urlaubs-

griiBe an die Liebsten zu schreiben.
Ab 75 Euro, Igndr.de

Foto: © wirestock/freepik.com



,,Jch packe meinen Koffer® ist ein beliebtes Spiel, bei dem jeder
Spieler rethum sagt, was er einpacken mochte. Damit nichts ver-
gessen wird, muss der nichste Spieler die Gegenstande seiner Vor-
ganger 1n der richtigen Reihenfolge wiederholen und anschlieBend
etwas Neues hinzufligen. Wir packen jetzt auch einen Koffer und
filllen 1thn mit Dingen, die im Sommerurlaub nicht fehlen durfen.

Fiir Gesicht und Karper: Die After-
Sun-Pflegemilch néhrt, repariert und
beruhigt die strapazierte Haut nach
jedem Sonnenbad und verlangert
die Braune. Die mit Aloe-Vera-Extrakt
angereicherte, nicht klebende Textur
sorgt fiir ein sofortiges Frischegefiihl
und hinterldsst eine weiche, mit
Feuchtigkeit versorgte und zart
parfiimierte Haut. 200 ml,

ab 18,50 Euro, de.caudalie.com

Das Notizbuch im Format A5 der ,NATURAL
AFFAIR"-Linie ist nach bester Buchbinder-
tradition gefertigt. Es definiert sich durch
klare Formen und sieben harmonische
Farbkombinationen, mit einem Einband aus
hochwertigem Buchleinen und Efalin-Papier.
Hier haben viele Urlaubserinnerungen Platz.
Ab 22,95 Euro, semikolon.com

Die trendige Sandale ,Corralyn” ist aus nattirlichem Premium-
Leder handgefertigt. Das Memory-Foam-FuBbett und die iiber-
kreuzten Lederriemen bieten viel Komfort, um bequem tiber die
Promenade zu bummeln. Ab 109 Euro, emuaustralia.com

Die Sonnenlotion mit LSF 50+
schiitzt Gesicht, Korper und Haa-
re wirksam vor den UVA/UVB-
Strahlen und bietet gleichzeitig
eine antioxidative Wirkung fiir
die empfindlichste Haut. Die
unsichtbare Textur, halb Wasser,
halb Ol, zieht schnell ein, ohne
zu fetten, und hinterldsst einen
zarten Sommerduft auf der Haut.
Eine cleane und ozeanschiit-
zende Formel fiir die ganze
Familie! 150 ml, ab 28,90 Euro,
de.caudalie.com
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Aus qualitativ hochwertigem Ma-
terial gefertigte Badesachen von
Naturana bieten ein angenehmes
Tragegefiihl und zuverlssigen
Halt. Ein perfektes Wasser-Outfit.
Badeanzug ab 99,95 Euro, Bikini
ab 59,95 Euro, naturana.com

GroBe Tasche in Pastellblau/Beige aus
gewebtem Stroh mit Lederriemen.
MaBe: 30 cm x 38 cm x 15 cm. Ideal
fiir einen Tag am Strand. Ab 69 Euro,
stories.com/de
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Die Laptoptasche ,Cache”

bietet mehr als nur Stauraum.
Das Design dieser geschmeidigen
Ledertasche ist auBerst reduziert.
Zusatzliche Dokumente bis A4
finden ihren Platz. Eine MaBanfer-
tigung ist moglich. Ab 370 Euro,
treuleben.de

Hemdbluse mit tief angesetzter
Brusttasche und verdeckter Knopf-
leiste aus angenehm weichem
Popeline. Diese Bluse wird schnell
zum Lieblingskleidungsstiick.

Ab 190 Euro, christianestrobel.com

Die lange Hose hat weite Beine,
zwei Seitennahttaschen und einen
ReiBverschluss mit Knopfverschluss.
Kombiniert mit High Heels oder
Sneakers - ein schickes Outfit.

Ab 69,99 Euro, lesjumelles.be/de

Die modeme, kantige Pilotenbrille hat
einen doppelten Steg und trégt ein farbiges
Element am oberen Biigel. Die Sonnenbrille
ist ein Must-have fiir den Sommerurlaub.
Ab 139 Euro, adidaseyewear.com/de

Dieses kompakte Portemonnaie wird in traditioneller
Handarbeit in Italien aus gepragtem Rindsleder ge-
fertigt. Das Leder ist duBerst robust und garantiert eine
lange Nutzungsdauer, in der es eine charaktervolle
Patina entwickelt und zudem auch etwas weicher und
biegsamer wird. Ab 75 Euro, bethge.store

Bellagio ist die Hi-Tech-Hartschalen-
Trolley-Kollektion mit klassischem
Design und Vintage-Linienfihrung.
Stilvoller lasst sich nicht reisen.

Ab 519 Euro, brics.it/de
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Ein langes Kleid fiir einen besonderen
Urlaubsabend. Der Giirtel ist zur Betonung
derTaille oder auch als Schal verwendbar.
Dieses Kleid gibt es in mehreren Farben.
Ab 89 Euro, lesjumelles.be/de

Hut ,Udo" ist aus einer besonders feinen
Reisstrohborte. Er wird vor allem von Herren
getragen, ist aber auch bei Damen sehr beliebt.
Ab 298 Euro, muehlbauer.at/de

Die Stola mit bunten, abstrakten
Mustern kann problemlos zu vielen
Outfits kombiniert werden. Sie passt
zum weiBen Sommerkleid ebenso wie
zur Jeansjacke. Der Mix aus Baumwolle
und Seide kommt nicht von ungeféhr.
Beide Naturfasern besitzen viele
positive Eigenschaften. Baumwolle ist
absolut hautsympathisch, atmungsak-
tivund langlebig. Seide ist farbbrillant,
kiihlend und hat einen natiirlichen
Glanz. Ab 49,95 Euro, fraas.com

Exklusiver als mit diesem hochwertigen
Wirfelbecher mit je fiinf Standard- und
Pokerwiirfeln kann man nicht spielen.
Gefertigt wird der Becher in traditionel-
ler Handarbeit aus gepragtem Kalbs-
leder in einer italienischen Manufaktur.
Perfekt fiir einen Spieleabend im

' - o Urlaub. Ab 169 Euro, bethge.store
Diese ebenso vielseitigen wie schénen

Earbuds ,BEOPLAY EX" mit Gerdusch-
unterdriickung und kabelloser Lade-
funktion bieten groBartige Leistung in
einem schlanken Paket. Entspannter
Musikgenuss am Strand. Ab 399 Euro,
bang-olufsen.com/de
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I l: I S Dieser Sommer ist zum Dahinschmelzen. Die Eismacher

waren in ihren Versuchskuchen fleiBig und haben viele

neue leckere Sorten kreiert. Die Liebhaber der eiskalten
Kugeln werden mit einer aufregenden Mischung neuer
und alt bewahrter Sorten verwohnt. Eis ist heif3.

HEISS.
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Eine der neuen Eiskreationen ist Tiziano.
Der Verband italienischer Speiseeishersteller
in Deutschland, Uniteis, hat sie in diesem
Jahr auf den deutschen Markt gebracht. Ti-
ziano fillt durch eine intensive rote Farbe
mit violetten Schattierungen auf und hat
nur zwei Zutaten — Erdbeertrauben und
Prosecco. Das fruchtige Sorbet trigt nicht
nur den Namen eines berithmten Malers,
sondern auch den eines Cocktails, der eben-
falls aus Prosecco und Erdbeertrauben her-
gestellt wird. Er gehért zu den sogenannten
»Sparkling Cocktails®, die mit trockenem
Sekt, Prosecco und manchmal auch mit
Champagner in Kombination mit Friichten
in Form von frischem Piiree oder als Saft zu-
bereitet werden. Tiziano schmeckt sowohl
in fliissiger Form als auch in zart-cremiger
Konsistenz.

Wirklich gutes Eis ist eigentlich immer ein
Geheimnis. Essoll locker-cremig und nichtzu
siiff sein. Kristalleim ,,Gelato gehen gar nicht.

RHEINEXKLUSIV

43

Eines ist klar: Es gibt kein gutes Eis ohne
gute Zutaten. So setzen auch die Top-Eis-

macher aus Kéln und Bonn auf Produkte aus
kontrollierter Landwirtschaft, auf frische
Milch und frisches Obst. Das Ergebnis sind
ausgefallene Sorten wie Zitrone-Basilikum,
Himbeer-Cheesecake, Milchreis, Mai-Bow-
le und Birne-Petersilie. Veganer kommen in
diesem Eissommer nicht zu kurz. Sie kon-
nen neben erfrischenden Sorbet-Kreationen
Klassiker wie zum Beispiel veganes Vanille-
eis genieflen. Wer mochte, mit einem Klecks
Sahne - selbstverstindlich vegan.

Aufgrund wachsender Nachfrage haben
auch die industriellen Hersteller von Speise-
eis die Produktpalette bei veganem Eis noch
einmal ausgebaut. So gibt es laut Bundes-
verband der Deutschen Siifiwarenindustrie
e. V. unter anderem veganes Schokoladen-
eis, Zitronensorbet oder Erdnuss-Banane
in der Haushaltspackung, veganes Eis am
Stiel in der neuen Variante Raspberry Swirl
— fruchtiges Eis mit Himbeergeschmack,
durchzogen mit Himbeersofle und veganer
Schokolade — sowie veganes Mandeleis oder
Vegan-Sea-Salt-Caramel. >



» Fast jeder Mensch liebt Eis. Erfunden wurde die zart-
schmelzende Leckerei im antiken China, doch die ersten Eis-
macher kamen aus Italien. Sie hatten ihre Wurzeln im Val di
Cadore und dem benachbarten Zoldo-Tal. Dort stand die
Wiege der italienischen Eismacherkunst. Im Sommer wurde
in Deutschland Eis verkauft, in den Wintermonaten kehrten
die meisten in die Heimat zuriick. Der Weg iiber die Alpen
war schwer und der Transport der Habseligkeiten miihsam.
Zu den Pionieren zihlte Mario Fontanella. Er ging 1931
nach Deutschland und erdffnete zwei Jahre spiter in Mann-
heim die erste Gelateria der Stadt.

In Deutschland begann das Geschift der italienischen Eisdielen ab den
1950er-Jahren zu boomen. Venezia, Dolomiti, Rialto, Taormina, Cortina ...
die Namen erinnern an die italienische Heimat. Eissalons mit deutschen
Inhabern tragen eher Namen wie Eislabor, Eismanufaktur, Schmelzpunkt,
Eisdielerin oder ganz schlicht: Schmitz. Laut Statistischem Bundesamt
(Destatis) gab es 2020 gut 10.100 Eissalons in Deutschland, etwas weniger
als noch im Jahr 2019. Eine dhnliche Entwicklung zeigt sich auch im Hin-
blick auf die erwirtschafteten Umsitze: Insgesamt setzten Unternehmen, die
Eiscafés betrieben, 2020 gut 1,4 Milliarden Euro um — 392 Millionen Euro
weniger als im Jahr zuvor. Ein Grund fiir den Riickgang sind wohl die Ein-
schrinkungen im Zuge der Coronapandemie.
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pik.com

Foto: © valeria_aksakova/free

Loffee schmekl.

Ein kleiner, feiner Ort zum GenieBen und Verweilen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di - Fr 8.30-17.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Sonn- und feiertags geschlossen
Konigswinterer Str. 628 - 53227 Bonn
www.kaffee-schmeckt.de
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Diesen Sommer kénnen wir unser Eis wie-
der richtig genieflen. Die Auswahl ist grof§
und ganz gleich, wo wir es schlecken, ob im
deutschen Eiscafé, -salon oder in der italie-
nischen Eisdiele — Eis ist heifs. Es verfiihrt
uns mit kdstlichen Sorten wie mit dem be-
rithmten Spaghettieis. Anders als viele glau-
ben, wurde es in Deutschland erfunden.
Sowohl der Neusser Eisdielenbesitzer Eliano
Rizzardini als auch Dario Fontanella, Sohn
von Mario, wollen beide Ende der 1960er-
Jahre das Spaghettieis erfunden haben. Um
das Eis in Form zu bringen, verwendete Fon-
tanella eine eisgekiihlte Spitzlepresse. Dario
wollte sich seine Kreation patentrechtlich
schiitzen lassen. Doch das kostete fiir die da-
malige Zeit viel Geld. Sowohl sein Vater wie
auch dessen Anwalt nahmen ihn nicht ernst
und rieten ihm davon ab. Heute kennt jedes
Kind in Deutschland den siiflen Traum. M

ANZEIGE
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Diabetes im Auge behalten

In Deutschland leben zirka acht Millionen Diabetiker. Helmut B.* ist einer von ihnen. Er hat Typ |,
Diabetes mellitus oder auch Altersdiabetes. Der 61-Jahrige hat die Diagnose im Rahmen eines
allgemeinmedizinischen Routinechecks erhalten. RegelmaBiger Sport, eine Umstellung der Erndhrung,
diabetologische Kontrolluntersuchungen gehéren ab sofort zu seinem Leben mit der Zuckerkrankheit.
Und: augenarztliche Screenings. Denn, was viele Betroffene nicht wissen, Diabetes stellt eine Gefahr
fiirihr Sehvermdgen dar und kann bis zur Erblindung fiihren. Helmut B. hat der Augenarzt eine
diabetische Retinopathie diagnostiziert. Was das ist und tGiber weitere magliche Folgen von Diabetes
fiir die Augen, dartiber haben wir mit Felix Roth, arztlichem Leiter der Augenklinik Roth, gesprochen.

Wias ist eine diabetische Retinopathie und wie entsteht sie?
In dem Begriff Retinopathie steckt der lateinische Name
Retina fiir Netzhaut. Hohe Blutzuckerwerte schidigen die
feinen Blutgefifle in der Netzhaut. Die Folge sind Verschliis-
se, durch die die Sehzellen in der Netzhaut nicht mehr aus-
reichend durchblutet werden. Auflerdem werden die GefifSe
durchlissiger. So kann es zu Einblutungen in die Netzhaut
kommen. Die Erkrankung kann man bisher nicht heilen.
Die Behandlung zielt deshalb vor allem darauf ab, ein Fort-
schreiten zu vermeiden. Rund 49 Prozent der Diabetespa-
tienten sind von einer Retinopathie betroffen. Sie ist die
hiufigste Erblindungsursache der Bevélkerung im erwerbs-
titigen Alter.

Die diabetische Retinopathie wird in verschiedene For-
men und Schweregrade eingeteilt ...

Genau. Wir unterscheiden eine nichtproliferative und eine
proliferative Form der Retinopathie. Wichtig dabei ist, ob es
aufgrund der verschlechterten Durchblutung der Netzhaut
zu einer Neubildung (Proliferation) von Blutgefifien kommt.
Bei der nichtproliferativen Retinopathie, einem frithen Sta-
dium, bilden sich keine neuen Blutgefife. Die nichste Stu-
fe, die proliferative Retinopathie, entsteht, wenn wegen der
Gefifschiden die Minderdurchblutung der Netzhaut wei-
ter zunimmt. Dann setzt ein ,,Reparaturmechanismus“ ein.
Es bilden sich neue Gefifle, die aber von minderer Quali-
tit sind. Sie neigen, wie schon gesagt, zu Blutungen auf der
Netzhautoberfliche und in den Glaskérperraum. Dies kann
dann schwerwiegende Folgen haben. Die Netzhaut kann sich
ablésen oder der Augeninnendruck ansteigen. Einzige Mog-
lichkeit dies zu verhindern, ist eine gute Einstellung des Blut-
zuckerspiegels durch den Diabetologen.

Auf welche Warnzeichen muss ich achten?
Das Problem und Tiickische ist, dass Betroffene zunichst
keine Beschwerden haben. Erst bei fortgeschrittenen Verin-

derungen im Auge kann das Sehen so beeintrichtigt sein, dass man etwas
merkt. Man sieht schlechter, die Brille reicht nicht mehr. Leseschwierigkeiten
kénnen ein Hinweis sein, ebenso wie verzerrtes Sehen. Dies alles kann, aber
muss nichts heiflen. Klarheit bringt nur ein Besuch beim Augenarze. Und der
sollte dann méglichst schnell stattfinden — am besten jedoch bereits vor den
ersten Symptomen. 30 % aller Typ II Diabetiker haben bei Diagnosestellung
durch den Internisten bereits eine Retinopathie.

Welche weiteren Augenerkrankungen kann es bei Diabetes noch geben?
Bei Menschen mit einer diabetischen Retinopathie kann auch eine soge-
nannte Makulopathie auftreten. Sie kommt bei 13% der Diabetiker vor. Als
Macula wird die Stelle des schirfsten Sehens bezeichnet. Die oben beschrie-
benen minderwertigen Gefifle sind nicht mehr in der Lage, ausreichend
Fliissigkeiten und Fette in den Blutkreislauf zu transportieren. Es kann durch
die Flisssigkeitseinlagerung (Odem) zu einer Schwellung in der Netzhautmit-
te, eben der Makula, kommen. Es entwickelt sich ein sogenanntes Makula-
d6dem, was zu einem fortschreitenden Verlust der zentralen Sehschirfe fiihre.
Auch Augenerkrankungen wie der griine Star und der graue Star treten bei
Menschen mit erhéhtem Blutzuckerspiegel hiufig auf.

Wie wird eine diabetische Augenerkrankung festgestellt?

Bei der augenirztlichen Untersuchung mit einer Augenhintergrundspiege-
lung (Funduskopie) lassen sich Gefidfiprobleme an der Netzhaut erkennen.
Da das Stadium der Erkrankung sehr unterschiedlich ist, setzen wir zusitz-
lich hochmoderne aussagekriftige Untersuchungsverfahren ein, die auch
den Verlauf dokumentieren. Die optische Kohirenztomographie (OCT)
und die Fluoreszenzangiographie (FAG) liefern wichtige Informationen zur
Beurteilung der Durchblutungssituation der Netzhaut.

Wie wird eine diabetische Retinopathie behandelt?

Die genaue Behandlung hingt von dem Erkrankungsstadium ab. Bei der
milden bis mifligen nichtproliferativen diabetischen Retinopathie muss
man oftmals nicht sofort behandeln. Der Augenzustand muss aber auf jeden
Fall regelmiflig kontrolliert werden. Die richtige Blutzucker- sowie Blut-
druckeinstellung ist hierbei ausschlaggebend und bestimmt den Verlauf der
Augenerkrankung. Dies ist nur durch eine enge Zusammenarbeit mit dem
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Foto: Augenklinik Roth

Diabetologen méglich. Die schwere nichtproliferative diabetische Retinopat-
hie sowie die proliferative diabetische Retinopathie behandeln wir mit einer
Lasertherapie oder in einigen Fillen auch in Verbindung mit intravitrea-
len Injektionen. Die Behandlung mit dem Laser ist prizise und schonend.
Die Therapie erfolgt ambulant und gehért in der Augenheilkunde zu den
Standards.

Weas geschieht bei einem Makulaédem?

Das diabetische Makuladdem kann mit intravitrealen Injektionen behan-
delt werden. Hierbei wird ein Medikament direkt in das Auge gegeben. Mit
einer wiederholten Gabe kann eine Normalisierung der Netzhautdicke und
damit auch eine Verbesserung der Sehschirfe erzielt werden. Eine Alternati-
ve wire die Eingabe von Kortison-Depotpriparaten. Die Implantate setzen
eine bestimmte Menge an Steroiden iiber mehrere Monate frei, ohne dass
sich dadurch die Blutzuckerspiegel verschlechtern. Eine Lasertherapie so-
wie eine Vitrektomie — eine minimalinvasive Glaskérperoperation — sind
weitere Therapieoptionen. In unserer Klinik sind wir auf jede Maglichkeit
vorbereitet und haben entsprechende langjihrige Erfahrung. Jeder Fall ist
anders und wir kliren unsere Patienten umfassend und mit aller Ruhe und
Empathie auf.

Wie ist die Prognose fiir eine diabetische Retinopathie?

Eine vollstindige Heilung der Netzhauterkrankung ist derzeit nicht még-
lich. Je friiher sie erkannt und behandelt wird, desto besser kénnen wir
das Fortschreiten aufhalten. Wichtig sind zudem der individuelle Umgang
mit der Diabeteserkrankung und eine gute Blutzuckereinstellung. Helmut
B. ist, nachdem er die Diagnose Diabetes mellitus erhalten hat, sofort zu
uns gekommen. Wir haben bei ihm das Anfangsstadium einer diabetischen
Retinopathie festgestellt, die wir mit Medikamenten behandeln. Fiir ein
Verlangsamen der Krankheit ist jedoch Voraussetzung, dass Herr B. auf
seine Blutzuckerwerte achtet. Gemeinsam werden wir es schaffen. [ |

* Der Name wurde geindert.
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Die Augenklinik Roth bietet alle Moglich-
keiten der modernen Augenheilkunde. Neben
der konventionellen Diagnostik gehirt zur
anspruchsvollen Ausriistung auch das ganze
Spektrum der computergestiitzten bildge-
benden diagnostischen Verfahren. Alle in der
Augenheilkunde bewibrten Laser werden vor-
gehalten. Eine funktionell optimale, hygiene-
zertifizierte Operationsabteilung mit mehreren
mikrochirurgischen Arbeitsplitzen ermiglicht
alle Eingriffe der modernen Augenbeilkunde.

AugenklinikRoth am St. Josef-Hospital Beuel
Johann-Link-StraBe 11 - 53225 Bonn
Telefon: +49(0)228 96 20 90

E-Mail: info@augenklinikroth.de
www.augenklinikroth.de






Im Sommer lockt das Wasser. Ob Fluss
oder See - ein lauschiges Pldtzchen
am Ufer, ein kleines Picknick, Musik
und ein gutes Buch. Das hat was. Doch
es geht auch anders. Das Stichwort
heifdt Wassersport und der schone
Platz am schattigen Ufer wird gegen
ein schnittiges Boot, ein flaches Brett
oder ein paar Skier eingetauscht. Bei
Rafting, Kanufahren oder Stand-up-
Paddling kann man sich abkiihlen und
gleichzeitig die Fitness trainieren.
Und wer mag, kann danach am Ufer
immer noch relaxen.
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Wir starten mit Wasserski. In NRW findet man tolle An-
lagen, um diese sportliche Aktivitit auszuprobieren. Fiir An-
finger und Fortgeschrittene gibt es zahlreiche Angebote, um
Wasserski zu lernen oder die eigenen Fihigkeiten auf ein neu-
es Level zu bringen. Jeder ist beim Wasserski willkommen!
Diese Sportart ist nicht sehr schwierig und das einzigartige
Gefiihl, das beim Gleiten iiber das Wasser aufkommt, ent-
schidigt, wenn man einmal ins Wasser plumpst. Wer méch-
te, kann es auch mit Wakeboarden versuchen und lisst sich
beispielsweise iiber den Rhein ziehen. Eine der ersten Adres-
sen fiir Wassersportfans ist Langenfeld. Selbst internationale
Meisterschaften werden dort ausgetragen.
wakeboardingcologne.com /] roeppersee.de //

blave-lagune.de // amicibeach.com /] wasserski-xanten.de //
wasserski-langenfeld.de >
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» Weiter geht es mit Stand-up-Paddling. Immer mehr Men-
schen reizt es, auf einem Board zu stehen und sich mit Hilfe
eines Paddels vorwirts zu bewegen. Man ist vollig unabhin-
gig von Wellen und Wind. Lediglich mit Muskelkraft geht
es vorwirts. Auf dem Rhein kann man immer 6fter Stand-
up-Paddler beobachten. Wer sich allerdings auf flielendes
Gewisser wagt, muss ein paar Grundregeln beachten, denn
gerade bei Wind, Wellen und Stromung hat man schneller
intensiven Kontakt mit dem Wasser, als einem lieb ist. Da-
her: Schwimmweste tragen und das Board mit Kontaktinfor-
mationen ausstatten. Seen wie der Baldeneysee sind ideal, um
diesen Trendsport einmal ohne Stress auszuprobieren.

seaside-beach.de /] beachline-xanten.de

Wer gerne mehr Action hat, fiir den bietet River-Rafting viel
Spafl. Bei dieser Wassersportart wird mit einem Schlauch-
boot ein Fluss befahren. Bei uns haben Rhein, Erft und Ruhr
ideale Voraussetzungen. Boote gibt es fiir zwei bis zwdlf Per-
sonen. Wichtig ist es, sich einen seridsen Anbieter zu suchen,
der fiir die notwendige Sicherheit sorgt.

river-rafting.de /| querfeldeins.org /] wupperkanu.de >
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» Entspannter ist man mit dem Kanu unter-
wegs. Ideal ist der Niederrhein, dort befindet
man sich mit der Natur im Einklang. Die
Niers bietet auf rund 70 Kilometern zwi-
schen Viersen und Goch optimale Bedin-
gungen. Man benétigt weder Vorkenntnisse
noch unbedingt ein eigenes Boot. Das kann
man sich nimlich bei einem der Paddelboot-
Vermieter entlang der Niers ausleihen. Es
gibt Kajaks fiir Einzelkimpfer oder Kanus
fiir mehrere Personen. Und wenn man seinen
Wunschanleger erreicht hat, geht, wenn ge-
wiinscht, der Service weiter: Das Boot wird
abgeholt, die Fahrrider werden mitgebracht,
ein Grill wird bereitgestellt. Wer es gerne et-
was niher hitte, der fihrt auf der Sieg. Kanu-
verleihe gibt es auch dort.
niederrbein-tourismus.de /| eitorf-erleben.de

NRW ist das Land der Binnen-, Baggerseen
und Talsperren. Dort gibt es schone Mog-
lichkeiten zum Windsurfen. Surfen in der
City kann man sogar in Diisseldorf. Das
Surfn‘Kite-Center liegt im Erholungsgebiet
Unterbacher See. Feiner Sandstrand, Sitzsi-
cke, Liegestiihle und eine gemiitliche Son-
nenterrasse lassen jeden kurz vergessen, am
Rande der Grofistadt zu sein. Der Unterba-
cher See ist ein Lernrevier fiir Windsurf-An-
finger und -Aufsteiger und auch fiir Stand-
up-Paddler ist er ein tolles Gewisser.

surfandite-duesseldorf.de >
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© seromedia GmbH

©
KISSENER'S

GAI{FENMARKT

Pflanzen, Service und mehr...

Der Natur verbunden

Obst und Gemiise sind gesund und sehr lecker. Schon, wenn es aus dem eigenen Garten
kommt. Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl an Obstbdumen und Séulenobst sowie

eine bunte Vielfalt an Gemtisen und Krdutern.Viele Obstgeholze und Obststrducher sowie
Gemdisesorten eignen sich auch fiir den kleinen Obstgarten sowie flir Balkon und Terrasse.

Landgrabenweg 79 - 53227 Bonn g
Telefon 0228 - 47 1708 - Fax 0228 - 464631 | aieriihs MU Ele gl le[{ X

kissenersgartenm@aol.com A5 *% in Bonn-Beuel
www.gartenmarkt-kissener.de : :
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» Man glaubt es kaum, aber fernab vom Meer, kann man
wunderbar segeln. An vielen Seen in NRW findet man Segel-
schulen und -vereine. An grofleren Seen gibt es auch Anlege-
und Liegestellen fiir eigene Boote. Schone Segelreviere sind
der Halterner Stausee, die Xantener Nordsee, der Baldeney-
see, Mohnesee, Kemnader See, Blausteinsee, Ziilpicher See,
Rursee sowie der Biggesee. Und selbst auf dem Rhein sind
Segelboote unterwegs.

svnrw.org /] segel.de |

nrw-tourismus.de
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Die genannten Adressen

sind nur eine Auswahl und
erheben keinen Anspruch auf
Vollstiindigkeit. Es handelr
sich ebenfalls nicht um eine
Rangfolge. Die Reihenfolge
ist willkiirlich.

Foto: © viarprodesign/freepik.com



Die beste Sicht
fur Bonn.

Prazisionsoptik aut
hochstem Niveau.

Seeing beyond

L _

ZEISS VISION CENTER Bonn

Das Haus des perfekten Sehens: Als Prazisionsoptiker kombinieren wir langjahrige
Erfahrung, innovative Technik und modernste Sehlésungen, um allerhochste Qualitat
zu bieten. Besuchen Sie uns und erleben Sie das gesamte Kompetenzspektrum
von ZEISS, eine einzigartige Beratung und faszinierende Fassungen internationaler
Top-Marken. Fur ein perfektes Seherlebnis!

'.;E Jetzt Termin vereinbaren unter:

YLy bonn(@vision-center.com oder Tel.: +49 228 29972 200
'ill- Belderberg 9, 53111 Bonn

El-.'- 2 zeissvisioncenter.com/bonn
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Komplettbader
aus einer Hand

Moderne Béder sind Raume zum Relaxen - individuelle
,Spas” fiir zu Hause. Nichts ist entspannender, als nach
einem hektischen Tag ins warme Wannenwasser zu
gleiten oder unter der Dusche einen wie in den Tropen
anmutenden sanften Regenguss zu genieBen. Bei
schoner Musik und angenehmer Beleuchtung, in einem
Bad, das den personlichen Vorstellungen von Stil und
Asthetik entspricht. Viele trdumen von einem solchem
Ort des Riickzugs, fiirchten aber die BaumaBnahmen,
den Schmutz und den Termindruck. Unnétig, wenn man
mit der Bonner Badlosung zusammenarbeitet.
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Die Trends

XXL-Formate bei den Fliesen
Bodenebene Duschen
WC-Spar-Spiilungen

Naturmaterialien wie Stein oder Holz
Lichtkonzepte mit LED

Badkeramik mit veredelten Oberflachen

Sparsame Armaturen und Duschsysteme

Seit mehr als 20 Jahren baut die Kooperation der Firmen
Johann Sidler Fliesen GmbH und Gerwing Sshne GmbH
Komplettbdder aus einer Hand. Die Bonner Badlsung
plant und betreut die gesamte Badgestaltung sowie die Bau-
mafSnahmen, koordiniert simtliche Gewerke und sorgt fiir
eine problemlose Umsetzung. Fiir die Kunden bedeutet das:
kein Stress, kein unnétiger Aufwand — stattdessen pure Vor-
freude auf das neue Bad und Entspannung schon wihrend
der Bauphase!

© seromedia GmbH, Fotos: rawpixel.com/Freepik, pvproductions/Freepik, freepik/Freepik
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Ein Ansprechpartner fiir alle Arbeiten

Aktuelle Bider erfiillen viele Anspriiche. Sie sind funktionell und schén,
dariiber hinaus kann man sie heute so planen, dass sie auch zukiinftigen
Anforderungen gerecht werden. Ein neues Bad ist kein Luxus, muss mit
den Verinderungen im Leben Schritt halten. ,In jedem Fall lohnt es sich,
auch bei der Badgestaltung heute schon an morgen zu denken. Nichts
bleibt, wie es ist: Kinder kommen hinzu, man wird ilter, ist vielleicht
nicht mehr so beweglich, da ist es gut, wenn man ein Bad hat, das so ge-
plant ist, dass es in jeder Lebenssituation genutzt werden kann®, sagt Ralf

Sidler, Geschiftsfithrer Johann Sidler Fliesen GmbH.

BUDGETPLANUNG

Der erste Schritt auf dem Weg zum neuen Bad ist ein Bad-Check in den
eigenen vier Winden. Ein Sanitirfachmann, ein Experte fiir Fliesen sowie
die Baddesignerin der Bonner Badlésung schauen sich das vorhandene Bad
an, priifen, wo sich Leitungen befinden und wie es mit der Wasserversor-
gung aussicht. Dann wird das Bad genau vermessen. Wiinsche und Anfor-
derungen des Kunden an die neue Wohlfithloase werden besprochen. ,Fiir
uns ist es wichtig, einen Eindruck von der Personlichkeit des Kunden zu
gewinnen, denn nur so kénnen wir ihn spiter hinsichtlich Stil, Farb- und
Materialwahl gut beraten. Keramik, Armaturen, Fliesen, Beleuchtung sowie
die Boden- und Wandgestaltung miissen eine harmonische Einheit bilden
und funktional zugleich sein®, erklirt Klaus Gerwing, Geschiftsfiihrer der

Firma Gerwing S6hne GmbH.
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Nach dem Bad-Check erfolgt in enger Abstimmung mit dem
Bauherrn und unter Beriicksichtigung des vorgegebenen
Budgets die 3-D-Planung des Badezimmers. Im Showroom
der Bonner Badlosung konnen Fliesen und Sanitirobjekte
besichtigt und ausgesucht werden.

Ist die Planung abgeschlossen, geht es los. Elektroinstallatio-
nen, Sanitir- und Fliesenarbeiten, Trockenbau, Schreiner-
und Malerarbeiten — die Bonner Badlésung stimmt alles ab

BADPLANUNG REALISATION

und sorgt fiir einen reibungslosen und termingerechten Ab-
lauf der Arbeiten. Selbstverstindlich wird auch fiir den Staub-
schutz gesorgt. Wenn notwendig iibernimmt die Bonner Bad-
18sung sogar das Bilderabhingen. Ein Rundum-sorglos-Paket
fiir das neue Bad. ,,Ich habe mein neues Bad mit der Bonner
Badlésung realisiert und bin begeistert. Ich hatte iiber alle
Arbeitsschritte hinweg nur einen Ansprechpartner und muss-
te mich um nichts kiimmern. Termingetreu wurde das Bade-
zimmer fertig und entspricht genau meinen Wiinschen und
Vorstellungen®, sagt Werner Schumann. Plant und realisiert
man vorausschauend — und hier berit die Bonner Badlésung
gerne — hat man viele Jahre Freude am neuen Komplettbad. B

Komplettbdder von
Gerwing + Sddler

Die Bonner Badlosung
Komplettbader von Gerwing+Sadler

Rohfeldstr. 7&9 - 53227 Bonn-Beuel
Telefon (0228) 94 69 40 10
info@diebonnerbadloesung.de
www.diebonnerbadloesung.de
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FILMTIPPS

WAS LANGE WAHRT,
WIRD ENDLICH GUT

Es gibt aktuell erstaunlich viele Filmfortsetzungen, die eine jahrelange Entwicklungszeit
haben oder auf deren finale Freigabe zur Produktion gewartet wird, bis man schon die
Hoffnung auf Fertigstellung aufgibt. Die Griinde reichen von Zerwiirfnissen zwischen Studio
und Filmemacher bis zu Corona oder ausbleibendem Megaerfolg, den so manche Finanziers
erwarten. Die Einnahmequelle Kinosaal ist, seit es Streamingdienste gibt, nicht mehr die
alleinentscheidende und so wird man vorsichtiger und umsichtiger. Selbst Netflix experimen-
tiert immer seltener und investiert viel in wenige Erfolgsgaranten. Immerhin lohnt sich das
Warten in den meisten Fillen, wie ,,Guardians of the Galaxy Vol. 3 beweist. Gegenliber
stellen wir eine blitzartige — zugegeben wesentlich giinstigere — Produktion, die ein schlappes
Jahr nach Veroffentlichung ihres Vorgéingers ins Kino kam: ,, Scream 6 ““. Die Filme stimmen
optimistisch fiir die weiteren Fortsetzungen, die dieses Jahr sehnlichst erwartet werden.
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GUARDIANS OF THE GALAXY VOL. 3 (2023)

Auf den (vorldufigen) Abschluss der schrigsten und unge-
mein erfolgreichen Filmreihe des Marvel Cinematic Universe
(MCU) haben Fans weltweit lange gewartet. Und Filme-
macher James Gunn hat abermals abgeliefert. Auch wenn es
zum jetzigen Zeitpunkt unwahrscheinlich ist, dass er oder
irgendjemand die Reihe fortsetzt, bleibt uns fiir immer eine
Trilogie, die zu den besten der Kinogeschichte gehort.

Die kuriose Gang von Auflenseitern gewdhnt sich langsam an
ihr Leben auf Knowhere. Als Guardians of the Galaxy haben
sie ebendiese mehrmals gerettet und nun einen Riickzugsort
gefunden, von welchem aus sie weniger Schicksal entschei-

dende Auftriige koordinieren. Doch es dauert nicht lange, bis
ihr Alltag durch Rockets (Originalstimme Bradley Cooper)
turbulente Vergangenheit auf den Kopf gestellt wird. Peter
Quill (Chris Pratt), der noch immer sehr unter dem Verlust
von Gamora (Zoe Saldana) leidet, muss erneut sein Team zu-
sammenbringen, um mit vereinten Kriften das Universum
zu verteidigen und Rockets Leben zu retten. Eine Mission,
die, sollte sie nicht erfolgreich verlaufen, méglicherweise zum
Ende der Guardians, wie wir sie kennen, fiihrt ...

Es fiihlt sich nicht gerade wie der letzte Teil einer Trilogie an,
wenn man sechs Jahre seit dem Mittelteil warten musste und
zwischen den ersten beiden Guardians-Filmen halb so viel
Zeit lag. Und auch wenn es noch so oft in Interviews mit den
Filmstars betont wird, bleibt auflerdem die Tatsache, dass
keine durchgehende Handlung in drei (Film-)Akten existiert.
Was auch immer sich Disney beziehungsweise Marvel von
dieser krampfhaften Erzihlung gegeniiber Fans und Presse
erhoffen, nachdem der Mutterkonzern mit den Mausohren
sich selbst um einen schnellen Anschluss an den immens er-

MEHR LEBEN

folgreichen zweiten Teil brachte, indem er Regisseur James Gunn 2018 wegen
jahrealter obszoner Tweets zwischenzeitlich feuerte, bleibt am Ende des Ta-
ges ein toller Film. So einfach ist das. Fans bekommen genau das, was sie an
den skurrilen Antihelden schnell lieben lernten, nimlich ihre herrlich unkon-
ventionelle Art. Sie verbringen zweieinhalb Stunden echte ,,quality time® mit
ihnen. Wie bei den Vorgingern gehen wir, im Gegensatz zu manch anderem
Superheldenfilm des MCU, auf kein episches Abenteuer. Wir springen nicht
von einem Ort zum nichsten bis zur Unendlichkeit und noch viel weiter. Es
gibt im Grunde drei neue Schauplitze, in denen wir kaum mehr Zeit verbrin-
gen als in Riickblenden aus Rockets Leben. Die Origin-Story des intelligenten
kleinen Waschbirs mit der groflen Klappe ist der Kern des Films, was, wenn
auch sehr vorhersehbar, herzerwirmend und unendlich niedlich anzusehen ist.

Anders als seine Vorginger ist der Ton von Volume 3 ernster, diisterer, ja
sogar erwachsener. Von Beginn an ist klar, dass hier etwas zu Ende geht
und wir Abschied nehmen miissen. Zum Gliick gibt es dennoch jede Men-
ge Lacher und Blodeleien, einen erstklassigen Soundtrack zum Mitsingen
und aberwitzige Situationen. Da kann man nur hoffen, dass es vielleicht
doch noch ein Wiedersehen mit den Guardians geben wird. Die nichste
Dekade wird sich James Gunn jedenfalls anderen Projekten der Konkurrenz
von DC bei Warner Brothers zuwenden. Ein Volume 4 ohne ihn ist kaum
denkbar: Er ist erst der zweite Filmemacher, der alle drei Filme einer MCU-
Reihe selbst inszeniert, und der einzige, der alle drei auch geschrieben hat.
Alle Hauptdarsteller verehren ihn, manche verdanken ihm iiberhaupt erst
ihre Karriere in Hollywood und — fun fact am Rande — sogar die allererste
»F-Bombe“ (ausgesprochenes ,fuck® im Film) in einem MCU-Film iiber-
haupt stellte gar kein Problem dar.

Wer sich schon immer gefragt hat, wie Karen Gillan auf die Idee kam, ihre
Rolle als Nebula so extravagant, weltfremd, sexy, aber irgendwie auch ganz
und gar nicht elegant zu spielen, der findet die Inspiration bei James Gunn.
Der riet ihr zu einer Mischung aus Clint Eastwood und Marilyn Monroe. »
Fotos (5): © 2022 MARVEL
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PAKT DER WOLFE (2001)

Der bildreiche Kultfilm aus Frankreich, der
als einer von nur wenigen auch in den USA
erfolgreich war, erscheint jetzt als erstmalig
vollstindige synchronisierte Director’s-Cut-
Fassung. Regisseur Christophe Gans (,,Silent
Hill“, ,Die Schéne und das Biest* (2014))
schuf einen nicht unumstrittenen Film, den
kaum jemand fiir wirklich gelungen hil,
aber so ziemlich jeder gesehen, nie vergessen

und tiber die Jahre lieb gewonnen hat. Was
macht ,,Pakt der Wolfe“ so besonders?

Der Naturwissenschaftler Grégoire de Fron-
sac (Samuel Le Bihan) wird im Jahr 1767
ins stidfranzosische Gévaudan entsandt, mit

dem Auftrag, eine dort wiitende Bestie zu er-
legen. Man geht davon aus, dass es sich um
ein wolfsihnliches Geschdpf handelt, das
immer mehr Menschen auf grausame Wei-
se umbringt. In Begleitung seines Freundes
Mani (Mark Dacascos) macht er sich auf in
die Provinz, um den ritselhaften Ereignis-
sen vor Ort nachzugehen. Dabei decken die
beiden Stiick fiir Stiick ungeheuerliche Ma-
chenschaften auf ...

Fast 20 Jahre nach der letzten Sichtung er-
kannte ich augenblicklich, warum mir dieser
Film nie aus dem Kopf gegangen war — und
warum ich ihn bis vor Kurzem kein weite-
res Mal gesehen hatte: ,Pakt der Wolfe® ist
eine diistere, voyeuristische, bunte Zutaten-

sammlung verschiedener Filmgenres, die
nicht recht zu einem stimmigen Gesamtwerk
vermengt wurden. Fantasy, Horror, Krimi,
Martial Arts oder romantisches Mantel- und
Degenabenteuer? Lisst sich nicht genau sa-
gen. Ebenso wenig ist eine logische Drama-
turgie erkennbar. Figuren werden vorgestellt,
aber nicht weiterentwickelt, Romanzen blof§
angedeutet und Spannungsbogen abrupt
fallen gelassen. Enorm viele Themen wer-
den angesprochen, aber der Erzihler, aus
dessen Perspektive einige Jahre spiter zur
Zeit der Franzdsischen Revolution berichtet
wird, ordnet die Geschehnisse nicht ein. Er
schreibt tapfer seine Memoiren, kurz bevor
er vom Mob hingerichtet werden soll, aber
warum, erfihrt man nie.
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Vielleicht sollte blof§ ein Vergleich gezogen
werden: Nicht nur die Revolution frisst ihre
Kinder, sondern auch eine Bestie. Tiefgriin-
diger wird es trotz allen Anscheins nicht.
Macht aber nichts, denn die Schauwerte
des Films, seine Ideen, Darsteller und rea-
len Hintergriinde entreiffen den Zuschauer
aus seinem Alltag und machen neugierig. Es
ist wie eine schwichere Version von , Sleepy
Hollow* (1999) und gleichzeitig befriedi-
gender.

Regisseur Christophe Gans hilt, anders als
in Hollywood leider die Norm ist, mit seiner
Kamera nicht hinterm Berg. Jede Szenerie
wird bis in den letzten Winkel erkundet, kein
Bild ist ihm zu gewagt. Das ist das Stichwort:
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Der Filmemacher traut sich etwas. In die-
ser Hinsicht ist es ein typisch franzésischer
Film, der etwas offener und ehrlicher ist
als viele andere, und zugleich hypnotisiert
er mit kontrastreichen Farben, nicht nach-
vollziehbaren, aber beeindruckenden Zeit-
lupensequenzen und schnellem Schnitt 3 la
MTV. Es gibt viel zu entdecken. Nicht nur
die Geschichte des eindrucksvollen Films ist
an wahre Begebenheiten angelehnt, auch ein
GrofSteil der Figuren basiert auf historischen
Vorbildern. ,,Pakt der Wolfe“ ist ein Film aus
Leidenschaft. >

Fotos (5): © STUDIOCANAL HOME ENTERTAINMENT - Blu-Ray
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SCREAM 6 (2023)

Unglaublich, aber wahr: Auch der sechste
Film ist fir Uberraschungen gut und ge-
hore bereits nach der Erdffnungsszene zu den
stirksten der ,,Scream “Reihe. Nachdem das
Regie-Duo Matt Bettinelli-Olpin und Tyler
Gillet (,Ready or Not*) dem verstorbenen
Schépfer der Reihe, Wes Craven, mit Teil 5
im vergangenen Jahr alle Ehre machte, legen
sie jetzt noch einen drauf. Wo stehen wir
nach den Sequels, der Trilogie und einem
Prequel bezichungsweise Legacy Sequal?
Willkommen im Franchise!

Neue Stadt, neue Regeln: Im neuesten Teil
des legendiren Horror-Franchise lassen die
vier Uberlebenden der jiingsten Mordserie
des beriichtigten Ghostface-Killers ihre Hei-
matstadt Woodsboro hinter sich, um in New
York ein neues Kapitel aufzuschlagen. Doch
zu ihrem Entsetzen gibt es kein Entrinnen
vor der Vergangenheit. Ghostface ist fest ent-
schlossen, sich ein besonders blutiges Stiick
aus dem Big Apple zu schneiden ...
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»Scream 6° hat die beste Erdffnungsszene
seit 1995, vielleicht ist sie sogar besser. Zehn
Minuten reichen aus, um uns an die Lein-
wand zu kleben und sich bis Filmende keine
Sekunde entgehen zu lassen. So viele neue
und kreative Kills, Wendungen und Refe-
renzen konnte man nach fast drei Jahrzehn-
ten nicht erwarten. Umso begeisterter sitzt
man im Kinosessel und wird Zeuge einer
grandiosen Fortfithrung der Filmreihe. Der
neue Teil kniipft an die Ereignisse im Vor-
ginger an und setzt die Geschichte um die
Schwestern Sam (Melissa Barrera) und Tara
(Jenna Ortega) sowie die Zwillinge Chad
(Mason Gooding) und Mindy (Jasmin Sa-
voy Brown) fort. Mit ihnen zieht auch der
ikonische Killer Ghostface seine Blutspur

vom beschaulichen Woodsboro hinein in die
Hochhausschluchten von New York City.

Fans der Reihe diirfen sich auf ein Wieder-
sehen mit legendiren Figuren aus frithen
Jahren freuen, darunter Kirby Reed (Hay-
den Panettiere) und Reporterin Gale Weat-
hers-Riley (Courteney Cox). Aufmerksamen
Zuschauern war der versteckte Hinweis
in ,Scream” (2022) nicht entgangen, dass
Kirby die Woodsboro-Morde in 2011 doch
iiberlebt hat. Mittlerweile arbeitet sie bei
der Strafverfolgung. Doch ist das wirklich
der Grund, weshalb die neue Mordserie in
New York City Kirby auf den Plan ruft? Die
Spekulationen um die Identitit des Killers
werden angeheizt! Tatsichlich kann sich die
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Reihe auch ohne die Original-Darsteller be-
haupten. Die neue Gruppe ist sympathisch
und ihre Geschichte extrem spannend. Da
wir uns in einem Franchise befinden, wer-
den alle bisher bekannten Regeln aufler
Kraft gesetzt, wie uns im Film erkldrt wird.
Das ist eine Befreiung fiir die Drehbuchau-
toren James Vanderbilt und Guy Busick, die
nun alle Register ziehen und uns auf falsche
Fihrten fithren, ohne dass wir das typische
»Scream“-Feeling verlieren. Ghostface wird
definitiv ein siebtes Mal zuriickkehren, und
ich kann mir nicht vorstellen, dass die neu-
en Filmemacher jemals weniger als absolute
Spitzenklasse abliefern. (Bryan Kolarczyk) B

Fotos (6): © 2022 PARAMOUNT PICTURES. All rights reserved.



des Tages sieht, was man geschaffen hat”

Parkett Preu hat umfirmiert. Aus dem renommierten Handwerksunternehmen
wurde Anfang des Jahres die Parkett PreuB GmbH. Neben Manfred PreuB sind
die SOhne Marius (28) und Leon (26) als Geschaftsfuhrer in die Leifung des
Familienbetriebs eingetreten. RHEINexklusiv hat die drei zu einem Gesprdch
getroffen, in dem sie von dieser groBen Verdnderung berichten.

Manfred, du hast ein erfolgreiches Unter-
nehmen, was ist dein Erfolgsrezept?
Grundsitzlich ist das Wichtigste fiir uns,
dass wir lieben, was wir machen: das Arbei-
ten mit verschiedenen Materialien wie Holz
und Bodenbeligen, um Wohntriume zu ver-
wirklichen. Besonders bedanke ich mich bei
meiner Frau Heike. Ohne ihre Unterstiit-
zung und ihr sehr grofles Engagement wire
dies nicht méglich gewesen.

Wie grofd war euer Einfluss darauf, dass
sich beide Sohne fiir das Unternchmen
entschieden haben?

Wir haben versucht, méglichst keinen in
eine Richtung zu dringen. Leon und Marius
sind mit dem Unternehmen auf- und hin-
eingewachsen. Beide haben sogar ihre Som-
merferien in der Firma verbracht. Freiwillig.

Ebenfalls bestanden beide darauf, bei uns
ihre Lehre zu machen. Jetzt macht es uns
stolz und froh, dass beide weitermachen.

Welchen Rat gibst du deinen potenziellen
Nachfolgern mit auf den Weg?

Marius und Leon sind beide von ihrer Art
her so, dass ich ihnen keinen Rat geben
muss. Sie machen vieles besser als ich. Zum
Beispiel ihr Umgang mit Kollegen. Viele von
ihnen sind im Alter meiner S6hne und da
spricht man anders miteinander. Dass wir
junge Leute im Team haben, das haben wir
Marius und Leon zu verdanken, die, was
Mitarbeitergewinnung betrifft, einen ande-
ren Ansatz haben als ich. Sie denken frischer
und sprechen potenzielle Kollegen auf mo-
dernen Kanilen und altersmifSig auf Augen-
hohe an.
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Marius und Leon, ihr tretet in grofle Fuf3-
stapfen, habt ihr Respekt davor?

Marius: Respekt haben wir auf jeden Fall. Aber
wir sind gut ausgebildet und vorbereitet. Wir
wissen, was wir konnen. Leon ist Parkett- und
Bodenleger. Ich selbst bin Parkettlegermeister
und Betriebswirt. Leon hat deutlich mehr Er-
fahrungen auf der Baustelle als ich, dafiir habe
ich den betriebswirtschaftlichen Hintergrund.
Wir sind so aufgestellt, dass wir uns gegen-
seitig unterstiitzen kénnen und der eine die
Arbeit des anderen iibernehmen kann.

Leon: Das sehe ich auch so. Wir haben den
Vorteil, dass wir sehr griindlich an die Mate-
rie herangefiihrt worden sind. Es ist eine gro-
e Verantwortung, aber wir wissen, was wir
tun. Auflerdem ist es beruhigend, dass uns
unser Vater auch in den kommenden Jahren
weiterhin mit Rat zur Seite stehen wird.



Was habt ihr von euren Eltern gelernt?
Leon: Unsere Mutter hat uns gezeigt, wie man
sehr strukturiert arbeitet. Von unserem Vater
haben wir mitgenommen, dass jede Arbeit
immer zu 100 Prozent perfekt sein muss.
Dass man keine halben Sachen machen darf
und das Ergebnis immer passen muss. Und
der Einsatz ist wichtig. Was bei uns an Stun-
den gearbeitet wird, ist schon krass. Wobei
es uns gar nicht so lange vorkommt. Dieses
Engagement haben uns unsere Eltern gut
vorgelebt.

Wollt ihr etwas anders machen?

Ja, aber nicht wirklich viel. Wir versuchen,
weiterhin immer am Puls der Zeit zu sein
und neue Bearbeitungsméglichkeiten, Ma-
schinen und Produkte zu testen. So sind und
bleiben wir aktuell. Unsere Kollegen und
wir profitieren von neuen Ver- und Bearbei-
tungsmethoden und von neuester Technik.
Und unsere Kunden natiirlich auch, denn
wir kénnen ihnen so die neuesten Produkte
und Innovationen anbieten. Zudem wollen
wir die internen Abliufe weiter digitalisieren,
um noch flexibler und schneller reagieren zu
kénnen.

Wie muss man sich die Zusammenarbeit
von drei Chefs, die Vater und S6hne sind,
vorstellen?

Manfred: Marius und Leon sind so weit,
dass sie unternehmerisch auch andere Ent-
scheidungen oder Wege gehen méchten als
ich. Ich lasse mich dann darauf ein. Sonst
hitte ich sie gar nicht erst einbinden diirfen.
Marius: Wir besprechen unterschiedliche
Ansitze untereinander ab, so wie wir auch
unsere alltiglichen Aufgaben absprechen
und aufteilen. Vieles ergibt sich jedoch von
selbst.

Leon: Wir sind mittlerweile so gut aufeinan-
der abgestimmt, dass wir unsere Aufgaben-
einteilung oft sehr flexibel handhaben.

Manfred, wie lange werden Heike und du
noch arbeiten?

Das haben wir noch gar nicht festgelegt. Bei
mir hingt das davon ab, wie lange Heike
noch aktiv bleiben mochte, und wie ich sie
kenne, wird sie Marius und Leon noch eine
Weile unterstiitzen.

Ihr habt einen sehr traditionellen Hand-
werksberuf. Was gefillt euch daran?

Marius: Das Wichtigste ist eigentlich, dass
man am Ende des Tages sieht, was man ge-
schaffen hat. Das kann ein altes Parkett sein,
das man aufgehiibscht hat, oder ein neu ver-
legter Boden, der auf die ganze Wohnung

eine tolle Wirkung hat. Fiir jeden Wohnstil
gibt es das passende Produkt.

Leon: Dann kommt generell das Arbeiten
mit Holz dazu, einem natiirlichen Rohstoff,
der Riumen eine wohnliche warme Atmo-
sphire verleiht.

Was plant ihr fiir eure berufliche Zu-
kunft?

Leon und Marius: Wir mochten uns weiter-
hin stetig fortbilden und weiterentwickeln.
Wir wollen mit unserem Team viele neue
Kunden fiir uns gewinnen und unseren be-
stehenden Kundenstamm wie gewohnt mit
unserer Arbeit erfreuen.

Manfred: Dazu méchte ich noch etwas sa-
gen. Mittelfristig gesehen ist der Standort-
wechsel ein Thema.

Was wiirdet ihr jungen Leuten, die mit
der Schule fertig sind, fiir eine berufliche
Empfehlung geben?

Leon: Das Parkett- und Bodenlegerhandwerk
ist vielseitig und es lohnt sich, wenigstens ein-
mal hineinzuschnuppern. Es erfiillt einen mit
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einer besonderen Zufriedenheit, wenn ein
Bauvorhaben abgeschlossen ist und die Kun-
den sich iiber ihren neuen Boden freuen. Das
Handwerk bietet generell verschiedene Berei-
che, in denen man sich selber verwirklichen
kann. Wir suchen Mitarbeiter und jeder, der
Interesse hat, kann sich bei uns melden.

Seht ihr euer Team als Kollegen oder Mit-
arbeiter?
Marius und Leon: Ganz klar als Kollegen.

Welcher Boden liegt bei euch zu Hause?
Leon: Bei mir liegt in der Kiiche ein gespach-
telter Pandomo-Boden, im Bad liegen ganz
klassisch Fliesen und in der iibrigen Woh-
nung liegt ein eingefirbter Escheparkett-
boden.

Marius: Bei mir liegt im Schlafzimmer ein
gedimpftes Eichenparkett, im Bad liegen
ebenfalls ganz klassisch Fliesen und im Rest
der Wohnung habe ich einen gegossenen
Pandom-Boden. [ |

parkett-preuss.de



MEHR STIL

Licht mit Gefuh
und einer Seele

,Lighting with a soul” — daftr steht der Leuchtenhersteller Tunto.
Das finnische Unternehmen kreiert innovative Beleuchtungs-
konzepte, die Holzer mit Handwerkskunst und modernster Tech-
nologie kombinieren. In enger Zusammenarbeit mit Architekten,
Licht- und Innenarchitekten werden Losungen entwickelt, die
auf individuelle BedUrfnisse eingehen.
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Das Herz von Tunto ist die Hauptproduk-
tionsstitte in Jiarvenpid. Dort wird nach in-
novativen Ideen gesucht, neue Beleuchtungs-
konzepte entworfen und realisiert. Das Team
ist klein, aber ihm gehéren Experten nicht
nur im Lichtdesign und in der Bearbeitung
sowie Verwendung verschiedener Materia-
lien an, sondern auch im Einsatz fortschritt-
licher LED-Technologie und umfassender
Lichtsteuerungssysteme.

Doch welche Designphilosophie steht hin-
ter der Aussage ,Lighting with a soul“? Sie
erschliefft sich aus dem Namen ,Tunto®.
Das finnische Wort bedeutet ,,Gefiihl“ und
erklirt den Ansatz von Designer und CEO
Mikko Kirkkiinen: Jedes seiner Produkte
muss eine Seele haben. Leuchten von Tunto
sind im Entwurf minimalistisch, man kann
sie anfassen — und sie erwecken Emotionen.

Die Serie ,Ballon® ist von der Natur inspi-
riert und nimmt deren organische Formen
auf. Ballon verkniipft verschiedene Materia-
lien und neueste Technologie mit einer ganz
eigenen Formensprache. Die Hingeleuchte,
mit modernster LED-Technologie ausgestat-
tet, passt sich ihrer Umgebung an und er-
zeugt eine einzigartige Stimmung, >
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Buttertly
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Mit der Butterfly-Leuchtenfamilie hat Tunto
ein neues Kapitel der Formensprache aufge-
schlagen. Das Design ist sehr diinn und ver-
bindet sich mit dem OLED-Leuchtelement
zu einem harmonischen Ganzen. Dabei gibt
die Leuchte ein warmes Licht ab. Alle But-
terfly-Leuchten sind blendfrei und dimm-
bar. Es gibt sie in zwei Varianten: Butterfly
2 ist flach abgewinkelt und als Decken- und
Wandleuchte verwendbar. Butterfly 3 ist
rechtwinklig geformt und kann nur als
Wandleuchte eingesetzt werden. >
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» Die Ledl-Tischleuchte ist ein Einrich-
tungs-Highlight, das jedem Innenraum eine
ganz eigene Note verleiht. Durch den be-
rithrungssensitiven Schalter kann man ver-
schiedene Helligkeitsszenarien erzielen. Die
Led1l wurde bereits mit zahlreichen Preisen
ausgezeichnet, darunter der renommierte,
internationale Red Dot Award (Kategorie
Product Design, 2009), der Good Design
Award (2009) sowie der Green Good Design
Award 2010.

Die Wandleuchte Cube gibt ein warm streu-
endes Licht ab. Sie verleiht jedem Raum
einen ganz eigenen, modernen Look. Beson-
ders gut wirken die Leuchten in einer Kom-
bination aus mehreren Grofen. Cube gibt es
in den Groflen S, M, L, XL und XXL. [ |

tunto.com

Cube
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Lust aut

Beratung | Lichtplanung | Service

Besuchen Sie die groBte Leuchtenausstellung in Bonn. Erleben Sie 10.000 Lichtideen
von 400 namhaften Herstellern auf 1.700 Quadratmetern Ausstellungsflache. Lassen Sie
sich von unserer Leuchtenvielfalt inspirieren.

Wir sind seit mehr als 50 Jahren |hr Partner fur Beleuchtung und Elektroinstallation
und planen individuelle, speziell auf Ihr Objekt abgestimmte Lichtlésungen. Wir bieten
Funktionalitdt und modernste Lichttechnik in zeitlos anspruchsvollem Design.

Enzinger Elektro GmbH Unsere Offnungszeiten:

DrachenburgstraBe 2 - 6 - 53179 Bonn Montag — Freitag: 9.00 Uhr — 19.00 Uhr

Telefon 0228 / 94 38 00 - Telefax 0228 / 94 38 0-10 Samstag: 9.00 Uhr — 16.00 Uhr
elektro-enzinger.de info@lustauflicht.de - info@elektro-enzinger.de Parkplatze direkt am Haus
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HAND IN HAND ZU EINEM
SCHONEN ZUHAUSE

Neubau, Sanierung, Renovierung und Umgestaltung bedeuten Arbeit, Schmutz und - vor allem -
zuerst eine gute Planung. Dabei hat man es meistens mit unterschiedlichen Gewerken zu tun, die
allerdings erst einmal gefunden und danach koordiniert werden muissen. Nicht zu vergessen die
Angebote, deren schliissige Auswertung nicht immer ganz einfach ist. Aufmal3e, Arbeitsstunden
und vieles mehr miissen vergleichbar sein. Die meisten Laien miissten sich erst einmal einarbei-
ten, konnen sich jedoch weitreichende Unterstiitzung holen. Das Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg
ist ein Zusammenschluss verschiedener Gewerke, die wie eine Mannschaft arbeiten: Hand in
Hand. Als Bauherr hat man es mit nur einem Ansprechpartner zu tun, der sich um alles kimmert,
wahrend man selbst von seinem schénen, neuen Zuhause traumt.
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Bauliche Mafinahmen machen Arbeit — ganz gleich, wie
umfangreich sie sind. Dies trifft im Besonderen zu, wenn
alle Titigkeiten einzeln vergeben, terminiert und realisiert
werden. Jeder, der schon einmal umgebaut oder saniert hat,
weif$, wie aufwendig dies sein kann. Beim Meisterteam
Bonn-Rhein/Sieg ist das anders. Die Vereinigung erfahrener
Meisterbetriebe bietet einen Komplettservice an, der alles
aus einer Hand zur Verfiigung stellt. Gemeinsam begleiten
die jeweiligen Handwerksunternehmen ihre Kunden auf
dem Weg zu einem gemiitlichen Zuhause — von der Planung
bis zur Abnahme und ohne dass der Kunde selbst etwas tun
muss. Auch im Thema Asbest ist das Meisterteam ausgebil-
det und bietet Beratung beim Kunden an.

Samtliche Gewerke arbeiten iibergreifend und sind in der
Lage, auch unerwartete Herausforderungen schnell zu be-
wiltigen. Planung und Koordination iibernimmt ein Exper-
te des Meisterteams. Er instruiert jeden in die Bauarbeiten
involvierten Betrieb, was er wann zu tun hat. Alle Gewerke
werden so frithzeitig in die Baumafinahmen eingebunden,
dass Reaktions- und Bearbeitungszeiten kurz und schnell
sind. So werden Terminverzogerungen vermieden, Kontrolle
und Abnahme sind unkompliziert — und der Bauherr hat nur
einen Ansprechpartner.

Die Kunden werden regelmalfig tiber den
aktuellen Status informiert, missen sich
jedoch selbst um nichts kimmern.

ANZEIGE

»Der Kunde soll so wenig wie méglich belastet werden®, fasst
Architektin Marion Schwedler das Ziel des Meisterteams in
einem Satz kurz zusammen. Die Spezialisten des Verbundes
behalten stets die Ziigel in der Hand — von der Angebots-
besprechung der einzelnen Gewerke iiber die Bauzeiten-
planung, die Baubesprechungen bis hin zur Fertigstellung.
Selbstverstindlich werden die Kunden regelmifiig iiber den
aktuellen Status informiert, miissen sich jedoch selbst um
nichts kiimmern.

Ein Beispiel: Eine leer stehende Dreizimmerwohnung mit
Kiiche und Bad soll vor einer neuen Vermietung komplett
saniert werden. Die Planer des Meisterteams entwickeln zu-
nichst nach Absprache mit dem Kunden ein Konzept und
holen die Angebote bei den Handwerksfirmen ein. Nach
Beauftragung durch den Kunden wird ein Bauzeitenplan er-
stellt und die Arbeiten kénnen beginnen. Die Wohnung wird
in den Rohbauzustand versetzt. In Bad und Kiiche werden
neue Rohre verlegt. Bade- und Duschwanne werden gesetzt,
die Heizkorper erneuert. Wihrend im Bad und in der Kiiche
der Fuflboden gefliest wird, wird in der iibrigen Wohnung
robustes Hartholzparkett verlegt. Die Winde werden verputzt
und fiir den Anstrich vorbereitet. Anschlieflend wird gestri-
chen. Im Bad werden Waschbecken und Toilette installiert.
Die Endabnahme erfolgt mit dem Baubetreuer des Meister-
teams in Anwesenheit des Kunden. Selbstverstindlich wird
die Wohnung gereinigt iibergeben. Auch hierfiir ist das Meis-
terteam verantwortlich. ,Die Abliufe bei uns sind véllig rei-
bungslos. Alles ist genau getaktet und jedes Gewerk weif3, dass
es sich auf die anderen verlassen kann. Das oberste Gebot ist
Qualitit — bezogen auf unsere Arbeit, die wir abliefern, und
auf die Materialien, die wir verwenden, und nicht zuletzt auch
bezogen auf unseren Umgang mit den Kunden. Freundlich-
keit und Héflichkeit sind selbstverstindlich. Ganz gleich, wie
grof$ der Auftrag ist, die Meisterteam-Betriebe verstehen sich
als Dienstleister und das heifSt: Der Fokus liegt immer auf
dem Kunden®, weif§ Baukoordinator Horst Behrend. >
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Das Team:

Michael Christmann ist Meister fiir Putz, Stuck und Tro-
ckenbau. Seit 1948 gibt das Handwerksunternehmen Stuck-
Belz alten Gebiuden den Glanz ihrer Entstehungszeit zuriick.
Heute ist Stuck als Gestaltungselement auch in Neubauten
gefragt und immer wieder ein Thema der Innenraumgestal-
tung. Als Spezialunternehmen fiir die Sanierung und Neuan-
fertigung von Stuck ist Stuck-Belz nicht nur national, sondern
auch international unterwegs. Neben Stuckarbeiten umfasst
das Leistungsspektrum Dimmarbeiten, Trockenbau, Fassa-
denarbeiten, Putz, Brandschutz sowie Schallschutz. belz.de

Marion Schwedler und Anja Niemeier als Architektinnen
sowie Horst Behrend als Baukoordinator sind die Ansprech-
partner fiir die Planung und die Betreuung der Bauvorha-
ben. Das Trio arbeitet Hand in Hand mit dem Meisterteam
Bonn-Rhein/Sieg. Ob Neubau, Sanierung oder Moderni-
sierung — sie stehen ihren Kunden im GrofSraum Bonn mit
viel Know-how, héchster Zuverlissigkeit und langjihriger
Erfahrung zur Seite. Sie entwickeln erste Entwiirfe, erstellen
den Bauplan und iibernehmen die Baubetreuung. Auflerdem
holen sie Genehmigungen ein und koordinieren Fachplaner.
info@meisterteam-bonn.de

Manfred Preuf? ist Meister fiir Parkett und Fuflbodenbelige.
Die Dienstleistung beginnt bei einer ausfiihrlichen Beratung,
reicht iiber Planung und Verlegung bis hin zur Uberarbei-
tung von Béden. Jeder Raum hat seine eigene Atmosphire,
die will der Fachbetrieb durch seine Béden geschmackvoll
unterstreichen. Das Motto: ,,Besondere Boden fiir besondere
Menschen.” parkett-preuss.de

Frank Jacobi ist Meister fiirs Dach und fiir Geriiste. Durch
die Kombination des Dachdecker- und Geriistbaugewerks
bietet er seinen Kunden eine zuverlissige und termingerechte
Auftragsabwicklung mit nur einem Ansprechpartner. Ob
effiziente Wirmedimmung, kostengiinstige Solarenergie
oder 6kologische Bauverfahren, das Unternehmen Jacobi ist
der kompetente Partner. jacobi-daecher.de

Josef Kolb ist Meister fiir Fenster, Tiiren, Kiichen und Ein-
richtung. Die Tischlerei Kolb GmbH ist ein Familienbetrieb
in vierter Generation. Die Kunden haben von der Planung
tiber die Fertigung bis zur Montage nur einen Ansprech-
partner. Ob es sich um die Gestaltung von Kiichen handelt,
die Fertigung von Fenstern, Tiiren und Mébeln oder um die
Gestaltung privater oder gewerblicher Riume — die Tischle-
rei hat grofle Erfahrung und verfiigt iiber hohes fachliches
Know-how. tischlerei-kolb.de

MICHAEL CHRISTMANN

MARION SCHWEDLER MANFRED PREUSS

FRANK JACOBI JOSEF KOLB

UWE JAEGER MARKUS AUSTERMANN

Uwe Jaeger ist der Experte fiir Arbeiten im Bereich Heizung und Sanitir.
Die Firma Jaeger berit ihre Kunden individuell, wenn es um eine Moderni-
sierung, einen Neubau oder einen altersgerechten und barrierefreien Umbau
eines Badezimmers geht. Hierbei gestalten die Mitarbeiter den Badezimmer-
entwurf in 3D und gehen auf jeden Kundenwunsch ein. Ebenfalls ist die
Firma Jaeger bei jeglichen Kundendienstangelegenheiten im Bereich Sanitir
und Heizung an Ort und Stelle und berit ihre Kunden bei der Erneuerung
der Heizungsanlagen mit einem besonderen Augenmerk auf erneuerbare
Energien und einen effizienten Verbrauch. jaeger-bonn.de

Markus Austermann ist Meister fiir Fliesen und Naturstein. Fliesen
Sidler wurde vor iiber 100 Jahren gegriindet. Markus Austermann fiihrt
das Unternehmen in der vierten Generation. Als Mitglied im Verbund
Meisterteam Bonn-Rhein/Sieg kann Fliesen Sidler auf ganzheitliche Lésun-
gen fiir Neubau, Umbau und Ausbau zuriickgreifen. Der Vorteil: terminge-
rechte Ausfiihrung, verbindliche Kommunikation, giinstiges Preis-Leistungs-
Verhiltnis sowie kompetente Ansprechpartner. saedler-bonn.de

Thomas Sonntag und René Roth stehen hinter der Metallbau Sonntag
GmbH. Die hochspezialisierte Metallmanufakeur fiir individuelle Schlosser-
und Metallarbeiten realisiert traumhafte Wintergirten, Terrasseniiber-dach-
ungen, Haustiiren, Treppen und Gelinder. Von der Beratung iiber die Pla-
nung bis zur Montage steht stets ein erfahrenes Meisterteam zur Verfligung.
metallbau-sonntag.de
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RENE ROTH U. THOMAS SONNTAG MICHAEL WEBER

MAIK WINDOLF MICHAEL IMBACH

BERND HONSCHEID MICHAEL U. WERNER ENZINGER

Michael Weber ist Meister fiir Sauberkeit und Werterhaltung. Gebiudereini-
gung und Gebiudedienste sind die Kernkompetenz von Happy Clean. Unter
Leitung von Geschiftsfithrer Michael Weber werden alle Reinigungsarbeiten
in Gewerbebetrieben und privaten Haushalten durchgefithrt. Das Dienst-
leistungsportfolio reicht unter anderem von der Glas- und Rahmenreinigung,
Biiroreinigung, Teppichreinigung bis hin zur Bauendreinigung. Zu den Ge-
biudediensten gehéren zum Beispiel Hausmeisterservices, Winterdienste
und auch Hygieneservices. happy-clean.eu

Benjamin Stocksiefen ist Geschiftsfithrer der Holzbau Stocksiefen GmbH.
Das Unternehmen ist in den Bereichen Hausbau, Anbau, Aufstockung
und Dachelemente Meister seines Fachs. Die Stocksiefen GmbH verwirk-
licht Holzbauprojekte mit der Leidenschaft, als wiren es die eigenenvier
Winde und greift dafiir auf die Erfahrung von iiber 10.000 realisierten
Holzbauarbeiten und iiber 350 umgesetzte Holzrahmenbauten zuriick.
holzbau-stocksiefen.de

Maik Windolf ist Inhaber der Bauunternehmung Windolf. Der Meister-
betrieb des Bauhandwerks ist auf Hochbau spezialisiert und iiberzeugt mit
hochwertigen, termingerechten und kostengiinstigen Arbeiten. Leistungen
sind Neu- und Umbauten, Altbausanierungen, Dachausbauten, Trocken-
baumafinahmen, Abdichtungen erdberiihrender Bauteile sowie Reparaturen.
Kernsanierungen von Wohnhiusern gehoren ebenso zum Titigkeitsfeld wie
Rohbauarbeiten in massiver Bauweise. windolfbau.de
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BENJAMIN STOCKSIEFEN

Michael Imbach ist Meister fiir Fassaden, Tapeten und
Anstrich. Im Groffraum Bonn gilt der Maler- und Lackie-
rerbetrieb H. Imbach als renommiertes und kompetentes
Fachunternehmen. Prizises Arbeiten und Termintreue sind
im Familienbetrieb — unabhingig vom Auftragsvolumen —
eine Selbstverstindlichkeit. Das umfangreiche Angebot wird
durch Leistungen abgerundet, die einen Komplettservice bie-
ten und keine Wiinsche offenlassen. Das Produktsortiment
umfasst hochwertige klimaaktive Farben, Farben zum Schutz
vor elektromagnetischen Strahlen oder auch sensitive Farben
ohne Konservierungsstoffe, ohne Losungsmittel und ohne
Weichmacher. maler-imbach-bonn.de

Bernd Hénscheid ist Meister fiir Gartenbau. Gartenbau
Hénscheid ist der richtige Ansprechpartner, wenn es um das
Thema Auflenanlage geht. Von der kreativen Neu- und Um-
gestaltung bis hin zur Pflege der Pflanzen bietet das Unter-
nehmen alle Dienstleistungen und Produkte an. Gartenbau
Honscheid fithrt Garten- und Landschaftsbau (Galabau) in
ganz Nordrhein-Westfalen sowie Rheinland-Pfalz aus. Die
Flexibilitit und die Allround-Fihigkeiten der Mitarbeiter so-
wie die technische Ausstattung des Betriebes sorgen fiir um-
fassende Leistung aus einer Hand. gartenbau-hoenscheid.de

Michael und Werner Enzinger sind die Meister fiir Licht
und Strom. Das Unternehmen Enzinger gehort zu den fith-
renden Spezialisten fiir Lichtplanung, Lichtdesign und Elekt-
roinstallation. Herzstiick des Unternehmens ist das Lichthaus
mit einer etwa 1.700 Quadratmeter grofSen Ausstellungs-
fliche. Nach dem Motto ,Lust auf Licht® sind dort mehr
als 10.000 Leuchtideen zu finden: fiir innen, auflen, private
und gewerbliche Riume. Die Elektroinstallation ist der zwei-
te zentrale Bereich des Unternehmens und stellt seine Kern-
kompetenz dar. Elektromeister, Installateure, Lichtplaner
und Innenarchitekten arbeiten bei Enzinger als Team Hand
in Hand und verwirklichen mafigeschneiderte Beleuchtung
fiir jede Anforderung. elektro-enzinger.de [ |

meisterteam .
Bonn-Rhein/Sieg.

Drachenburgstrale 2 -6 -53179 Bonn
Telefon 0228 538 846 - 0 - Fax 0228 538 846 - 1
info@meisterteam-bonn.de - www.meisterteam-bonn.de
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GELESEN. GEHORT.

TOLLE IDEE

Thr Leben lang hat Sewanee von

der groflen Schauspielkarriere in

Hollywood getraumt. Doch ein

tragischer Schicksalsschlag machte

alles zunichte. Als Hérbuchspre-

cherin arbeitet sie nun abseits des

Scheinwerferlichts, im Dunkeln.

Ihr Leben verliuft endlich wieder

in geraden Bahnen — bis sie eines

Tages eine unvergessliche Nacht

mit einem charmanten Fremden

verbringt und gleichzeitig das Jobangebot ihres Lebens erhilt:
Zusammen mit Brock McNight, dem geheimnisumwobenen
Star-Erzihler, soll sie eine romantische Liebesgeschichte ein-
sprechen. Obwohl sie ihren Glauben an die Liebe selbst lingst
verloren hat, sagt sie nach einigem Zdgern zu. Und unter dem
Schutz der Anonymitit — denn sie kennt von Brock nichts als
seine Stimme — spiirt sie, wie zwischen ihnen eine zarte Verbin-
dung wichst. Doch kann man sich in jemanden verlieben, den
man noch nie gesehen hat? Ein Buch, das eine {iberaus roman-
tische Geschichte erzihlt, ohne in Kitsch abzudriften. Genau
das richtige Lesevergniigen fiir einen entspannten Sommertag.
Julia Whelan, Nur ein Wort von Dir, Penguin, Paperback,
Klappenbroschur, 464 Seiten, ISBN: 978-3-328-60287-3,

16 Euro

HOCHSPANNEND

Biloxi, Mississippi: Die Einwande-
rersohne Keith und Hugh wachsen
in den Sechzigerjahren gemeinsam
auf, verbunden durch eine schein-
bar unverbriichliche Freundschaft.
Bis sie sich auf den verschiedenen
Seiten des Gesetzes wiederfin-
den: Keith hat Jura studiert und
ist Staatsanwalt geworden. Hugh
dagegen arbeitet fiir seinen Vater,

einen Boss der Dixie-Mafia. Aus der

Freundschaft entsteht eine tod-
liche Feindschaft, die vor Gericht
ein dramatisches Finale findet. Ein

GEFALLEN.

Lassen Sie sich von unseren Tipps
zu einer kleinen Auszeit inspirieren.

Als mehrere schwarze Flugobjekte iiber dem
chinesischen Luftraum auftauchen, hile die Welt
den Atem an. Hat die chinesische Regierung ihre
Drohungen wahr gemacht? Werden sie Taiwan
angreifen? Das WeifSe Haus ist in Aufruhr und
der amerikanische Prisident kurz davor, die Flotte
zu alarmieren. Erst in letzter Sekunde kann eine
Klimawissenschaftlerin einen Angriff abwenden.
Denn sie erkennt sofort, dass da keine Kampf-
drohnen am Himmel aufsteigen. China will kein
Land angreifen, es will die Macht iber das Welt-
klima an sich reifSen. Noch ahnt niemand, dass
dies erst der Beginn einer noch viel dramatische-
ren Entwicklung ist ... Das Thema ist ganz aktuell
und sehr erschreckend. Die grofSen Probleme und
globalen Herausforderungen, Klima und Erd-
erwirmung, werden superspannend und fesselnd
in einem Thriller aufbereitet.

Mare Elsberg, °C — Celsius, Originalverlag: Blan-
valet, Leicht gekiirzte Lesung mit Dietmar Wunder,
Horbuch MP3-CD, 2 CDs, Laufzeit: 12) 10min,
ISBN: 978-3-8371-6392-6, 26 Euro

spannendes Buch, in dem der Leser,

wie von Grisham gewohnt, auch Einblicke in die amerikanischen
Systeme erhilt. Ein Must-have fiir alle Grisham-Fans.

John Grisham, Feinde, Heyne, Hardcover mit Schutzumschlag,

544 Seiten, ISBN: 978-3-453-27420 4, 24 Euro
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Foto: Freepik/freepik.com (Palmen)

Noam wurde vor 8.000 Jahren geboren, in der Jung-
steinzeit, als sich die bis dahin umherwandernden
Menschen in Gruppen niederlieflen. Von seinem
Vater, dem Clanchef Pannoam, viel zu jung verhei-
ratet, verliebt sich Noam in die hinreifende Noura.
Als er diese zur Zweitfrau nehmen méochte, schockiert
ihn Pannoam, indem er Noura selbst heiratet. Noam
verldsst das Dorf und findet Unterschlupf bei dem
baumstarken Jiger Barak, bei dem er die alten Frei-
heiten der Jiger und Sammler kennenlernt. Doch
eines Tages flicht Noura zu Noam in die Wilder und
gesteht ihm ihre Liebe. Pannoam fordert darauf-

hin den eigenen Sohn zu einem rituellen Kampf ...
Dann steigt das Wasser des Sees unaufhérlich, und
Noam muss einen Ausweg finden. Dieses Ereignis,
das bald zum Mythos wird, besiegelt auch Noams
Schicksal, der, seiner Sterblichkeit beraubt, die Zeiten
durchqueren muss ... Dieser Roman ist der erste
einer mehrteiligen Reihe, die Schmitts Lebensprojeke
darstellt: eine faszinierende Zeitreise durch die Ge-
schichte der Menschheit vom Neolithikum bis heute
aus mythologischer, naturkundlicher, historischer,
philosophischer, spiritueller Sicht betrachtet — in eine
packende Romanhandlung eingebettet. Ein wunder-
bares Buch, das vom ersten Moment an fasziniert und
auf eine Reise mitnimmt: ,Noams Reise".
Eric-Emmanuel Schmitt, Noams Reise — Der Morgen
der Welt, C. Bertelsmann, gebundenes Buch, 528 Seiten,
ISBN: 978-3-570-10466-8, 24 Euro
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HERZZERREISSEND

Laure ist Dozentin an einer Pariser Universitit, ver-
heiratet und Mutter von zwei Toéchtern. Mit vierzig
ist sie im Leben angekommen und hat doch das
Gefiihl, in der Summe zu vieler Kompromisse zu
erstarren. Sie beneidet ihre ilteste Tochter Véra um
deren Gliihen, deren feministische Wut. Clément,
Single, fiinfzig Jahre alt, joggt morgens an der Seine
und spricht abends mit seinem Hund. Er hat einen
gut dotierten Job in der Finanzwelt und angesichts
des stindig drohenden Crashs an der Bérse jeglichen
Glauben an die Welt verloren. Die eine erwartet
vom Leben die Uberraschung. Der andere, unfihig
zur Illusion, wartet darauf, dass es zu Ende geht.
Kurzum, beide wiinschen sich, dass ihnen endlich
etwas passiert. Doch dann entfacht ihre Begegnung
ein Feuer, das schnell aufler Kontrolle gerit. Maria
Pourchet erzihlt

von einer verhing-

nisvollen Liebe in

Paris, von einer Frau

und einem Mann,

die in einer leiden-

schaftlichen Affire

aus den vorgezeich-

neten Bahnen ihres

Lebens ausbrechen.

,Feuer ist eine

moderne Erzihlung

iiber ein Thema,

so alt wie die Welt.

Es fillt schwer, die

Geschichte in einem

Stiick zu lesen. Man

méchte Pausen ein-

legen, ein wenig Abstand gewinnen und den Figu-
ren Zeit geben, sich in ihrer brisanten Leidenschaft
zurechtzu inden. Doch das hilt man nur kurze Zeit
durch — bevor man weiterliest.

Maria Pourchet, Feuer, Luchterhand, gebundenes Buch,
320 Seiten ISBN: 978-3-630-87734-1, 24,70 Euro
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EINE WUNDERBARE LIEBESGESCHICHTE

Vom ersten Moment an wissen Clara und Elias,
dass sie fiireinander bestimmt sind. Damit 4indert
sich alles: Elias kann nicht linger verdringen, dass
er mit seiner Freundin in einem falschen Leben
steckt. Und fiir Clara wird es Zeit, das Alleinsein
aufzugeben. Auf das wilde Gliick der Anfangszeit
folgt die erste Bewihrungsprobe, und die beiden
zweifeln und kimpfen mit- und umeinander.
Kann man, nicht mehr ganz jung und beladen mit
Lebenserfahrung, noch einmal oder tiberhaupt
zum ersten Mal die grofle Liebe finden? Ein Buch,
das so spannend ist, dass man immer weiterliest.
Gleichzeitig seufzt man wohlig auf, weil die Lie-
besgeschichte zwischen Clara und Elias trotz aller
Schwierigkeiten so schén ist.

Ewald Arenz, Die Liebe an miesen Tagen, DuMont,
Hardcover, 384 Seiten, ISBN: 978-3-8321-8204-5,
24 Euro

EINFOHLSAM

Saint-Rémy-de-Provence, 1889: Jeanne Trabuc ist fiinfundfiinf-
zig, die Kinder sind lingst aus dem Haus, sie kommt wenig unter
Leute. Ihr Mann Charles leitet die 6rtliche Heilanstalt, und von
der einstigen Verliebtheit der beiden ist nichts mehr zu spiiren.
Eines Tages kommt ein neuer Patient in die Heilanstalt, ein Ma-
ler, iiber den gesagt wird, er schere sich nicht um Konventionen,
und dessen neue Art zu malen unerhért sein soll. Jeanne begegnet
ihm — es ist Vincent van Gogh — beim Malen im Olivenhain,
und die Gespriche mit ihm wecken in ihr Erinnerungen an ihre
Jugend und an ihre ersten Ehejahre. Sie spiirt wieder, wie frei

sie sich als junge Frau gefiihlt hat und wie wunderbar die ersten
Jahre mit Charles waren, als sie einander noch aufmerksam und
voller Liebe zugewandt waren — und setzt alles daran, die einstige
Verbundenheit wiederaufleben zu lassen. Einfithlsam geschrieben,
ohne Schnorkel. Man fiihlt den Mistral ums Haus wehen, reali-
siert die Trostlosigkeit, nur nebeneinander und nicht miteinander
zu leben, und hofft mit auf Verinderung.

Susan Fletcher, Lass mich dir von einem Mann erzihlen, den ich
kannte, Insel, fester Einband mit Schutzumschlag, 335 Seiten,
ISBN: 978-3-458-64367-8, 23 Euro

NACH EINER WAHREN GESCHICHTE

West-Berlin in den frithen Siebzigerjahren. Inmitten der klam-
men, grauen, von Minnern geprigten Stimmung der Zeit zieht
eine Bauléwin ihre Kreise. Als glamourése Person der High
Society nutzt sie ihre Verbindungen in die hohen Kreise der
Politik, um gewaltige Bauvorhaben durchzuboxen. Doch dann
kommt ihr Otto in die Quere, gerade neunzehn Jahre alt, Prakti-
kant einer Vorort-Zeitung, der ein wenig blauiiugig von seltsamen
Vorkommnissen auf der Grofibaustelle berichtet und damit ins
Visier der Architektin gerit. Otto wird jede Hilfe brauchen, die
er finden kann, um sich ihrem

Bann zu entziehen. Ein unter-

haltsames Buch iiber eine faszi-

nierende Frau, die die Minner-

welt aufmischt.

Till Raether, Die Architektin, btb,

gebundenes Buch, 416 Seiten,

ISBN: 978-3-442-75927-9,

24 Euro

RHEINEXKLUSIV

78



NATURLICH LECKER

Fiir Stidter eroffnet sich mit

diesem Buch die Welt der

Wildkriuter. Denn die meis-

ten Stadtbewohner wissen gar

nicht, wie viele essbare Pflan-

zen gratis in ihrer direkten

Umgebung wachsen. Hiufig

als ,,Unkraut” verkannt, ge-

deihen Spitzwegerich, wilde Mohre oder Rossminze im
Hinterhof, auf Griinflichen oder am Flussufer. Caroline
Deifd beschiftigt sich seit ihrer Kindheit mit der Kraft
essbarer Wildpflanzen. Schon ihre Schulferien verbrachte
sie oft auf dem Selbstversorgerhof ihrer Verwandten im
Schwarzwald, wo sie lernte, aus Wildfriichten und Wild-
kriutern die besten Speisen zu zaubern.

Caroline DeifS, Die Magie der Stadtpflanzen. Urbane
Wildkriuter erkennen, sammeln, zubereiten. 35 Kriuter,
55 Rezepte. Fotografie: Sylwia Erdmanska-Kolanczyk,

ca. 100 Abbildungen, Christian Verlag, 192 Seiten,
Hardcover, ISBN: 9783959617772, 29,99 Euro

MUSS MAN LESEN

15 Frauen im Iran und im Exil erzihlen in die-

sem Buch ihre bewegenden Geschichten. Einige
von ihnen haben Nachrichten aus Gefingnissen
geschmuggelt. Sie sprechen tiber ein Leben ohne

Rechte, aber mit Sittenwichtern, iiber patriar-
chale Strukturen und eine neue Generation von
Minnern, tiber Gewalt, Erniedrigung, Entmiindigung und wirtschaftliche
Not. Ihre Botschaften sind erschiitternd, zutiefst beriihrend und zugleich
voller Mut und Hoffnung auf eine bessere Zukunft. Es sind Geschichten,
die gehort und verbreitet werden miissen. Und die man lesen muss, um
wirklich zu verstehen, was in anderen Teilen dieser Welt mit Menschen
geschieht.

Natalie Amiri, Diizen Tekkal, Die mutigen Frauen Irans. Wir haben keine
Angst! Elisabeth Sandmann Verlag, fester Einband mit Schutzumschlag,

144 Seiten, ISBN: 978-3-949582-20-2, 25 Euro
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WERBUNG
TO GO

Unsere Papiertragetaschen —
Aufmerksamkeit far unterwegs

DCM-Papiertragetaschen, individuell
gefertigt und hochwertig in der
Qualitat, sind immer eine Aufwertung
Ihres werblichen Auftritts.

www.druckcenter.de

DCM Druck Center Meckenheim GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 13

53340 Meckenheim

Telefon +49 (0) 22 25 88 93 550
dcm@druckcenter.de
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© MEXX FASHION

JEANS KOMMEN NICHT AUS DER MODE.

SIE GEHOREN NACH WIE VOR ZU DEN
BELIEBTESTEN TRENDPIECES. DIE DENIM-
GARDEROBE FUR DIESEN SOMMER BIETET

EINE BREITE PALETTE AN STYLES UND LOOKS.
UND ES SIND NICHT NUR HOSEN DABEI.
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halbedel’

GASTHAUS

Genuss auf hochstem Niveau
Sterne-Gastronomie seit mehr als 35 Jahren

halbedel's Gasthaus®

Rheinallee 47 - 53173 Bonn - Telefon (0228) 35 42 53 - Fax (0228) 35 25 34
Taglich gedffnet von 8:00 bis 24:00 Uhr auBer montags.
www.halbedels-gasthaus.de
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HORGERATE

s19nia

H&ren ohne Kompromisse - kristallklar und beeindruckend natirlich, so sollte jeder Tag
klingen, ob im Biro, in der Stadt oder beim Feiern mit Freunden. Tapella Hérgerate und
Brillantes Héren prasentieren dazu jetzt mit Signia das Pure Charge&Go AX.

Héren mit Kontrast — das AX steht fur Augmented Xperience und ist eine neue Form der
Gerauschverarbeitung. Sprache und Hintergrundgeréusche werden fir klare Kontraste
getrennt voneinander verarbeitet. Das macht ein genaues Sprachverstehen maglich.

Héren mit Power - die Hérgerdte sind mit Akku-Power und optional mit mobilen Lade-
Etuis ausgestattet. Per Bluetooth-Streaming kénnen Telefonate, TV-Téne oder Musik direkt
ibertragen werden - ein moderner Alltagskomfort fir das Rund-um-Wohlgefuhl.

Testen Sie die neven Pure Charge&GO AX kostenlos und unverbindlich!
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf lhren Besuchl

Mehr Infos unter www.hoeren-sehen.com und www.brillantes-hoeren.de

,

www.hoeren-sehen.com

Ihre Spezialisten fir Hérakustik in Bonn und Rhein-Sieg

TAPELLA Horakustik Brillantes Héren

Bonn-Zenfrum - Bonn-Kessenich - Bonn-Bad Godesberg - Bad Honnef Wachtberg
Bad Miinstereifel - Meckenheim - Remagen - Rheinbach - Andernach - Ahrweiler

@

BRILLANTES HOREN

HORGERATE AUS MEISTERHAND

e

Brillantes Horen
by Maximilian A. Pavlidis
www.brillantes-hoeren.de
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lﬁENT

Starten Sie lhren nachsten Urlaub bei uns.

Der nachste Familienurlaub steht an und Sie wissen noch nicht wohin es gehen soll?

Dann mieten Sie unseren VW Grand California und begeben Sie sich mit Ihrer Familie auf ein echtes Abenteuer.
Das wendige Wohnmobil verfligt Gber eine voll ausgestattete Kiiche, ein Bad mit Dusche und
Toilette sowie gemitliche Schlafgelegenheiten fir bis zu vier Personen.

s L2 9= €

zzgl. 109,- € Servicepauschale pro Miete (Mindestlaufzeit: 3 Miet-Tage)
Mehr Infos hier:

Wir haben auch noch weitere Modelle in unserer Vermietung, zum Beispiel den VW Caddy California, damit
kdnnen Sie perfekt zu Zweit verreisen und Sie haben lhr Bett und eine Mini Einbaukiche immer mit dabei.

Sie mdchten wissen, wann |hr Lieblings-Camper verfligbar ist?
Oder Sie haben Fragen zu unseren Modellen? Schreiben Sie uns einfach eine Mail an
atrent-california@auto-thomas.de oder scannen Sie den QR-Code!

A’fﬂ Unser Vermiet-Standort:
H'MAE Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Kénigswinterer StraBBe 444, 53227 Bonn

FIRMENGRUPPE www.auto-thomas.de
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ALLROUNDER

pik.com
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Kokosiiuss

Jeder kennt sie — die Kokosnuss. Doch auch wenn sie das Wort Nuss in

ihrem Namen tragt, ist sie keine Nuss. Sie ist eine Steinfrucht der Kokospalme
und sieht auf3erlich mit ihrer braunen, behaarten Schale sehr unspektakular
aus. Ihr Fruchtfleisch jedoch ist schneeweil3, leicht faserig und richtig lecker.
Nicht zu vergessen das erfrischende Kokoswasser und die Kokosmilch, die
hergestellt wird, indem das Fruchtfleisch zerrieben und gepresst wird. Die
Kokosnuss bietet aber noch viel mehr. Ihr wertvolles Ol wirkt sich positiv auf
Haut und Haar aus und ist Bestandteil vieler Kosmetik- und Pflegeprodukte.

Intensive Pflege mit reichhaltiger
Kakaobutter und Kokosol fiir eine
geschmeidige Haut. Der Stick er-
maglicht eine einfache und saubere
Anwendung. FOAMIE Shake Your
Coconuts Korperbutter 50 g,

ab 3,95 Euro, flaconi.de

Das Kokosdl enthilt viele Inhaltsstoffe, die
sowohl fiir Gesicht, Kérper als auch Haare
ideal sind. Die Haut bleibt geschmeidig und
widerstandsfihig. Auflerdem ist gerade jetzt
im Sommer der frische Duft der Kokosnuss
sehr angenehm.

Kokosdl ist wie ein Jungbrunnen. Selbst ge-
reizte, gerdtete oder schuppige Haut ist emp-
finglich fiir die reichhaltigen Inhaltsstoffe
der braunen Frucht. Wichtigster Bestand-
teil ist die Laurinsiure, die antibakteriell
und entziindungshemmend wirkt. So hilft
Kokosél auch bei unreiner Haut. Trockene
Haut sieht nach der Anwendung mit einer
kokosélhaltigen Creme frischer aus und klei-
ne Filtchen werden geglittet. Besonders die
Lippen haben eine sehr zarte Haut und sind,
wenn man sie vernachlissigt, sprode, rissig
und trocken. Kokosél ist die perfekte Lip-
penpflege.
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Die spezielle Formel der
Selbstbraunungsmousses
basiert auf einem pflanz-
lichen Braunungswirkstoff
und sorgt mit nur einer An-
wendung fir eine gepflegte,
natirlich wirkende Bréaune,
die bis zu einer Woche lang
anhalt. Die vegane Mixtur ist
mit pflegendem Kokoswasser
angereichert und besteht
aus 92 % Inhaltsstoffen
natiirlichen Ursprungs. Der
transparente Schaum sorgt
mit seinem sommerlichen
Duft sofort fiir Urlaubsstim-
mung. Geeignet fiir Korper
und Gesicht.

Garnier Ambre Solaire
Natural Bronzer, 200 ml,
8,95 Euro, garnier.de
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Zur Haarpflege ist Kokosdl ein echter Ge-
heimtipp. Als Shampoo, Packung oder Kur —
die Wirkung ist verbliiffend. Sprode Spitzen
werden mit Feuchtigkeit versorgt. Auf schup-
pige Kopfthaut wirke das Ol regulierend. Ins-
gesamt erhilt das Haar mehr Spannkraft und
Glanz. >
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Diese nahrende Gesichtsmaske verwohnt

die Haut mit natirlichem Kokosnussol

und Kokosnusswasser. Die tiefenwirksame
Gesichtshehandlung, in Verbindung mit

UFO oder UFO mini, hinterldsst die Haut
hydratisiert, weich und strahlend. FOREQ Ufo
Mask Coconut Oil Gesichtsmaske, 6 x 6 g,
ab 21,95 Euro, flaconi.de

Fiir einen verfiihrerischen Glow und
seidenweiche Haut. Bio-Kokosol
dringt tief in die Haut ein, hat eine
entziindungshemmende und beruhi-
gende Wirkung. Spendet nachhaltig
Feuchtigkeit, gléttet und strafft die
Haut. Aprikosenkerndl Iasst die Haut
feiner, rosiger und gut durchfeuchtet
erscheinen. Fiir jeden Hauttyp.

| WANT YOU NAKED Coco Glow
Bio-Kokosol & Tangerine Karperdl,
100 ml, ab 31,95 Euro, flaconi.de

Das Duo aus aufbauendem Kokosnuss-Lippenbalsam und
Zuckerpeeling macht die Lippen weich und versorgt sie mit
Feuchtigkeit. Angereichert mit Hyaluronséure, Jojobadl und
Vitamin E. REVOLUTION PRO Restore Lip Set Coconut
Lippenpflegeset, 24 g, ab 9,89 Euro, flaconi.de

» Im Vergleich zu anderen natiirlichen
Olen zieht das der Kokosnuss sehr schnell ein
und eignet sich damit auch fiir entspannen-
de Massagen. Als duftender Badezusatz sorgt
Kokosol nicht nur fiir wunderbare Wellness-
momente, sondern fiir ein entspanntes Pfle-
geerlebnis und zart-weiche Haut. [ |

Brasilianisches Babassu-Ol und kalt ge-
presstes Kokosnussol spenden Feuch-
tigkeit und regenerieren die Haut. Die
wunderbare Mischung aus Tonka- und
Vanille-Absolue verleiht der Haut eine
angenehme SiiBe. Viele werden an dir
schnuppern wollen! Coconut Drench
Festes Massagedl, 65 g, ab 14 Euro,
lush.com

A

Bain Micellaire reinigt das Haar effektiv, dank
schaumender, aktiver Inhaltsstoffe, die natirlich

in Kokosnussol vorkommen. Das Haar wird nicht be-
schwert, nicht ummantelt und ist frei von Olen.
Kérastase Aura Botanica Bain Micellaire Shampoo,
250 ml, ab 33,40 Euro, kerastase.de
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Golfkurse/-mitgliedschaft

Platzreifekurs inklusive theoretischer Priifung
» 18 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

» 2 Wochen Gratisspielrecht 6-Loch-Kurzplatz
Golfmitgliedschaften inklusive DGV-Karte

» flexibel auf Ihr Spielverhalten abgestimmt

» ab 275,- € Jahresbeitrag

» ab 24,99 € Monatsbeitrag

Mehr Informationen unter:

gut-heckenhof.de/golf MltglledSChaft

275,- € p. Jahr “

o6i-. 24,99¢

Platzreife " p. Monat

139,-¢

statt199,- €

Stay & Play

Genielen Sie einen golferischen
Kurzaufenthalt:

1x Ubernachten

1x Friihstiicksbiifett

1x 18-Loch-Greenfee

1x GenieBer-Abendessen

Mehr Informationen unter:
gut-heckenhof.de/hotel/
arrangements/stay-play

Stay & le

i >fb 159,'€ “
ab -

2 [oro Pers./Tag
pro Pers./Tag

fiir Gruppen ab B

10 Personen

Gut/Heckenhof

Hotel - | & Golfresort an der Sieg

Tagen im Griinen

Verbinden Sie kreatives Arbeiten
in modernen Seminarrdumen mit
Entspannung und sportlichen
Aktivitaten inmitten einer traum-
haften Golfanlage.

Mehr Informationen unter:
gut-heckenhof.de/tagen

Tagungsl\'

pauschale

64,90¢

s ab
Zimmer pro Pers./Tag

ab 74,‘€

im EZ

Gut Heckenhof Hotel- & Golfresort an der Sieg GmbH & Co. KG - 53783 Eitorf

Telefon 02243 / 92 32 32 - hotel@gut-heckenhof.de - www.gut-heckenhof.de
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INTENSE STYLING CREAM

Das Stylingprodukt aus der Serie
Botanique Pure Nature verbindet
schwerelosen Halt, einen seiden-
matten Look und eine haarstér-
kende Wirkung. Rein nattirliche
Wachse aus der Carnaubapalme
und der Wachsmyrte bringen das
Haar pflegend in Form, ohne es zu

beschweren. Kaolin, die weiBe Ton-

erde, sorgt fiir einen seidenmatten
Schimmer, Ginsengextrakt sowie
pflanzliches Glycerin schiitzen den

Feuchtigkeitsgehalt der Haare, z. B.

vor trockener Luft aus Klimaanla-
gen. Ins trockene oder noch leicht
feuchte Haar eingearbeitet eignet
sich Intense Styling Cream fiir alle
Haartypen. 75 ml, ab 27,50 Euro

ANZEIGE

GENTLE STYLING MOUSSE

Der pflegende Schaumfestiger mit Ginkgoextrakt, Weizen-
proteinen, Zucker und pflanzlichem Glycerin bringt das Haar
nattirlich in Form. Zucker und Weizenproteine lagem sich an
die duBeren Keratinschiippchen an und starken so effektiv
die Haarstruktur, ohne die Haare zu verkleben. Gleichzeitig
pflegen sie und spenden Feuchtigkeit. Ginkgo und natiir-
liches Glycerin unterstiitzen den Glanz, zudem wird das Haar
vor schadlichen Umwelteinfliissen und Stylingbelastungen
geschiitzt. Ideal fiir alle Féhnfrisuren mit natiirlichem Halt.
Fiirjeden Tag. 200 ml, ab 21 Euro

In der zehnteiligen Haar- und Hautpflegeserie Botanique
Pure Nature lancierte La Biosthétique 2018 eine perfekte
Melange aus Ethik, dsthetischer Performance, Wirksamkeit
und Genuss. Die zu 100 % zertifizierte Naturkosmetik er-
fillle hchste Qualititsanspriiche moderner Verbraucher:in-
nen — sie ist vegan, halal und trigt zudem das Siegel ,,Global
Social Responsibility®, das fiir globale Nachhaltigkeit steht.
Weiteres Highlight von Botanique Pure Nature sind die
kostbaren aromatherapeutisch wirkenden Diifte der preis-
gekronten Natur-Parfiimeurin Tanja Bochnig. Damit baut
La Biosthétique auf der langen Tradition der Aromatherapie
auf. ,Natiirliche Diifte haben eine einzigartige olfaktorische
Strahlkraft“, weif§ die Berliner Duftexpertin. ,Dariiber hin-
aus konnen sie auch antibakteriell wirken, die Durchblutung
fordern, das Immunsystem stirken, beruhigen oder ent-
krampfen.“ Botanique Pure Nature ist der Beweis dafiir, dass
Kunden mit Faible fiir Naturkosmetik heute keinerlei Kom-
promisse mehr in Sachen Pflegewirkung machen miissen. »

NACHHALTIGKEIT IST KEIN

TREND, SONDERN MITTELPUNKT

UNSERES HANDELNS.
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MEHR STIL

INTENSE MASK

Die gehaltvolle Intensivbehand-
lung regeneriert strapaziertes
Haar mit einer Kombination von
Macadamiadl und Ginseng-
wurzelextrakt. Bei konsequenter
Anwendung werden die Struktur
und der empfindliche Feuch-
tigkeitshaushalt des Haares
nachhaltig verbessert, das Haar
wird wunderbar geschmeidig und
glénzend. Durch die exquisite
Kombination ist Intense Mask fiir
alle Haartypen geeignet. Bei stark
geschadigtem Haar sollten zehn
Minuten Einwirkzeit eingeplant
werden. 125 ml, ab 25 Euro

BALANCING SHAMPOO

Aloe vera, Zucker-, Kokos- und
Aminoséauretenside sind die
wesentlichen Wirkstoffe in die-
sem parfiimfreien Shampoo fir
trockene und empfindliche Kopf-
haut. Das Balancing Shampoo
enthalt bewusst weder Duftstoffe
noch haarverstarkende Kompo-
nenten, sondern beruhigende
Aloe vera. Es ist daher die ideale
Wahl fiir besonders sensible
Kopfhaut. 250 ml, ab 20 Euro

» Auch beim Thema Tierwohl hat La
Biosthétique ganz klare Vorstellungen. Das
Unternehmen hat selbst nie Tierversuche
durchgefithrt und befiirwortet, dass Tier-
versuche seit 2004 in der EU verboten sind.
Dahinter steht die tiefe Uberzeugung, dass
sichere und wirksame Produkte ohne Tier-
versuche entwickelt werden kénnen. [ |

Mit gleich zwei bedeutenden Preisen wurde La Biosthétique Paris in diesem
Jahr fiir sein beispielloses Engagement sowie die branchenweite Vorreiterfunktion
in Sachen Nachhaltigkeit, Klima- und Umweltschutz ausgezeichnet: Somir
gehen der ,, Deutsche Nachhaltigkeitspreis 2023 “ und der ,, Global Transition
Award" an das Haar- und Kosmetikunternehmen mit Sitz im Schwarzwald.

Der Schutz der Meere und

seiner Lebewesen ist entscheidend

()

Produktbilder: © La Biosthétique
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ANZEIGE

UMWELTSCHUTZ: WIR SIND DABEI.

: LaBiosthétique gleicht alle Emissionen,

¢ die durch die Herstellung und Lieferung
¢ derverwendeten Inhaltsstoffe entstehen,
i zu 100 % durch ein international

¢ anerkanntes Klimaschutzprojekt aus.

i Grundlage hierfir st eine differenzierte

i CO,-Bilanz von ClimatePartner. Im Mittel-

© punkt des Projekts stehen der Schutz

: einer groBen Waldflache in Peru sowie

: die Verbesserung der Lebensumstinde

i der Menschen vor Ort. Walder zéhlen

¢ zu den wichtigsten CO,-Speichern des

i Planeten, beherbergen eine enorme

¢ Artenvielfalt und sind Lebensgrundlage

¢ fiir alle Menschen. Davor diirfen wir nicht
: die Augen verschlieBen.

Michael Hagemann
¢ Hair & Beauty Hagemann

i Mich iiberzeugt und motiviert, dass

i La Biosthétique alle Verpackungen

¢ nach einer Methode des bifa-Um-

¢ weltinstituts prift und auf ihre

© Recyclebarkeit bewertet. AuBerdem

: verwendet La Biosthétique zum

¢ Schutz der Produkte beim Versand

i bereits seit 1999 vollstandig bio-

¢ logisch abbaubare Maischips. Die

© Kartonage stammt aus nachhaltiger
¢ Forstwirtschaft und der Versand der

i Ware erfolgt klimaneutral durch DHL.
i Mein gesamtes Team steht hinter

i dem Nachhaltigkeitsansatz von La

i Biosthétique. Wir vermeiden den

© Einsatz von Plastik und sammeln

¢ unsere Aluabfalle, um sie recyceln zu
: lassen. Unsere Umwelt ist uns wichtig
¢ und wir miissen alles tun, um sie zu
¢ schiitzen. Keine MaBnahme ist dafiir
¢ zu klein. Was zahlt, ist unsere Erde in
¢ ihrerwunderschénen Vielfalt.

Sandra Nagel
¢ Cobello Friseure

L Als Branchenpionier hat La Biosthéti-
i que ein ganz besonderes Umweltpro-

© jekt kreiert: den zertifiziert klimaneutra-

 len La-Biosthétique-Salon. Gemeinsam
: mit Beratern von ClimatePartner ist es
i La Biosthétique gelungen, Wege zur

¢ Analyse, Reduzierung und Vermeidung
: von CO, in allen Unternehmensbe-

¢ reichen seiner Salons zu entwickeln.

© Das hat uns begeistert. Heute arbeiten
© bereits mehr als 600 La-Biosthétique-
 Partnersalons zertifiziert Klimaneutral -
i wirsind einer davon. Unser Team legt
¢ groBten Wert auf den Klimaschutz vor
¢ Ort. Dazu zahlen unter anderem effizi-
i entes Heizen, Optimierung von Geré-

: ten und Beleuchtung, guter Umgang

© mit Ressourcen und Milltrennung.
 In diesen Bereichen waren wir schon

i immer sehr verantwortungsvoll. Der

¢ Schritt zum klimaneutralen Salon mo-
: tiviert uns jedoch zusétzlich, achtsam

i zu bleiben und unseren okologischen
© FuBabdruck weiter zu verringern.

Martina Kramer & Ute Schmitz
: K&S Hairteam

GENTLE CONDITIONER

Die nahrende Sofort-Haarpflege
arbeitet mit Ginkgoextrakt,
Krambe- und Sonnenblumenal,
Weizenprotein und Glycerin.

Das aus Siidafrika stammende
Krambed! gibt auch pur Glanz

und Geschmeidigkeit, doch in der
Verbindung mit Sonnenblumendl
wirkt es besonders feuchtigkeits-
spendend. Der Gentle Conditioner
macht die Haare elastischer und
besser kimmbar und gibt der Kopf-
haut ein lang anhaltendes Gefiihl
von Frische. 150 ml, ab 20,50 Euro

i Unter dem Motto ,Waschen - Schnei-

: den - Meere retten" hat sich der HLA-

© DEN SUNDERMANN in Kessenich der

: Organisation ,Hair Help the Oceans” an-
i geschlossen. Somit sind wir ein Partner-
¢ salon im Dienste des Umweltschutzes.

i Unsere gesamten Schnitthaare werden

¢ nicht mehr im normalen Restmill
 entsorgt. Diese werden nun in umwelt-
: freundlichen Umverpackungen an ,Hair
i Help the Oceans” weitergeschickt, um

¢ daraus Filterschlduche herzustellen,

i die die groBartige Eigenschaft haben,

¢ Ol und andere Schmierstoffe aus den

© Gewdssern zu saugen. Nach Reinigung
 der Filterschlauche kénnen diese bis

i zu achtmal wiederverwendet werden.

¢ Somitwird unser Haarmdll sinnvoll

¢ weiterverwendet. Eine Innovation, die

i eszu unterstitzen gilt. Um unseren

¢ Aluminiumverbrauch zu rechtfertigen,

© arbeiten wir mit,,Wastemonkey" zusam-
© men. Die Organisation erhdlt unseren

i anfallenden Aluminiummiill, der recy-
¢ celtwird. Da keine Fremdstoffe in dem

i Aluschrott sind, ist der Recyclingprozess
¢ sehrenergiesparend. Ein weiterer

© Beitrag, umweltschonender zu arbeiten.
Als Inhaber von HLADEN SUNDERMANN
: istes mir wichtig, dass unsere Kunden

¢ wissen, dass wir hochwertigen Service

¢ bieten und uns gleichzeitig aktiv fiir

i den Umweltschutz engagieren. Es gibt

¢ viel zu tun, also packen wir es an.

Stephan Sundermann
¢ Hladen Sundermann
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GROHE BLUE HOME



media GmbH, Foto: GROHE

© sero

_LIFESTYLE UND
NACHHALTIGKEI

GROHE Blue Home ist eine kleine Revolution in der
Kiche: Zeitraubende Wassereinkdufe und lastiges
Kistenschleppen gehéren der Vergangenheit an.
Wohlschmeckendes, gefiltertes und auf die optimale
Trinktemperatur gekihltes Wasser in den Varianten
still, medium und sprudelnd kommt direkt aus der
eleganten Kiichenarmatur - ein echter Hingucker in
jeder Kiche.

Jetzt Angebot anfordern und Plastik sparen!

@Enwnlc * SOHNE coun

RohfeldstraBe 9 - 53227 Bonn - Telefon (0228) 44 01 91 - info@gerwing-soehne.de - www.gerwing-soehne.de



MEHR LEBEN

Pi('ﬂSIO— ein Leben fur die Kunst

Ausstellungen anlasslich des 50. Todesjahres

des Jahrhundertkiinstlers

Die meisten Menschen erkennen einen Picasso,
auch wenn sie nicht kunstaffin sind. Der in Malaga
geborene Spanier erfand die Malerei immer wieder
neu und gilt als einer der bekanntesten Kinstler

aller Zeiten. Vor 50 Jahren starb Pablo Picasso im
Alter von 91 Jahren. Viele Museen weltweit ehren ihn
mit Themenausstellungen. In Nordrhein-Westfalen
sind das unter anderem das ,Von der Heydt-Museum”
in Wuppertal (ab 17. September) sowie das ,Museum
Ludwig” in Koln (ab 28. Oktober).

Nachbildung des Geméldes ,Guernica” von Picasso auf Fliesen, in OriginalgréBe, in der Stadt Guernica, Spanien

Pablo Picasso gilt als Jahrhundertmaler, des-
sen Werk schitzungsweise bis zu 50.000 Ge-
milde, Skulpturen, Zeichnungen, Collagen
und mehr umfasst. Er war der produktivste
Kiinstler seiner Zeit und hat allein damit
seinen Fuflabdruck in der Kunstgeschichte
hinterlassen. Picasso wurde 1881 geboren
und wuchs in einem kiinstlerisch orientier-
ten Elternhaus auf. Sein Vater, Kunstlehrer
und Maler, erkannte frith das Talent seines
Sohnes und unterwies ihn zunichst noch
selbst im akademischen Zeichnen, ehe das
Wunderkind 1892 die Aufnahme an der
Kunstschule schaffte. Sein erstes Bild — ein
Olgemilde — entstand noch davor, da war
der Junge gerade einmal neun Jahre alt.

Fiir Picasso war schon immer klar, dass
er Kiinstler werden wollte. Er nutzte jede
freie Minute zum Malen und besichtigte
Museen und Ateliers, sooft es ihm méglich
war. Nach der Oberstufe ging er auf die
Kunstakademie in Barcelona und wechsel-
te anschliefend nach Madrid zur renom-
mierten Akademie San Fernando. Da ihm
die Lehrmethoden dort jedoch nicht ge-
fielen, bildete er sich fortan selbst weiter.
Picasso stellte die Kunstwelt mit seiner Un-
ermiidlichkeit vor immer neue Herausforde-
rungen. Er sprang zwischen den Gattungen
der Malerei, der Zeichenkunst und der Bild-
hauerei hin und her und vollzog radikale Stil-
wechsel.

So war Picasso ein Kiinstler der Moderne,
die verschiedenartige, oft kontrire avant-
gardistische Kunststile der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts vereint. Man war bestrebt,
die Kunst zu erneuern und eigene Antworten
auf die Entwicklungen ihrer Zeit zu finden.
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Pablo Picasso galt als Meister der Selbstin-
szenierung, doch er hatte auch andere, wenig
bekannte Seiten: Er war ein aufmerksamer
Freund und grofSziigiger Mensch, der die Kom-
munistische Partei und den Widerstand gegen
Franco-Spanien unterstiitzte. Dieses Buch
erzdhlt von der ungewéhnlichen Freundschaft
zu seinem Friseur Eugénio Arias. Schon kurz
nachdem der Kiinstler sich im Keramikort
Vallauris niedergelassen hatte, lernte er 1947
Arias kennen. Fortan pflegte dieser ihm die
Haare, fubr mit ihm zum Stierkampf — und
wurde sein Intimus. Mit viel Witz und Weis-
heit schilderte Arias den Autorinnen Monika
Czernin und Melissa Miiller sein turbulentes
Leben mit Picasso.

Monika Czernin, Melissa Miiller: Picassos
Friseur, Die Geschichte einer Freundschaft,
mit einem Vorwort von André Heller.
Diogenes, Hardcover Leinen, 288 Seiten,
ISBN: 978-3-257-07240-2, 25 Euro

Damit lehnte man die Akademiekunst und
den Naturalismus ab und gab sich dem Ex-
perimentieren hin. Fragen nach der Kunst
selbst und was sie darstellt, wurden mit
Werken beantwortet, die neue Perspektiven
boten und sich klar von vorangegangenen
Stilen unterschieden.

Zu den Schliisselwerken Picassos gehoren
unter anderem , Les Demoiselles d’Avignon®
von 1907 und das 30 Jahre spiter entstande-
ne ,,Guernica“ (1937). Das spitere schwarz-
weifle Werk von imposanter Grofle (3,49 x
7,76 Meter) ist Picassos leidenschaftlicher
Angriff auf den Faschismus. Es stellt die
Schrecken des Krieges dar und suggeriert,
dass die Diktatoren jener Zeit — Franco, Hit-
ler und Mussolini — véllig aufler Kontrolle
geraten sind. ,Les Demoiselles d’Avignon®
zeigt eine Szene von Prostituierten. Picas-
so schuf damit die Basis zum kubistischen
Denken.

Als Picasso nach einem langen Leben am
8. April 1973 in seiner Residenz in Mougins
in Siidfrankreich an Herz- und Lungenversa-
gen starb, hinterlief§ er ein grofles Erbe, aber
kein Testament. Nach seinem Tod brach auf-
grund seiner komplizierten Familienverhilt-
nisse ein erbitterter Rechtsstreit aus. Picassos
zwei Ehen und andere Verhiltnisse brachten
mehrere Kinder hervor, die um das milliar-
denschwere Erbe rangen.

Bis heute werden seine Werke mit ungebro-
chener Begeisterung in aller Welt gezeigt.
Dass Picasso-Ausstellungen nicht  weni-
ger werden, liegt sicherlich auch an seiner
kiinstlerischen Vielseitigkeit. Es gibt im-
mer wieder etwas Neues zu entdecken. So
prisentiert diesen Herbst das Wuppertaler
»Von der Heydt-Museum* erstmalig in sei-
ner Ausstellungsgeschichte einen direkten
Vergleich zentraler Werke, Haltungen und
Auffassungen von zwei Schliisselfiguren
der Moderne: Pablo Picasso (1881-1973)
und Max Beckmann (1884-1950). In Koln
diirfen sich die Besucher auf Picassos letztes
Vermichtnis, die ,Suite 156, freuen. Ein
Grafiken-Zyklus mit 155 Radierungen, in
dem Picasso sein eigenes Lebenswerk und
andere einflussreiche Kiinstler reflektiert.
(Bryan Kolarczyk) |
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NOVA VITA

Residenz Bonn

Ich geh' doch nicht
ins Altenheim!

Wenn diese Aussage von Thnen stammen
konnte, werden Sie sich in der Nova
Vita Residenz Im Leoninum wohlfiihlen.
Denn wir sind Heimat statt Heim. Im stil-
vollen Ambiente des Collegium Leoninum
bieten wir Thnen unabhingiges Wohnen
mit den Annehmlichkeiten unseres ange-
gliederten 4-Sterne Hotels.

Bei uns erwarten Sie:

e grofdziigig geschnittene Wohnungen

e Balkon mit Blick in den Park oder
historischer Altbau

¢ hochwertige Ausstattung

e auf Wunsch Hilfe-und
Dienstleistungsangebote

e vielseitige Veranstaltungsangebote
o zentrale Lage in der Bonner Innenstadt

e hauseigener ambulanter Pflegedienst

@ 0228162980
O novavita.com



MEHR LEBEN

»<Am Ende fiigt sich alles zusammen*“

Riidiger Strempel wuchs auf vier Kontinenten auf, spricht mehrere Sprachen,
studierte Jura in Bonn und Speyer und ist seit fast zwei Jahrzehnten in
verschiedenen Funktionen flir internationale Organisationen tdtig. Derzeit
ist er Excutive Secretary HELCOM - Baltic Marine Environment Protection
Commission und arbeitet in Helsinki. Arne Molfenter ist hauptberuflich
Pressesprecher der Vereinten Nationen in Deutschland. Zuvor arbeitete er
als Redakteur, Reporter und Korrespondent, u. a. fiir den BBC World Service,
die ARD und Die Zeit. Gemeinsam schreiben sie Blicher tiber zeithistorische
Themen und Biografien besonderer Menschen, die es mit ihrer Geschichte
verdienen, in die Offentlichkeit geholt zu werden. Wir haben mit Strempel
und Molfenter tiber ihre Leidenschaft zu schreiben, ihre besondere Themen-
auswahl und Recherche sowie tber ihr jiingstes Buch tiber 14 Spitzen-
forscherinnen aus aller Welt gesprochen.

Ihr habtbeide sehr spannende Lebensliufe.
Wie kam es, dass ihr nebenbei Biicher und
Artikel schreibt?

Strempel: Schreiben hat mir — ebenso wie
Ubersetzen — immer Freude bereitet, schon
als Kind und Teenager. Das fing also frith
an, unter anderem mit Schiiler- und Fakul-
titszeitschriften. Spiter habe ich dann den
Journalismus fiir einige Jahre zum Haupt-
beruf gemacht. Noch spiter kamen dann die
Biicher. Wenn ich nicht schreiben kénnte,
wiirde mir etwas im Leben fehlen.
Molfenter: Ich habe vorher viele Jahre als
Journalist bei Zeitungen, TV und Hérfunk
gearbeitet, insofern war Schreiben immer et-
was Natiirliches. Aber vor der langen Form
eines Buchs hatte ich immer sehr viel Res-
peke und mich lange da nicht herangetraut.

Wie habt ihr euch kennengelernt?
Strempel: Wir haben lange Jahre gleichzeitig —
wenn auch bei unterschiedlichen Dienststel-
len — bei den Vereinten Nationen in Bonn ge-
arbeitet. Dort haben wir uns kennengelernt.

Ihr habt 2014 das erste gemeinsame Buch geschrieben.
Was war der Ausléser?

Molfenter: Ich hatte Riidiger mein noch nicht veréffentlichtes
Manuskript gegeben, er war der erste Testleser. So kam die
Idee einer Zusammenarbeit zustande. ,,Uber die weifle Li-
nie®, das erste gemeinsame Buch, handelt von einem irischen
Priester, der im von den Nazis besetzten Rom Tausenden
Menschen Unterschlupf im Vatikan bietet. Davon erfahren
hatte ich, als ich in Irland war und dort in einem kleinen
Dorf fiir diesen Priester ein Denkmal errichtet wurde. Das
Thema hat uns dann beide sehr schnell gefesselt.

In euren Biichern geht es um beispielsweise den gerade
erwihnten irischen Priester und die ebenso wahre Ge-
schichte der Vera Atkins und ihrer Agentinnen der bri-
tischen Spezialeinheit SOE im Zweiten Weltkrieg. Habt
ihr euch darauf gezielt verstindigt, die Biografien un-
bekannter oder vergessener Helden und Heldinnen aus-
zugraben?

Strempel: Eigentlich nicht. Aber wir sind halt beide sehr ge-
schichtsinteressiert und stoflen einfach immer wieder auf
faszinierende Personen und Storys dieser Art, die aus unse-
rer Sicht nicht vergessen werden sollten. Nicht zuletzt, weil
sie meist eine Lehre auch fiir uns und unsere Zeit enthalten.
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MEHR LEBEN

Arne Molfenter (li)

Foto: Gunther Salazar,
Riidiger Strempel (re)
Foto: Laura Ramos Tirado

Tatsichlich drehen sich ja auch die Biicher, die wir nicht
im Duo geschrieben haben, um solche Biografien. Was aber
nicht heifSt, dass wir nicht auch anders kénnen. Schaun wir
mal, was das nichste gemeinsame Buch bringt!

Molfenter: Ich bin immer wieder erstaunt, iiber wie viele his-
torische Figuren noch nicht geschrieben worden ist. Und es
ist in den letzten Jahren viel einfacher geworden, auf solche
Themen und Figuren zu stofSen. Musste man frither fiir Re-
cherchen grofle Reisen unternchmen, ist inzwischen vieles
digital machbar. Ein Beispiel: Das britische Nationalarchiv
hat inzwischen alle seine Dokumente digitalisiert. Das sind
Milliarden Seiten Papier. Eine unfassbare Fundgrube, die von
zu Hause aus nutzbar ist.

Wie gestaltet sich so eine Duo-Zusammenarbeit? Gibt es
einen gemeinsamen Arbeitsprozess? Oder teilt ihr auf,
was jeder schreiben muss?

Strempel: Der gestaltet sich bei uns héchst problemlos und
unkompliziert. Dabei gibt es sowohl einen gemeinsamen
Arbeitsprozess bei der Entwicklung und Ausgestaltung des
Themas als auch eine Aufteilung der einzelnen Kapitel. Am
Ende fiigt sich dann alles zusammen.

Molfenter: Wir teilen die Arbeit auf, das grofle Ganze wird
gemeinsam erarbeitet, geschrieben wird getrennt und jeder
hat seinen Freiraum dabei.

Wie aufwendig ist die Recherche?

Strempel: Das kommt auf das Thema an. Die Recherche zu
meinem Buch iiber Stefan Lux (,Lux — Gegen den Natio-
nalsozialismus und die Lethargie der Welt“) zum Beispiel
war extrem aufwendig, weil es wenig Quellen und Material
gibt. Was aber auch wiederum einen Teil des Reizes aus-
macht und den detektivischen Spiirsinn weckt. Manche
der Personen, mit denen wir uns befassen, sind aber besser
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dokumentiert als andere. Bei unserem neu-
esten Buch, das ja 14 Kurzbiografien um-
fasst, war das sehr spiirbar. Was aber in
jedem Fall extrem hilfreich ist, ist das Inter-
net. Vor dreiflig Jahren wire das Aufspiiren
der Quellen deutlich schwieriger und zeit-
raubender gewesen.

Molfenter: Manchmal wird es mithsam, und
manchmal wird es iiberraschend. Fiir mein
Buch ,Garbo der Spion“ hatte ich monate-
lang recherchiert, ob noch irgendwo Fami-
lienmitglieder einer der Hauptfiguren zu
finden sind, die ich interviewen kénnte. Die-
ser Mann war Offizier und im Widerstand
gegen Hitler. Monatelang blieb diese Suche
erfolglos. Uber einen riesigen Zufall erfuhr
ich dann, dass die Tochter dieses Hauptcha-
rakters in Bad Godesberg lebt, nur zwei Kilo-
meter entfernt von meinem Biiro. Ich habe
sie dann kontaktiert, und sie hat mir nicht
nur das Leben ihres Vaters erklirt, sondern
auch das Familienarchiv gedffnet. Das war
eine unermessliche Fundgrube.

Wo findet ihr eure Themen?

Strempel: Ich glaube fast, die Themen finden
uns ... Jedenfalls begegnen uns — teilweise bei
der Recherche zu unseren Biichern, teilweise
in ganz anderen Zusammenhingen — immer
wieder weitere Geschichten, die uns so fes-
seln, dass wir sie unbedingt verarbeiten und
einem breiteren Publikum bekannt machen
wollen. Was wahrscheinlich hilft: Wir schrei-

ben nicht nur, wir lesen auch viel. >



MEHR LEBEN

» Im Fokus eures aktuellen Buchs stehen
14 Spitzenforscherinnen aus aller Welt, die
ihre Wissenschaft in einer minnerdomi-
nierten Welt betrieben haben. 14 Portriits
zu recherchieren und zu schreiben — wie
sehr hat euch das beansprucht?

Molfenter: Die Frauen in ,Einmischung un-
erwiinscht“ waren sehr fordernd. Sich in
Themen einzuarbeiten — von Radioastrono-
mie iiber Embryologie bis zur Frage, wie eine
der Frauen die Kunstfaser Kevlar entdeckt
hat, hat einige Recherche gebraucht. Spit-
zenforschung erst einmal selbst zu begreifen
und sie dann korrekt, aber vor allem fiir alle
Leserinnen und Leser gut verstindlich in ein
Buch zu bringen, war der ebenso arbeitsrei-
che Schritt. Viele Experten und Expertinnen
haben uns dabei geholfen, das fehlerfrei zu
transportieren.

Strempel: Ja, das war nicht ohne. Auch wenn
jede der Einzelbiografien nur relativ kurz ist,
mussten sie ja alle sorgfiltig recherchiert wer-
den, und das in einer breiten Auswahl wis-
senschaftlicher Disziplinen. Manchmal kam
es mir so vor, als wiirden wir vierzehn Biicher
gleichzeitig schreiben.

Welche der Frauen hat euch am meisten
fasziniert?

Molfenter: Fiir mich personlich war Jocelyn
Bell Burnell eine der herausragenden Figuren
dieses Buchs, die wir auch interviewt haben.
Sie hat als junge Frau eine neue Sternengala-
xie entdecke, ihr Doktorvater erhielt fiir ihre
Entdeckung den Nobelpreis, sie ging leer
aus. Wie sie {iber all das berichtet hat und
dabei keineswegs verbittert ist, fand ich sehr
beachtlich. Wobei sie sich in ihrer Laufbahn
getrdstet hat: Aufler dem Nobelpreis hat sie
eben spiter alle anderen wichtigen Wissen-
schaftspreise dieser Welt gewonnen.
Strempel: Da kann ich mich eigentlich nur
schwer festlegen. Jede dieser Biografien ist
einzigartig und jede der portritierten Frau-
en auf ihre Weise faszinierend und inspirie-
rend. Deshalb haben wir sie ja ausgesucht.
Was mich bei allen beeindruckt hat, ist
aber, dass sie sich nicht haben beirren lassen
und ihren Weg nicht nur gegen erhebliche
Widerstinde, sondern oftmals auch trotz
schwerer Schicksalsschlige konsequent ge-
gangen sind.

Kénnt ihr euch eine Fortsetzung vorstellen?
Strempel: Absolut! Dieses Buch hitte theo-
retisch auch mindestens doppelt so lang
werden konnen. Es gibt unzihlige weitere
Forscherinnen, Wissenschaftlerinnen und
Erfinderinnen, iiber die es sich zu schreiben
lohnen wiirde.
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MINT-Pionierinnen
Die Antwort auf die Frage nach
einer beriibmten Spitzenforscherin
lautet oft: Marie Curie. Was vor
allem daran liegen mag, dass die
polnisch-franzisische Physikerin
mit dem Nobelpreis bedacht wurde.
Unziihligen anderen Wissenschafi-
lerinnen aber blieb diese Auszeich-
nung — und hiufig iiberhaupt die
gebiihrende Anerkennung — vor-
enthalten. Viele von ibhnen sind
heute nahezu unbekannt, obwohl
sie in ihren jeweiligen Fachbereichen herausragende
oder gar bahnbrechende Leistungen erbrachten. Vier-
zehn dieser Spitzenforscherinnen haben Arne Molfenter
und Riidiger Strempel nun in ihrem neuesten Buch
portritiert. Das Autorenduo, das sich in seinen Biichern
darauf spezialisiert hat, aus dem dffentlichen Bewusst-
sein verschwundene, aber dennoch bedeutende Person-
lichkeiten der jiingeren Geschichte aus dem Dunkel des
Vergessens zu befreien, spannt dabei einen Bogen vom
18. Jahrbundert bis in unsere Zeit. Gewohnt lebendig
und kenntnisreich schildern sie, welche Hindernisse diese
mutigen und entschlossenen Frauen iiberwinden mussten,
um ihren Traum von einem Leben im Dienst der Wissen-
schaft iiberhaupt verwirklichen zu kinnen, wie sie um
Anerkennung kimpfen mussten und von einem mdinnlich
dominierten Wissenschafisestablishment hiufig bewusst
blockiert, marginalisiert oder sogar um die Friichte ibrer
Arbeit betrogen wurden. Die hier portriitierten Persin-
lichkeiten sind so unterschiedlich wie die wissenschafi-
lichen oder technischen Disziplinen, in denen sie sich
auszeichneten. Ihnen allen gemeinsam ist aber, wie das
Buch eindriicklich zeigt, der Wille, neue Wege zu gehen,
unkonventionelle Denkansitze zu verfolgen und sich von
Widerstinden nicht entmutigen zu lassen, sondern sie als
Herausforderung zu bezwingen. Ein spannendes, unter-
haltsames und zugleich inspirierendes Leseerlebnis fiir
Wissenschafisbegeisterte, Geschichtsinteressierte, Biografie-
Jfans — und all jene, die noch immer daran zweifeln, dass
Frauen fiir die MINT-Fiicher geeignet sind.

Arne Molfenter/Riidiger Strempel, Einmischung
unerwiinscht: Spitzenforscherinnen in einer méinner-
dominierten Welt, Osburg Verlag, Hardcover,

260 Seiten, ISBN: 978-3-95510-329-3, 22 Euro



Habt ihr schon neue Buchideen?

Strempel: Und ob! In diesem Jahr erscheint ja auch noch je
ein Buch von jedem von uns. Und eine Kooperation wird es
sicher auch wieder geben. Aber dazu verrate ich noch nichts.

Gibt es eine Person, lebend oder schon tot, iiber die ihr
unbedingt noch schreiben méchtet?

Molfenter: Ja. Und ich habe mir einen dieser Wiinsche gerade
erfiillt und hatte das schon lange vor. Im Herbst erscheint
ein neues Buch iiber zwei reale Vorbilder fiir Ian Flemings
Romanfigur James Bond. Beide hatten sich an der Univer-
sitit Freiburg kennengelernt Mitte der 1930er-Jahre. Beide
werden zu besten Freunden, beide werden zu Doppelagenten
fiir den deutschen und britischen Geheimdienst und einer
von beiden erleidet ein grausames Schicksal.

Strempel: Da gibt es auch fiir mich einige. Ich habe zum
Beispiel gerade eine illustrierte Kurzbiografie von Varian
Fry abgeschlossen, der ja dieses Jahr durch eine Netflix-
Serie einer breiteren Offentlichkeit niher gebracht wurde,
mit dem ich mich aber schon seit einigen Jahren beschiftige.
Wie schon gesagt, es gibt unendlich viele Menschen, deren
Lebensgeschichte erzihlenswert ist, und ich kann Arne nur
zustimmen — es ist verbliiffend, wie viele dieser Geschichten
nie erzihlt oder, wenn doch, rasch wieder vergessen wurden.

Ihr schreibt auch jeder fiir sich Biicher, und zwar Krimi-
nalromane. Bietet das einen Ausgleich zu der sehr stren-
gen Recherche der Sachbiicher?

Strempel: In gewisser Hinsicht vielleicht. Das ist halt ein ganz
anderes Schreiben, bei dem man auch der Fantasie freieren
Lauf lassen kann. Wobei wir auch bei den Kriminalromanen
nicht unbedingt ohne Recherche auskommen.

Molfenter: Im Sachbuch muss man sich strikt an die Fakten
halten und genau recherchieren. Im Krimi kann man selbst

bestimmen, was der rote Faden ist, was und
wie ich es als Autor haben mdchte. Das macht
es nicht unbedingt weniger anspruchsvoll.

Ich kann mir vorstellen, dass dies alles zu-
sammengenommen ein immenses Arbeits-
pensum neben eurer hauptberuflichen
Titigkeit ist. Wie ist das iiberhaupt zu
schaffen?

Strempel: Das frage ich mich manchmal auch.
Aber irgendwie passt es dann doch immer.
Wobei ich schitze, es wire nicht zu schaffen,
wenn es keine Freude bereiten wiirde.
Molfenter: Die Teamarbeit ermoglicht das,
ansonsten wiirde ich vieles gar nicht erst in

Angriff nehmen.

Ihr habt euch in der Regel ernste Themen
vorgenommen. Seid ihr selbst auch ernste
Menschen?

Strempel: Mal mehr, mal weniger, wiirde ich
sagen. Auf jeden Fall kénnen wir auch la-
chen — was die Arbeit, und natiirlich auch die
Zusammenarbeit, sehr erleichtern kann.
Molfenter: Die Themen sind hiufig ernst,
und trotzdem gibt es in all diesen Leben oft
auch sehr unterhaltsame, manchmal auch
lustige Momente. Woher diese Vorliebe fiir
das Dramatische, manchmal auch Tragi-
sche kommyt, ist mir auch nicht ganz klar.
Aber grundsitzlich gilt der alte Leitsatz bei
vielen Biografien: Schlechte Entscheidun-
gen fiithren zu interessanteren Geschichten.
(Susanne Rothe) [ |
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TERMINE

Tanz, Musik, Theater
und Kunst - der
Veranstaltungs-
kalender ist gespickt
mit inleressanten
Events. Wir zeigen
Ihnen, wo was los ist.

CALUM SCOTT

Calum Scott ist ein Popsinger aus Grof3bri-
tannien, der sich zunichst als Schlagzeuger in
verschiedenen Bands versucht hat. Animiert
durch seine Schwester konzentriert sich Ca-
lum Scott aufs Singen und gewinnt als Sin-
ger verschiedene Talentwettbewerbe.

Bonn, Kunstrasen, 13. August,
kunstrasen-bonn.de

HELGE SCHNEIDER

Schneider hat in den vergangenen drei Jahr-
zehnten sowohl den deutschsprachigen Hu-
mor als auch die deutsche Musiklandschaft
geprigt. Auf einzigartige Weise verbindet er
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EINIGE HIGHLIGHTS IM SOMMER

Alle (Termin-)Angaben sind ohne Gewahr.

beide Genres. Helge polarisiert, provoziert
und hat seine ganz personliche Art von Kla-
mauk nicht nur salonfihig gemacht, sondern
auch im Feuilleton etabliert. Dafiir hat er et-
liche Auszeichnungen entgegengenommen,
etwa den ECHO, zweimal den Deutschen
Comedypreis (u. a. fiir sein Lebenswerk),
den Deutschen Kleinkunstpreis, das Pridi-
kat ,Klavierspieler des Jahres®, den Groflen
Karl-Valentin-Preis, den Ehrenpreis des Bay-
erischen Kabarettpreises sowie viele andere!
Helge Schneider — der letzte Torero — kommt
in den Tanzbrunnen.

Koln, Tanzbrunnen, 25. August,
koelntourismus.des



REVOLVERHELD

So groflartig und wichtig das Songschreiben
und Produzieren auch ist — letztendlich wird
ein Song fiir die Bithne geschrieben. Johan-
nes, Niels, Kris und Jakob kénnen es kaum
abwarten, wieder raus auf die groffen und
kleinen Biithnen zu kommen und mit ihren
Fans das Leben zu feiern.

Kiln, Tanzbrunnen, 8. September,
koelntourismus.de

ANNENMAYKANTEREIT

Es wird das grofite Heimspiel fiir die Kol-
ner Band AnnenMayKantereit! AMK feiern
zum Finale ihrer Deutschland-Tour 2023
ihre Premiere im RheinEnergieSTADION!
Die ECHO-Gewinner, die sich zu Schulzei-
ten am Siilzer Schiller-Gymnasium als Band
gefunden haben, spielen zum ersten Mal im
Stadion ihrer Heimatstadt.

Kiln, RheinEnergieStadion, 9. September,
rheinenergiestadion.de

AYLIVA

Mit der von einem Schauspieler nachge-
stellten, aber auf einer wahren Begebenheit
beruhenden Sprachnotiz eines toxischen Ex-
Freundes, die sie auf TikTok hochlud, fand
die 24-Jihrige breite Offentlichkeit. Die

Sprachnotiz fungierte als Intro ihrer ersten

Tanzbrunnen Kéln,
Foto: © Koelncongress

Single ,,Deine Schuld®, die infolge des Tik-
Tok-Hypes zu groflem Erfolg avancierte:
Mehr als 15 Millionen YouTube-Klicks so-
wie fast 40 Millionen Spotify-Streams ver-
zeichnet die Single aktuell, und auch in den
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deutschen Charts stieg der Song bis auf Platz
16. Jetzt kommt Ayliva auf ihrer ,,Schwarzes
Herz“-Tour auch nach Kéln.

Kiln, LanXESSarena, 16. September,
lanxess-arena.de

BALLET REVOLUCION

Wenn die kubanischen Tinzerinnen und
Tinzer vom Ballet Revolucién ihrer gren-
zenlosen Bewegungslust und puren Lebens-
freude freien Lauf lassen, gibt es kein Halten
mehr. Seit zehn Jahren elektrisiert die explo-
sive Tanzperformance aus Kuba mit ihrer un-
vergleichlichen tinzerischen Perfektion und
immer neuen Choreografien ein weltweites
Publikum. Auf ihrer Jubiliumstournee macht
die Ballet Revolucién Live-Band auch Halt in
Kéln und tanzt zu den aktuellen Nummer-
eins-Hits aus Pop, R&B und Hip-Hop.
Kiln, Philharmonie, 4. Juli ff.,
koelner-philharmonie.de



MEHR HEIMAT

OPEN AIR

BURGUNDERFEST

Das Fest beginnt mit einer Wanderung tiber
den Rotweinwanderweg bis hin zur Fest-
wiese in Bad Neuenahr. Kleine Probier- und
Vesperstinde der Winzer Burggarten, Lin-
gen und Sonnenberg bieten den Wanderern
und Weinfreunden Gelegenheit, die Weine
zu verkosten. Ab 17 Uhr beginnt der Tanz
auf der Festwiese iiber den Weinbergen von
Bad Neuenahr. Auch in diesem Jahr sorgt die
PGM Bigband wieder dafiir, dass die Tanz-
fliche niemals leer sein wird. Wichtiger Hin-
weis: Auf die Festwiese diirfen keine Speisen
und Getrinke mitgenommen werden. Ein
Sicherheitsdienst regelt den Einlass auf das
Veranstaltungsgelinde.

Bad Neuenahy, 29. Juli, burgunderfest.de

FEST DER FANTASIE

Am Samstag, den 5., und Sonntag, den 6.
August, 6ffnen sich die Tore fiir die Neuauf-
lage des Festes der Fantasie auf Schloss Dra-
chenburg. 15 Kiinstler und Kiinstlergruppen
aus ganz Europa entfithren die Besucher in
die Welt der Fantasie. Auch 2023 werden die
Giste aufgefordert, ihre Picknickdecke mit-
zubringen und alles, was den Tag versché-
nert, im Gepick zu haben. Die Picknick-
plitze werden wieder Ausgangspunkt zu den
verschiedenen Biithnen sein.

Konigswinter, 5. und 6. August,
schloss-drachenburg.de

Fotos: © Invictus Games Diisseldorf 2023

Windpferde, Fest der Fantasie
Foto: © Pantao GbR
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INVICTUS GAMES

Die ,Invictus Games Diisseldorf 2023“ wer-
fen ihre Schatten voraus. Vom 9. bis 16.
September 2023 werden iiber 500 Wett-
kimpferinnen und Wettkimpfer aus iiber
20 Nationen bei den erstmals in Deutsch-
land stattfindenden Invictus Games in ver-
schiedenen Disziplinen antreten. Sowohl zur
Eroffnungsfeier als auch zur Abschluss-Show
werden internationale Musikstars erwartet,
die auf der gigantischen Biihne mit einer acht
Meter hohen LED-Riickwand im Innenraum
der MERKUR SPIEL-ARENA auftreten
werden. Ebenso werden prominente Modera-
toren durch die beiden Shows fithren. Und
natiirlich wird auch der Patron der Invictus
Games, Prinz Harry, The Duke of Sussex, in
Diisseldorf erwartet und auftreten. Tickets fiir
die Erdffnungsfeier am Samstag, 9. September
2023, und die Abschluss-Show am Samstag,
16. September 2023, sind online erhiltdich.
Diisseldorf, Merkur Spiel-Arena, 9. bis 16.

September, merkur-spiel-arena.de
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AUSSTELLUNG

IRGENDWAS FEHLT IMMER.

Vom Sammeln und Bewahren.
Faszinierend und vielfiltig sind die Zeugnis-
se, die den Wunsch belegen, Tanz zu bewah-
ren, das Fliichtige der Tanzkunst zu iiber-
winden. Eine Auswahl davon prisentiert das
Deutsche Tanzarchiv Koln in seiner neuen
Jahresausstellung: Die Spannbreite reicht
dabei von historischen Tanzlehrbiichern
tiber kiinstlerisch gestaltete Tanznotationen,
von leidenschaftlich gesammelten Hinter-
lassenschaften einer Primaballerina aus
dem 19. Jahrhundert, bis hin zur digitalen
Tanzschule eines Choreographen und Bal-
lettdirektors aus dem 20. Jahrhundert und
dem kiinstlerisch-bewegten Tagebuch einer
Choreographin und Bewegungsforscherin
tiber 366 Tage in der Pandemie des Jahres
2020. Daneben zeigt die Ausstellung auch
Beispiele aus einer reichhaltigen Sammlung
von Tanznotationen — der Reprisentation
von Bewegung mittels figurativer oder abs-
trakter Zeichen.

Kiln, Tanzmuseum, bis 18. Februar 2024,
deutsches-tanzarchiv.de

Hans Arp, 1926
© Stiftung Arp e. V., Berlin/Rolandswerth

Blick in die Ausstellungsinstallation: Partizipation einer Besucherin

KOSMOS ARP

Wie kaum ein anderes Paar beeinfluss-
ten Sophie Taeuber-Arp und Hans Arp die
Kunst ihrer Zeit. Angesichts der grofien ge-
sellschaftlichen Fragen des 20. Jahrhunderts
suchten sie einen radikalen Neuanfang.
Als weltweit einziges Museum widmet sich
das Arp Museum Bahnhof Rolandseck auf
Grundlage seines hochkaritigen Samm-
lungsbestandes ~ diesem  bahnbrechenden
Kiinstlerpaar. Mehr als 400 Werke sind in
der auflergewdhnlichen Architektur aus his-
torischem Bahnhofsgebiude und dem lich-
ten Bau Richard Meiers zu Hause. Die bis
heute ungebrochene innovative Strahlkraft
Sophie Taeuber-Arps und Hans Arps zeigt
die neue Sammlungsprisentation anhand der
Entwicklung der beiden kiinstlerischen Wer-
ke. Hans Arp schuf herausragende Arbeiten
der organischen Abstraktion. Die Natur war
ihm stete Quelle der Inspiration fiir seine
Plastiken, Reliefs und Papierarbeiten. Zu-
dem entstanden experimentelle und lyrische
Texte im schopferischen Umfeld von Dada
und Surrealismus. Sophie Taeuber-Arp zihlt
mit ihren aus geometrischen Formen entwi-
ckelten Werken zu den Pionierinnen der mo-
dernen Kunst. Als Malerin, Textilgestalterin
und Architektin prigte sie eine neue Einheit
von Kunst, Handwerk und Technik.
Rolandseck, Arp Museum, arpmuseum.org
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Sophie Taeuber-Arp mit Dada-Kopf, Ziirich, 1920,
Foto: © Nik Aluf
O Stiftung Arp e. V., Berlin/Rolandswerth
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