










Sommer, Sonne und Strand – das gehört zusammen. Nun wird es in diesem Sommer 
nicht ganz einfach sein, die schönste Zeit des Jahres in fernen Gefi lden zu verbrin-
gen. Aber bei uns gibt es an Nord- und Ostsee ebenfalls sehr schöne Strände und 
auch unsere Badeseen bieten Meeresfeeling mit weißem Sand, kleinen Buchten und 
Aktivitäten wie Windsurfen, Tauchen, Segeln und vielem mehr. Wir haben hier einmal 
zusammengestellt, was bei einem entspannten Strandtag nicht fehlen sollte und 
womit man sich auch einen Urlaubstag  zu Hause schön machen kann. Vom Bikini 
über ein spannendes Buch, ein leichtes Outfi t bis hin zu praktischen und zugleich 
schönen Strandtaschen ...

Pack die Badetasche …
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Ein Klassiker: Jane Austen, 
Mansfi eld Park, btb, 576 Seiten, 
ISBN 978-3-442-74216-5, 
9,99 Euro

Mansfi eld Park, btb, 576 Seiten, 

Sun Jellies präsentiert sich bunt! Damit 
erinnern die  Retro-Körbe an die Farben 
der Kindheit. Sun Jellies Atomic Tote, 
40 cm x 46 cm x 16 cm, ab 24,50 Euro, 
sunjellies.com

REPAIR CONCENTRATE
Ein hautschonendes Konzentrat 
zur Beruhigung der Haut. Es wirkt 
dem Feuchtigkeitsverlust nach 
dem Sonnenbad entgegen und 
kann gereizte Haut normali-
sieren. 50 ml ab 25,50 Euro, 
klapp-cosmetics.shop

BODY PROTECTION SPRAY SPF 50
Die angenehm leichte Textur ist 
einfach in ihrer Anwendung, lässt 
sich leicht verteilen und kann 
gut von der Haut aufgenommen 
werden. Ab 25,50 Euro, 
klapp-cosmetics.shop

Der kurze Kimono „Persan“ ist ein ebenso 
leichtes wie raffi niertes Kleidungsstück. 
Das hypnotisierende Blau seines Seiden-
Jacquards im Farbton Mer Azur verleiht 
Ihnen nach dem Baden farbenfrohe Eleganz. 
Ab 390 Euro, eresparis.com
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Beachwear von JOOP in Emerald-
Grün, Bandeau ab 69, 95 Euro und 
Hose, ab 49,95 Euro, joop.com

Der COOLING EYE STICK von MON setzt auf die 
wirkungsvolle Kombination von pfl egendem 
Pistazienkernöl und feuchtigkeitsspendender 
Hyaluronsäure.  Die kühlende Massagekugel 
aus Edelstein belebt und massiert die untere 
Augenpartie beim Auftragen – dadurch können 
leichte Schwellungen gemildert werden. 15 ml 
ab 6,95 Euro, dm.de

Dieses belebende Gesichts- und Körperpeeling 
enthält in Wodka extrahierte Limetten, Grapefruit 
und eine ganze Menge Salz – und ist jetzt 
mit selbstkonservierender Formel erhältlich. 
Ocean Salt selbstkonservierend, 85 ml ab 14,50 Euro, 
de.lush.com
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Med. Versorgungszentrum R(h)einZahn GmbH in der Zahnklinik Medeco
Welschnonnenstraße 1-5 · 53111 Bonn
Telefon: (0228) 985900 · Telefax: (0228) 631213 · E-Mail: info@rheinzahn-bonn.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 7:00 bis 21:00 Uhr · Sa. und So. von 10:00 bis 18:00 Uhr 
www.rheinzahn-bonn.de

      25 Jahre Kompetenz 
in der gesamten Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

       mitten in der Bonner City
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Ideal für unterwegs: Der Fruitpot ist mit 
einem integrierten Abtropfsieb ausgestattet, 
mit dem man seine Snacks unter Wasser 
abspülen kann. Mepal Fruitpot Ellipse Nordic 
Blue, ab 14,99 Euro, mepal.com

Der Navigator, eine Tasche aus Segeltuch, 
ist ideal zum Verstauen von Kleinigkeiten 
wie Lippenstift und Schlüssel. Ab 39,90 Euro, 
taschen-aus-segeltuch.de

Wasserfester Hut „Tom“ mit 
Farbverlauf und Kontrastbesatz. 
Ab 175 Euro, eresparis.com
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Hautpfl ege ist schon lange nicht mehr 
ein reines Frauenthema. Sie ist auch 
zur Männersache geworden. Frisch, 
gepfl egt, vital – das Bild vom moder-
nen Mann wirkt auf den Wunsch vieler 
Männer, die eigene Erscheinung zu 
optimieren. So hat sich in den vergan-
genen Jahren die männliche Einstel-
lung zu Kosmetik und Pfl ege stark ver-
ändert und der Beauty-Markt reagiert 
mit entsprechenden Produkten.

1

2

BEAUTY 
FÜR DEN 
MANN
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Während früher Männer, die Kosmetik benutzten, leicht belä-
chelt und oftmals als „Softies“ bezeichnet wurden, ist es heute 
ein Zeichen von Selbstbewusstsein und neuer Männlichkeit, zu 
Cremes und Lotions zu greifen. Männer wissen, je gep� egter sie 
aussehen, desto sicherer fühlen sie sich und umso attraktiver wer-
den sie wahrgenommen. Der Gri�  in den Cremetiegel der Freun-
din geschieht nicht mehr heimlich, stattdessen haben viele Män-
ner im Bad sogar ihr eigenes Sortiment an Kosmetikprodukten. 
Und das ist gut so, denn Männerhaut ist ganz anders aufgebaut 
als die weibliche Haut. Männer sind im wahrsten Sinne des Wor-
tes Dickhäuter und benötigen daher eine individuelle, darauf 
abgestimmte Kosmetik. Die Haut von Männern ist 20 Prozent 
dicker als die von Frauen und bleibt dadurch länger stra� . 

Bei der Wahl der Kosmetik gibt es zwischen Männern und 
Frauen ebenfalls Unterschiede. Laut einer Umfrage des Indus-
trieverbandes Körperp� ege- und Waschmittel (IKW) von An-
fang dieses Jahres bevorzugen 60 Prozent der Frauen mehrere 
aufeinander aufbauende Produkte. Bei den Männern „schätzen 
hingegen nur 35 Prozent die Vorteile abgestimmter P� egepro-
dukte“. Der IKW in einer Pressemitteilung: „Zwei Drittel der 
männlichen Umfrageteilnehmer mögen eine unkomplizierte 
und praktische Anwendung ihrer Kosmetik und Körperp� e-
ge“ und greifen daher gerne auf Kosmetik mit Mehrfachnut-
zen zurück. Wichtig ist jedoch – und dies haben Männer mit 
Frauen gemeinsam –, dass die Hautp� ege auf den Hauttyp ab-
gestimmt ist.  

1. BABOR Instant Energy Ampoules. Neben dem TAUREC Complex enthält die Ampulle Koffeine für einen sofortigen Energie-Boost. Vitamin C und Provitamin B5 lassen die Haut frisch und gesund aussehen. 
Der Power-Pfl ege-Bonus: Triple Strength Hyaluronsäure spendet Feuchtigkeit mit maximalem Effekt. 7 x 2 ml, ab 29,90 Euro, de.babor.com  //  2. BABOR Calming Face & Eye Cream. Weiche Schale, cooler 
Kern: Dieses Produkt beruhigt gestresste Haut. Die leichte Creme pfl egt gleichzeitig Gesicht und Augenpartie. Ein Extrakt aus der Rinde der Magnolie beruhigt sensible Haut und entstresst sie, sodass sie auch 
langfristig weniger sensibel reagiert. Phyto-Proteine aus Reis und Soja reduzieren Augenschatten und Schwellungen, während der TAUREC Complex für einen Energie-Boost sorgt. Matchmaker: Hanföl pfl egt 
die Haut kusszart. 50 ml, ab 49,90 Euro, de.babor.com  //  3. PHARMOS NATUR Body & Power Lotion. Pfl ege und Energie für den ganzen Körper. Organic Aloe Vera und Frankincense spenden intensive 
Feuchtigkeit, energetisieren, lindern Schmerzen von Muskeln und Gelenken. 150 ml, ab 125 Euro, pharmos-natur.de  //  4. PHARMOS NATUR Effect Serum. Zellerneuernd, straffend und regenerierend – für 
die tägliche Pfl ege und nach der Rasur. Cranberry, Traubenkernöl, natürliches Hyaluron und Aloe Vera BioUrsaft bieten eine perfekte Regeneration nach der Rasur und tiefenwirkende Pfl ege in einem. Ideal für 
sensible Haut. 50 ml, ab 98 Euro, pharmos-natur.de  //  5. EISENBERG Mégalift. Dieses Fläschchen voller hochkonzentrierten Pfl ege- und Lifting-Wirkstoffen verstärkt die Wirkung anderer Hautpfl egeprodukte 
und verleiht der Haut einen wahrhaften Power-Boost. Mégalift ist ein einfach anzuwendendes Serum, das sofort einzieht, die Haut strafft und die Zeichen der Hautalterung im Gesicht bekämpft. Panax Ginseng 
regeneriert und strafft, während Hyaluronsäure und Rosskastanienextrakt abschwellend wirken und Feuchtigkeit spenden. 30 ml im Airless Flakon ab 86,40 Euro, de.eisenberg.com  //  6. MARBERT MAN Skin 
Power Energizing Eye Roll-on. Der Energizing Eye Roll-on versorgt die empfi ndliche Augenpartie dank des Wirkstoffkomplexes EYE PRO 3X intensiv mit Feuchtigkeit, Schwellungen und Schatten werden mit 
dem praktischen Metall-Applikator gekühlt. Auch Linien und Fältchen werden gezielt gemildert – damit man(n) einen „scharfen Blick“ behält! Der Roll-on ist dermatologisch und opthalmologisch getestet. Er 
ist parfüm- und parabenfrei. 50 ml, ab 16,95 Euro, marbert.de  //  7. EAU THERMALE AVÈNE MEN Anti-Aging Feuchtigkeitspfl ege. Die schnell einziehende Anti-Aging Feuchtigkeitspfl ege von Eau Thermale 
Avène MEN polstert die männliche Gesichtshaut (wieder) auf. Aktivstoffe wie Oleamid Glycylglycine lassen die Haut praller aussehen und bewahren ihre Spannkraft, indem sie das hauteigene Elastin schützen. 
Außerdem wird die Haut dabei mit einer Extraportion Feuchtigkeit versorgt und geschmeidig weich gepfl egt. Hyaluronsäure-Fragmente® sorgen zusätzlich dafür, dass sich Falten von innen auffüllen. Dritter 
wichtiger Helfer ist der Aktivstoff Pro-Tocopherol®, der als Radikalfänger fungiert und die Zellen schützt. 50 ml, ab 24,50 Euro, avene.de
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8. MEENTZEN FOR MEN Anti Stress Augenpfl ege. Stress und Schlafmangel sieht man unseren Augen sofort an. Mit der Anti Stress Augenpfl ege werden erste Anzeichen von Müdigkeit wie 
Augenringe und Schwellungen sofort gemildert. Lichtrefl ektierende Pigmente lassen die Haut frisch und erholt erscheinen. Pfl anzliches Taurin wirkt als Energie-Booster und erhöht die Zellaktivität, 
Hyaluron und Pentavitin® spenden Feuchtigkeit. Q10, Kaktusfeige und Wilder Indigo wecken müde Augen und lassen sie wieder erstrahlen. 20 ml, ab 23,90 Euro, meentzen.de  //  9. MEENTZEN FOR 
MEN Anti Age Turbo Q10 Cremefl uid. Der Turbo-Kick für jeden Tag: Das Anti Age Turbo Q10 Cremefl uid spendet neue Energie und baut das natürliche Netzwerk der Hautzellen wieder auf. Matrixyl® 
sorgt für eine glatte und widerstandsfähige Haut. Fältchen werden sichtbar reduziert und der Feuchtigkeitsspeicher wird wieder aufgefüllt. 50 ml, ab 33,90 Euro, meentzen.de  //  10. AHAVA Age Control 
Moisturizing Cream SPF 15. Die Creme ist eine schnell einziehende, leichte Feuchtigkeitspfl ege für den Tag. Sie bietet effektiven Schutz gegen vorzeitige Hautalterung, die durch Umweltfaktoren und 
Sonnenschäden hervorgerufen wird, und spendet den ganzen Tag lang Feuchtigkeit. 50 ml, ab 34 Euro, ahava.de  //  11. ANNEMARIE BÖRLIND MEN Kennenlern-Set. Das limitierte Kennenlern-Set bietet 
leistungsstarke und innovative Pfl egeprodukte, zugeschnitten auf die Bedürfnisse der Männerhaut. Die Produkte enthalten einen innovativen Energy-Komplex mit pfl anzlichem Taurin aus der roten Jania-
Alge sowie Gin, Bio-Wacholderextrakt und Bio-Koffein. Er belebt die Haut und spendet Feuchtigkeit. Im Set enthalten sind die 2-in-1 Reinigung Face & Body, das Aftershave Gel, die Gesichtscreme und die 
Augencreme – jeweils in Reisegröße. Ab 24,95 Euro, boerlind.com 
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  Unterschieden wird zwischen vier Typen: Glück hat der-
jenige, der über normale Haut verfügt. Sie ist relativ p� ege-
leicht und unkompliziert. Menschen mit trockener Haut fehlt 
Feuchtigkeit. Sie neigen zu Rötungen, Schüppchen und Juck-
reiz und benötigen entsprechende P� ege. Das Kennzeichen 
von fettiger Haut ist ein grobporiges Hautbild, das Mitesser 
und Pickel aufweist. Der vierte Hauttyp ist die Mischhaut. 
Die sogenannte T-Region, die sich über Stirn, Nase und Kinn 
erstreckt, ist fettig und glänzt, während die Region um Augen 
und Wangen trockene Stellen hat. 

Für alle Hauttypen gilt: Wichtig ist es, die Haut regelmäßig 
gründlich zu reinigen. Nur so kann man verhindern, dass die 
Poren verstopfen und sich hässliche Mitesser bilden. Gesichts-
reiniger lösen die Verschmutzungen und bereiten die Haut auf 
die P� ege vor. Optimal ist es, nach der Reinigung und vor der 
P� ege ein Gesichtswasser bzw. einen Toner zu verwenden. Es 
gibt Toner, die die Haut je nach Typ zusätzlich mit Feuchtig-
keit versorgen, astringierend wirken oder die Haut beruhigen. 

Es gibt sogar Reinigung und Tonic in einem Produkt, sodass 
die Anwendung weder zeitaufwendig noch kompliziert ist.

Nach der Reinigung wird die P� ege aufgetragen. Da Männer 
häu� ger eine fettige Haut haben, ist eine leichte Feuchtigkeits-
creme bzw. ein Gel empfehlenswert. Ist die Haut aber trocken, 
gibt es auch für Männer reichhaltigere Cremes.

Was in der Männerkosmetik natürlich nicht fehlen darf, ist die 
Bartp� ege. Bartöle p� egen nicht nur den Bart, sondern tun 
auch der darunter liegenden Haut gut. Aber nicht nur der Voll-
bart, auch der Dreitagebart liegt nach wie vor im Trend. Auch 
hierfür gibt es spezielle Produkte, die Haut und Bart p� egen.

Die Auswahl an P� egeprodukten für Männer ist groß. Die 
ersten spezi� schen Männerkosmetikserien gab es bereits Mit-
te der 1980er Jahre. Heute gibt es neben Shampoo, Rasiergel 
und Feuchtigkeitscremes Spezialprodukte wie Masken, Au-
gencremes, Anti-Aging-Serum und mattierende Fluids. Der 
gep� egte Mann ist also nicht nur für die Damenwelt äußerst 
attraktiv, sondern ist auch eine sehr interessante Zielgruppe für 
den Beauty-Markt.  
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Ein Genie auf Rädern. Und ein Perfektionist. 
Er ist der wahrscheinlich brillanteste Rennfahrer aller Zeiten: 
Walter Röhrl. Hinter seiner Erfolgsbilanz mit zwei Weltmeis-
tertiteln und vier Siegen bei der Rallye Monte Carlo steckt 
sein unermüdlicher Antrieb, das Maximum aus Mensch und 
Technik herauszuholen. Dabei geht er keine Kompromisse ein. 
Das ist auch der Anspruch an seine Hörgeräteversorgung. 
Und genau deshalb trägt er Signia AX. 

„Sound ist etwas, das motiviert. Ich möchte keinen Sound, 
der ordinär ist. Sondern einen, der Power widerspiegelt.“

Kristallklar. Beeindruckend natürlich.
Vielleicht kennen Sie die Situation: In lauten Umgebungen 
wie bei Familienfeiern, unter Freunden oder auf öff entlichen 
Plätzen wird Hören o� mals zur Anstrengung. Bei all dem 
Trubel möchte man sich auf Gespräche konzentrieren und 
trotzdem die gesellige Atmosphäre genießen. Auch Walter 
Röhrl, einer der brillantesten Rennfahrer aller Zeiten, kannte 
solche Situationen und entschied sich deshalb für eine 
Hörgeräteversorgung mit Pure Charge&Go AX. 

Hören mit Power. Und Kontrast.
AX steht für Augmented Xperience, eine völlig neue Art 
der Klangverarbeitung. Das bedeutet für Sie: Ein beispiel-
loses Hörerlebnis mit beeindruckend natürlichem Klang. 
Wie das geht? Die neuen Hörgeräte Pure Charge&Go AX 
verarbeiten Sprache und Hintergrundgeräusche erstmals 
getrennt voneinander. Das schaff t klare Kontraste zwischen 
Sprache und Umgebung. Und ermöglicht exaktes Sprach-
verstehen in einer lebendigen Klangwelt. Für kompromisslos 
gutes Hören mit Power.

Durchstarten. Mit Pure Charge&Go AX. 
Die Highlights von Pure Charge&Go AX: Akku-Power und 
mobile Lade-Etuis oder Ladegeräte inkl. Trocknungs- und 
Reinigungsfunktion sowie Bluetooth®- Streaming bringen 
modernen Komfort in Ihren Alltag. Telefonate, Musik 
und TV-Ton können Sie direkt in die Hörgeräte übertragen. 
Die Hörgeräte lassen sich außerdem mit der Signia App 
verbinden und bieten Ihnen zusätzliche Unterstützung 
und individuelle Klangeinstellungen. Ganz egal, wo Sie sind.

Walter Röhrl lässt sich nicht bremsen. Erst recht nicht von einer Hörminderung. Und Sie? 
Testen Sie die neuen Hörgeräte Pure Charge Go AX bei uns – kostenfrei und unverbindlich.

Hören ohne Hören ohne 
Kompromisse.Kompromisse.

Be
Brilliant™

WALTER RÖHRL trägt Signia AX.

signia.net

Pure Charge&Go AX 
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Hörgeräte 
Innovation 2021

Jetzt kostenlos 
testen!

www.hoeren-sehen.com   Brilliantes Hören by Maximilian A. Pavlidis
   www.brilliantes-hoeren.de

Ihre Spezialisten für Hörakustik in Bonn und Rhein-Sieg 

TAPELLA Hörakustik

Bad Honnef  ·  Bad Münstereifel  ·  Bonn  ·  Meckenheim  ·  Rheinbach

Brilliantes Hören

Wachtberg
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loses Hörerlebnis mit beeindruckend natürlichem Klang. 
Wie das geht? Die neuen Hörgeräte Pure Charge&Go AX 
verarbeiten Sprache und Hintergrundgeräusche erstmals 
getrennt voneinander. Das schaff t klare Kontraste zwischen 
Sprache und Umgebung. Und ermöglicht exaktes Sprach-
verstehen in einer lebendigen Klangwelt. Für kompromisslos 
gutes Hören mit Power.

Durchstarten. Mit Pure Charge&Go AX. 
Die Highlights von Pure Charge&Go AX: Akku-Power und 
mobile Lade-Etuis oder Ladegeräte inkl. Trocknungs- und 
Reinigungsfunktion sowie Bluetooth®- Streaming bringen 
modernen Komfort in Ihren Alltag. Telefonate, Musik 
und TV-Ton können Sie direkt in die Hörgeräte übertragen. 
Die Hörgeräte lassen sich außerdem mit der Signia App 
verbinden und bieten Ihnen zusätzliche Unterstützung 
und individuelle Klangeinstellungen. Ganz egal, wo Sie sind.

Walter Röhrl lässt sich nicht bremsen. Erst recht nicht von einer Hörminderung. Und Sie? 
Testen Sie die neuen Hörgeräte Pure Charge Go AX bei uns – kostenfrei und unverbindlich.

Hören ohne Hören ohne 
Kompromisse.Kompromisse.

Be
Brilliant™

WALTER RÖHRL trägt Signia AX.

signia.net

Pure Charge&Go AX 

Hörgeräte 
Innovation 2021

Jetzt kostenlos 
testen!

www.hoeren-sehen.com   Brilliantes Hören by Maximilian A. Pavlidis
   www.brilliantes-hoeren.de
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  Filmtipps

Mehr als ein Auftritt
Erinnern Sie sich noch daran, als sich das letzte  
Mal Ihr Leben entscheidend verändert hat? Für die 
Schauspieler und Filmemacher der folgenden  
Kinofilme war es die Mitarbeit an ebendiesen.  
Wir präsentieren drei unterschiedliche Werke,  
die zu Meilensteinen ihrer Karrieren wurden –  
doch sie sind auch darüber hinaus sehenswert.  
Mit dabei ist der perfekte Kandidat für die neue  
Kinosaison: „Der Rausch“ mit Mads Mikkelsen  
startet am 22. Juli 2021. Und wenn Sie sich bis  
dahin noch etwas für den Abend auf der Couch  
aussuchen möchten, raten wir Ihnen zum Durch-
bruch-Film für Jennifer Lawrence „Winter’s Bone“ 
und zu Mickey Rourkes Comeback-Hilfe „The  
Wrestler“. Viel Vergnügen!

  The Wrestler (2008)

Es war das Comeback des Jahres – mindestens! 
Mickey Rourke (9-½ Wochen, Sin City), der in 
den 1980ern als Ausnahmetalent mit der Aus-
strahlung eines James Dean beschrieben wurde, 
verschwand irgendwann in den 1990ern in der 
Versenkung. 2008 trat er wie aus dem Nichts wie-
der auf die Bühne und spielte, nein kämpfte sich 
zurück in die Herzen Hollywoods, als hinge sein 
Leben davon ab – und in gewisser Weise tat es das 
auch. Doch nicht nur für Rourke, auch für Re-
gisseur Darren Aronofsky (mother!, Requiem for a 
Dream) ist The Wrestler ebenfalls ein besonderer 
Film.

Einst war Randy „The Ram“ Robinson (Mickey 
Rourke) ein gefeierter Wrestler, doch der Preis 
dieses Ruhms war hoch: Der Star von einst ist 
ein Wrack. Seine Augen werden schlechter, 
ohne Hörgerät geht es nicht mehr so richtig und 
Ausdauer hat er auch keine mehr. Um sich über 
Wasser zu halten, steigt er in die gefährlichs-
ten Ringe ein, die es gibt. Nach einem Herz-
anfall während eines besonders blutigen Schau-
kampfs erkennt Randy endlich seine Grenzen. 
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Er nimmt Kontakt zu seiner Tochter Stephanie (Evan Rachel Wood) auf, findet in der Stripperin 
Cassidy (Marisa Tomei) eine Seelengefährtin und wagt die ersten Schritte in ein gewöhnliches 
Berufsleben. Doch Wrestling ist mehr als ein Job, es ist Schicksal ...

Bevor ich über Mickey Rourke und sein Alter Ego Randy „The Ram“ spreche, erwähne ich noch 
das Regie-Genie Darren Aronofsky, der nun zum zweiten Mal in unseren Filmtipps auftaucht. 
Der kontroverse Filmemacher zeigt sich hier von seiner geerdeten Seite und verzichtet geradezu 
kompromisslos auf seine gewohnte Extravaganz. Weit entfernt vom Arthouse-Kino zeigt er, dass 
wenig auch mehr sein kann. Am deutlichsten wird das an der Nähe zum Protagonisten: Es gibt 
keine Szene ohne Randy, der Stil ist dokumentarisch, und Dynamik erzeugt der Regisseur, indem 
er die Kamera um seinen Schützling herumkreisen lässt. So fängt er jede Nuance seiner Mimik auf, 
schönt nichts und bleibt authentisch. Damit bin ich schon bei Mickey Rourke. Der Schauspieler 
verkörpert sich in „The Wrestler“ quasi selbst. Nachdem seine Karriere ins Stocken kam, kehrte 
er zurück zum Profi-Boxsport und schlug sich fast bis zur Weltmeisterschaft durch. Doch letzten 
Endes nahm er aus dieser Zeit nichts mit als zerbrochene Knochen und ein bizarres Äußeres. Das 
führte unweigerlich dazu, dass ich ihn auf der Leinwand überhaupt nicht erkannte. Umso gerühr-
ter war ich bei der Recherche im Nachhinein. Mickey Rourke liefert hier sein persönliches Meister-
stück ab. Selten ist eine Kino-Performance so gut und so wichtig zugleich. Ehrlich, authentisch, 
nahbar und herzerwärmend. � u

Bilder: © STUDIOCANAL HOME 
ENTERTAINMENT – Blu-ray
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  Winter’s Bone (2010)

Der rasante Aufstieg Jennifer Lawrence’ (The Hun-
ger Games 1– 4, Silver Linings) auf den Hollywood 
Hills begann mit diesem Sozialdrama von Regis-
seurin Debra Granik (Stray Dog, Leave No Trace), 
die mit Winter’s Bone den gleichnamigen Roman 
von Daniel Woodrell eindrucksvoll verfilmte. Der 
Filmfestival-Liebling ist düster, ernüchternd und 
spannend. In diesem rauen Umfeld zeigt Jennifer 
Lawrence, dass sie ihre erste Hauptrolle mehr als 
verdient hat.

Bilder: © ASCOT ELITE ENTERTAINMENT

Verzweifelt sucht die siebzehnjährige Ree (Jennifer Lawrence) ihren Vater, der untergetaucht ist und 
das Haus der Familie samt Grundstück verpfändet hat. Wenn sie ihn nicht auftreiben kann, wird 
sie mit ihren kleinen Geschwistern Sonny (Isaiah Stone) und Ashlee (Ashlee Thompson) sowie der 
kranken Mutter auf der Straße stehen. Der Film spielt in den Wäldern der Ozark Mountains, im 
südlichen Missouri. In einer Welt, die aus der Welt gefallen zu sein scheint. In heruntergekommenen 
Blockhäusern haben sich die Menschen notdürftig eingerichtet und leben quasi von der Hand in den 
Mund. Bei ihren Nachbarn findet Ree bei der Suche nach ihrem Vater keine Unterstützung, überall 
stößt sie auf eine eiserne Wand des Schweigens und muss sich teilweise sogar anfeinden lassen. Aber 
warum? Die verantwortungsvolle junge Frau bleibt hartnäckig …

Heute ist Jennifer Lawrence eine Berühmtheit, spätestens seit ihrer ikonischen Hauptrolle in 
den vier ungemein erfolgreichen „Hunger Games“-Filmen – die übrigens auf USB-Sticks an He-
liumballons heimlich nach Nordkorea geschleust wurden, um dort den revolutionären Geist der 
Kinohits zu beleben – ist sie eine feste Größe in Hollywood. Ihr Weg zu mehreren Oscar-No-
minierungen und einer Auszeichnung war seit Winter’s Bone bemerkenswert kurz. Alle wollten 
und wollen nach wie vor die talentierte Schauspielerin für sich gewinnen, die längst gezeigt hat, 
wie wandlungsfähig sie ist. In dieser eindrucksvollen Milieu- und Charakterstudie überzeugte sie 
auf Anhieb. Im Alleingang trägt sie den Film, der sich absolut nicht hinter dem Lawrence-Hype 
des letzten Jahrzehnts  verstecken muss. Regisseurin Debra Granik filmt wertfrei und authen-
tisch, ohne mit vielen Mitteln zu dramatisieren. Dafür ist die Story allein zu gut, die Dialoge sind  
nuanciert und die Figuren glaubhaft. Nicht wenige von ihnen sind Laiendarsteller, die tatsächlich 
in dieser verlassenen Gegend leben. Winter’s Bone ist eine der wenigen Independent-Produktionen, 
die es zu Weltruhm gebraucht haben – verdientermaßen, wie ich finde!
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  Der Rausch (2020)

Markieren Sie sich den 22. Juli 2021 im Kalender! 
Dann startet in hiesigen Kinos der just als bester 
ausländischer Film mit dem Oscar ausgezeichnete 
Streifen. Nach zuvor bereits reichlich gesammelten 
Preisen hat das neue Werk des dänischen Regisseurs 
Thomas Vinterberg (Das Fest, Die Jagd) auch Hol-
lywood überzeugt – und mich genauso! So wie der 
Regisseur erreicht auch Hauptdarsteller Mads Mik-
kelsen (James Bond 007: Casino Royal, Hannibal 
[Die Serie]) mit „Der Rausch“ seinen bisherigen 
Karrierehöhepunkt. Eines vorweg: Dieser Film ist 
zum Glück nicht die zu erwartende Moralpredigt.

Früher war Martin Lehrer aus Leidenschaft – 
heute sind nicht nur die Schüler von seinem 
fehlenden Enthusiasmus gelangweilt, auch in 
Martins Ehe ist die Luft raus. Seinen drei Freun-
den (Thomas Bo Larsen, Magnus Millang, Lars 
Ranthe), die am selben Gymnasium unterrich-
ten, geht es nicht viel besser. Bei einer ange-
heiterten Geburtstagsrunde diskutieren sie die 
Theorie eines norwegischen Philosophen, nach 
der ein Mensch nur mit einem erhöhten Alko-
holgehalt im Blut zu Bestleistungen fähig ist. 
Solch eine gewagte These muss überprüft wer-
den. Die vier beschließen, den Selbsttest zu ma-
chen und während der Arbeit einen konstanten 
Alkoholpegel zu halten. Soll nicht sogar Chur-
chill den Zweiten Weltkrieg im Alkoholrausch 
gewonnen haben? Mit neuem Antrieb stürzen 
sie sich in ihr geheimes Experiment. Die Wir-
kung lässt nicht lange auf sich warten ...

Mit diesem Film wolle man die befreiende Wir-
kung untersuchen, die Alkohol auf Menschen 
haben könne, und sich davor verneigen, erklärte 
Regisseur Vinterberg. Was wie eine Verharmlo-
sung des Konsums einer im Grunde genommen 
giftigen Lösung klingt, sei vielmehr als Tribut an 
das Leben zu verstehen. „Der Rausch“ sei also we-
niger ein Film über Alkoholkonsum, sondern ein 
Drama über vier Männer in der Midlife-Crisis. 

Es gibt zahlreiche Momente, in denen Vinter-
berg zunächst irritieren mag. Würde man in der 
einen Szene erwarten, dass nun der Supergau, der 
totale Absturz durch zu hohen Alkoholkonsum 
kommt, bezeugt der Zuschauer die sprichwört-
liche Lösung eines hartnäckigen Problems. An 
anderer Stelle geschieht das Umgekehrte. Und 
so spielt der Regisseur ungeniert mit unseren 
Erwartungen, unseren Vorbehalten und unse-
ren eigenen Neigungen und Erfahrungen. Seine 
Darsteller, allen voran der dänische Exportschla-
ger Mads Mikkelsen, spielen in Höchstform. So 
entspinnt sich eine Geschichte wie aus dem wah-
ren Leben. Vollkommen und wertfrei. Wir se-
hen die zerstörerischen Folgen von Alkoholmiss-
brauch ebenso wie dessen beflügelnde Wirkung. 

Im Kern der Handlung spielt der Flaschengeist 
aber eine Nebenrolle. Genau das macht diesen 
Film so sehenswert. Jeder von uns kann sich 
seine ganz eigene Meinung dazu bilden, ohne 
dass mit erhobenem Finger der „eigentliche“ 
Wert des Films betont und unser Einschät-
zungsvermögen herausgefordert wird. Das ist 
ein befreiendes Gefühl, geradezu berauschend! 
(Bryan Kolarczyk) � g

Bilder: © Henrik Ohsten, © 2020 Zentropa  
Entertainments3 ApS, Zentropa Sweden AB,  

Topkapi Films B.V. & Zentropa Netherlands B.V.
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Wer kennt das nicht: Das Grillgut steht bereit 
und die Gäste sind schon da. Eben war die Gas-
flasche für den Grill noch voll – glaubte man – 
und jetzt ist sie plötzlich leer. Unangenehm. Was 
tun? Die Geschäfte haben zu und bei den Nach-
barn hat man schon einmal eine Gasflasche aus-
geliehen. Das Familienunternehmen Knauber 
hat die Lösung: Eine „Gas to go“-Tauschstation, 
die unabhängig von Öffnungszeiten rund um 
die Uhr Propangas verfügbar macht. Es sind 
Gasflaschen mit 5 kg, 8 kg oder 11 kg Propangas 
erhältlich – sie können ganz einfach getauscht 
oder neu gekauft werden. Bevor man sich auf 
den Weg zum Automaten macht, kann online 
die Verfügbarkeit der benötigten Gasflasche ge-
prüft werden. Die Bedienung des Automaten 
selbst ist intuitiv, die Bezahlung bargeldlos.  
knauber-gas2go.de� g

Gas to go

Die Kraft der Stimmen

Helen und Verena sind zwei Sängerinnen, die 
aus der Corona-Krise das Beste gemacht ha-
ben. Normalerweise singen die Kölnerinnen 
die Backing Vocals für unter anderem Helene 
Fischer, Mark Forster, Matthias Schweighö-
fer und Yvonne Catterfeld. Jetzt haben sie sich 
neu orientiert und das Workshop & Retreat 
Business  VOIICES  gegründet. „Wir konnten 
ganz plötzlich unserer Arbeit als Live-Musike-
rinnen nicht mehr nachgehen. Wir haben uns 
dann gefragt, was macht uns eigentlich glück-
lich?“ Da für beide das Singen in ihrem Leben 
nach wie vor eine zentrale Rolle spielt, bieten 
sie neben Workshops und Coachings „Frisch-
luftsingen“ an. „Wir nehmen die Teilnehmer 
mit an die frische Luft. Gemeinsam wollen 
wir erleben, wie erstaunlich die Kraft unserer 
Stimmen sein kann. Wir wollen laut und auch 
leise sein. Wir wollen einen geschützten Raum 
schaffen, ohne Leistungsdruck, ohne Erwar-
tungen. Im Gegenteil: Offenheit und Acht-
samkeit stehen im Mittelpunkt“, beschreiben 
sie, was hinter der Idee steckt. Das „Frisch-
luftsingen“ findet im forstbotanischen Garten 
in Köln statt, eine Anmeldung ist erforderlich.  
voiices.de� g
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Auto Thomas bietet in Hennef nun auch die Marken SEAT und 
CUPRA an und dies sowohl im Vertrieb als auch im Service. Im 
großen Showroom an der Frankfurter Straße können die verschie-
denen Modelle ausführlich besichtigt werden – vom praktischen 
City-SUV SEAT Arona über den temperamentvollen Kompakten 
SEAT Leon bis zum Fullsize-SUV SEAT Tarraco.

Außerdem gibt es in Hennef die neuesten CUPRA-Modelle, die 
mit eigenständigem Design, einem dynamischen Auftritt und 
nachhaltigen Antrieben glänzen. Die aktuellen Modelle CUPRA 
Ateca, CUPRA Leon, der Crossover-SUV CUPRA Formentor 
und der brandneue, vollelektrische CUPRA Born sprechen so-
wohl von den Leistungsdaten her als auch im Design für sich. 

Besonders begeistert zeigten sich auch die bisherigen Kunden von 
der hervorragenden Konnektivität der aktuellen SEAT Fahrzeug-
palette:  So ermöglicht die Integration des Wireless-Full-Link- 

Auto Thomas bringt SEAT und CUPRA nach Hennef.

Systems abhängig vom verwendeten mobilen Gerät den drahtlosen Zugriff auf das 
Smartphone mittels Apple CarPlay oder Android Auto. Dadurch wird die Integra- 
tion von Chat-, Musik- und Navigations-Apps wesentlich vereinfacht und zudem 
auch sicherer, weil der Fahrer Sprachbefehle oder die im Lenkrad integrierten  
Bedienelemente zur Steuerung verwendet und so seine Aufmerksamkeit weiter  
auf die Straße richten kann.

Zwar sind derzeit noch keine großen Veranstaltungen vor Ort möglich – Grund zum 
Feiern haben Kunden und Interessenten bei Auto Thomas in Hennef aber dennoch: 
Der neue SEAT Partner gibt aktuell im Service 20 Prozent Rabatt auf den Arbeits-
lohn und 21 Prozent auf Ersatzteile (Der Rabatt ist nicht gültig für die Hauptun-
tersuchung nach § 29 StVZO inkl. Abgasuntersuchung, Räder/Reifen, Haftpflicht- 
und Kaskoschäden und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.) Wer sich für 
ein Neufahrzeug interessiert, findet ebenfalls äußerst attraktive Angebote. Egal, ob 
SEAT Kunde oder noch nicht: Das Team steht für alle Fragen und natürlich auch 
für Probefahrten zur Verfügung. So lernt man die Fahrzeuge am Besten kennen.  
auto-thomas.de� g
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Sind Sie der Autor, der backt, oder der  
Bäcker, der schreibt?
Ich wäre am liebsten der Autor, der backt. Aber 
zurzeit bin ich der Bäcker, der schreibt.

Wie sind Sie zum Backen gekommen?
Ich stamme aus einer alten Bäckerfamilie. Mein 
Großvater eröffnete 1947 eine Backstube, die ich  
später weiterbetrieb. Die Selbstständigkeit ist für 
kleine Bäckereien heute sehr schwierig, daher 
habe ich sie aufgegeben. Seit einigen Jahren arbeite  
ich bei Gilgen’s Bäckerei und Konditorei und bin 
in Hennef Leiter der Feinbäckerei. Das hat den 
großen Vorteil, dass ich noch backen darf, aber 
es nicht mehr als selbstständiger Unternehmer 
machen muss. Das wäre wirklich ein hartes Brot.

Also haben Sie zwei Leidenschaften: schrei-
ben und backen?
Ja, ich backe richtig gerne, auch Zuhause. Letzt-
lich habe ich ein Braumalzbrot gebacken. Diese 
Zutat hatten mir Freunde mitgebracht und ich 
haben viel damit experimentiert, da die Verar-
beitung nicht einfach ist.

Kaufen Sie noch Backwaren für den Eigen- 
bedarf?
Nein.

Schmecken Sie Ihnen nicht?
Das kann man nicht sagen. Andere backen 
auch gut. Ich esse auch Kuchen, die aus Back-
mischungen entstanden sind. Wenn sich einer 
die Mühe macht, habe ich nichts dagegen. Nur 
vorgebackene Kuchen mag ich nicht.

Man muss also keine Hemmungen haben,  
Sie zu Kaffee und selbst gebackenem Kuchen 
einzuladen?
Nein, ich bin kein Snob. Ich habe noch nie eine 
Backware gegessen, an der nicht irgendetwas 
Gutes dran war. Meine Frau hat mir einmal Kä-
sekuchen gebacken, der zu dunkel war. Ich habe 
ihr natürlich nichts gesagt. Der Kuchen war 
einfach zu heiß gebacken. Das hätte ich damals 
auch nicht besser machen können, da ich zu der 
Zeit noch nicht zu Hause gebacken habe – und 
mit einem normalen Haushaltsofen muss man 
sich erst einmal auskennen.

Thorsten Braun liebt backen. Brot, Kuchen – egal. Ebenso  
liebt er es, Romane und Erzählungen zu schreiben. Sein jüngs-
tes Buch „Der Mörder ist immer der Bäcker“ ist eine Kombina-
tion von beiden Leidenschaften. Der Bäckermeister hat 20 kri-
minalistische Kurzgeschichten geschrieben, die jeweils einem 
Backrezept gewidmet sind. Thorsten Braun lebt und arbeitet 
in Hennef. Wir haben ihn digital getroffen und mit ihm übers 
Backen gesprochen, über zu viel Hefe und warum der Mörder 
nicht immer der Bäcker ist.

WARUM BACKEN 
SO SPANNEND IST.

Was bedeutet das Schreiben für Sie?
Schreiben ist mein Hobby. Wenn meine Frau 
etwas im Fernsehen schaut, das mich nicht in-
teressiert, dann schreibe ich. Oder wenn ich ir-
gendwo warte – beim Arzt beispielsweise –, habe 
ich meinen Computer dabei und tippe los. In 
erster Linie schreibe ich für mich, es entspannt 
mich. Auf den riesengroßen Bucherfolg hoffe 
ich gar nicht, obwohl ich mich nicht dagegen 
wehren würde. Schreiben macht mir einfach 
Freude.

Wie sind Sie zum Schreiben gekommen?
Das ist eine längere Geschichte. Ich habe schon 
immer gerne einen guten Stollen gebacken. 
Über den Stollen, seine Zutaten und woher sie 
kommen, wollte ich eine besondere Geschich-
te haben. Die sollten jedoch andere für mich 
schreiben. Ein Theaterstück, ein Comic – ich 
hatte viele Ideen, die aber aus verschiedenen 
Gründen verworfen wurden. Der Comic bei-
spielsweise scheiterte an meinem mangelnden 
Zeichentalent. Irgendwann habe ich angefangen 
selbst zu schreiben – zunächst mit der Hand, 
dann mit der Schreibmaschine meiner Schwie-
germutter und zuletzt mit dem Computer. Es 
dauerte zehn Jahre, in denen ich nicht richtig 
vorankam. Ich hatte die Geschichte im Kopf, 
aber ich brachte sie nicht zu Papier. Schließlich 
wurde sie doch fertig und ich zeigte sie meinem 
alten Deutschlehrer. Der sagte nur: „Interessan-
te Idee, aber der Handlungsbogen fehlt.“ So fing 
ich noch einmal von vorne an. Die Geschichte 
heißt jetzt „Leonhardt und der Kiärkenstuten“. 
(Anm. d. Red.: Kiärke ist Plattdeutsch und be-
deutet Kirche).�

Sie haben drei Romane geschrieben, die Sie 
selbst herausgegeben haben. Das vierte Buch 
hat Shaker Media verlegt. Ist es schwierig, das 
Interesse eines Verlags zu wecken?
Auf jeden Fall. Es ist nicht so, als wenn ich 
dies nicht versucht hätte. Es gab allein 2019 
in Deutschland rund 70.400 neue Buchtitel: 
Wenn dann einer kommt, der Thorsten Braun 
heißt und sagt, er habe ein Buch geschrieben, 
horcht bei den Verlagen nicht einmal einer auf. 
Ich habe viele Verlage angeschrieben, aber es ist 
sehr schwer, mit ihnen ins Geschäft zu kommen. 
Bei Shaker Media bin ich jetzt sehr zufrieden.�u
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satz hochwertiger Zutaten in Verbindung mit 
traditioneller Backkunst. Heute arbeitet man 
nur noch mit einem Drittel der Hefe von früher 
und der Teig geht ganz, ganz langsam. So wird 
das Aroma sanft aktiviert, während man früher 
Aromen zusetzte.

Sie haben einmal gesagt, die wichtigste Zutat 
beim Backen sei umsonst: die Zeit. Wie mei-
nen Sie das?
Wir haben heute ganz hochtechnisierte Mehle, 
mit denen man Teige über mehrere Tage führen 
kann – bei nur minimalem Zusatz von Hefe. 
Der Teig ruht immer wieder, um den Inhalts-
stoffen Zeit zu geben, sich zu entfalten. Die na-
türlichen Enzyme müssen die Gelegenheit be-
kommen, ihre wichtige Arbeit zu tun und schon 
erhalten Sie ein knuspriges Brot. Ein Brot, bei 
dem die Kruste kracht, das eine saftige Krume 
besitzt und Düfte verströmt, die Sie direkt an 
den Frühstückstisch Ihrer Groß- oder Urgroßel-
tern versetzen. Wenn ich weiß, am Wochenende 
kommt Besuch, beginne ich mittwochs mit dem 
Brotbacken. Kuchen, zum Beispiel einer mit 
Mürbeteig, geht schneller. Bei Brot ist Zeit das 
Wichtigste. (Susanne Rothe) � g

Was lesen Sie selbst?
Ich liebe Comics und hatte auch eine gro-
ße Sammlung. Leider gibt es kaum noch gute 
Comics. Meistens lese ich vor dem Schlafen, 
allerdings ist das bei Bäckern immer schwierig. 
Kaum liege ich im Bett, dann fallen mir schon 
die Augen zu.

Wann müssen Sie aufstehen und arbeiten ge-
hen?
Im Moment stehe ich um 1 Uhr auf und begin-
ne um 2 Uhr zu arbeiten.

Sie sind seit vielen Jahren im Bäckerhand-
werk tätig. Hat sich dieser Beruf im Laufe der 
Zeit verändert?
Ganz deutlich. Als ich in den 1980er Jahren an-
fing, wurde so gebacken: Tüte auf, Heißwasser 
drauf, dann hat man noch etwas Hefe dazuge-
geben – das war es. Es gab Ausnahmen, aber in 
den 1980ern war das Bäckerhandwerk etwas he-
runtergekommen. Mitte der 1990er fingen die 
Bäcker an, darüber nachzudenken. Wir wollten 
zu den Ursprüngen zurück und es entwickelte 
sich die sogenannte Slow-Baking-Bewegung, bei 
der ich auch mitmachte. Das bedeutete den Ein-

u Wen möchten Sie mit Ihren Romanen und 
Erzählungen ansprechen?
Bei meinen ersten drei Büchern habe ich mir 
darüber überhaupt keine Gedanken gemacht. 
Bei dem aktuellen war es anders. Ich habe mir 
ganz konkret überlegt, für wen das Buch in-
teressant sein könnte. Zum einen sind es Kri-
mifans, die gerne spannende Kurzgeschich-
ten lesen, zum anderen sind es Backfreunde. 
Backen ist mittlerweile ein richtiger Trend. 
Wenn man selbst etwas herstellt, was man an-
schließend verzehrt, ist das ein besonderes  
Erlebnis. Dann ist es auch egal, wenn die Kruste 
mal nicht so kross ist. Mein neues Buch beinhal-
tet Rezepte für jeden Geschmack. Es gibt unter 
anderem welche für einen normalen Mürbeteig, 
für einen eingezogenen Blätterteig und außer-
dem eines für einen Sauerteig und für Brot.

Warum ist immer der Bäcker der Mörder?
Das ist er gar nicht. Die Mörder sind vielfältig, 
meistens sind es Frauen und oftmals wird mit 
Gift gemordet. Unter anderem wird Cantarella, 
eine pflanzliche Arsenverbindung, als Gift ein-
gesetzt. Mit ihm sollen schon die Borgia getötet 
haben.

In einem Ihrer Bücher haben Sie sich mit dem 
frühen Ägypten beschäftigt. Das ist ein völlig 
anderes Thema …
Ich habe eine Dokumentation über den Nil ge-
sehen, genauer gesagt über seine Quelle. Das hat 
mich sehr fasziniert und ich habe, was ich dort 
gesehen habe, als Anregung für einen Roman 
genommen.

Thorsten Braun, Der Mörder ist  
immer der Bäcker! 20 köstliche  
Mordgeschichten, Shaker Media,  
gebunden, 232 Seiten,  
ISBN: 978-3956317804,  
25,90 Euro

Foto © Thorsten Braun
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mit diesen Typennummern wird fertiges Mehl in der Tüte bezeichnet. 
Damit wird der Aschegehalt des Mehls in Milligramm bezogen auf 100 g 
Mehl angegeben. Dazu werden 100 g Mehl verbrannt und die Asche, die 
übrig bleibt, wird gewogen. Dieses Aschegewicht ist nahezu mit dem ur-
sprünglichen Mineralstoffgehalt des Mehls identisch. Mehl mit der Typen-
bezeichnung „405“ hat demnach ca. 405 mg Mineralstoffe je 100 g Mehl, 
Mehl mit der Typenbezeichnung „1050“ hat folglich ca. 1050 mg Mine-
ralstoffe je 100 g Mehl usw. … Je kleiner also die Typennummer, desto 
niedriger ist der Mineralstoffgehalt des Mehls und desto heller ist das Mehl. 
Die einzige Mehlsorte, die keine Typenbezeichnung trägt, ist das Vollkorn-
mehl, denn dafür wird das gesamte Korn ausgemahlen, sodass das Mehl 
den Mineralstoffgehalt des vollen Korns besitzt.

Wie kommt es aber zu den verschiedenen Farben? Vor dem Mahlen des 
Getreides werden Schalen und Keim ganz oder zum Teil entfernt. Für 
Weizenmehl mit der Typenbezeichnung „405“ werden vor dem Mahlen 
sämtliche Schalenschichten und der Keim komplett entfernt. Übrig bleibt 
der reine Mehlkörper, der fast nur aus Kohlenhydraten besteht und kaum 
noch wertvolle Mineralstoffe enthält. Denn diese stecken überwiegend in 
Schale und Keim des Getreidekorns. Und nur dieser Teil des Getreides 
wird vermahlen und kommt in die Tüte mit dem Aufdruck „Mehltyp 
405“. Der Mehlkörper ist fast weiß, also ist auch das daraus gemahlene 
Mehl fast weiß, das sog. „Weißmehl“. Weil nur ein Teil des Getreides in 
der Tüte ist, wird das Mehl auch als „Auszugsmehl“ bezeichnet.

WAS SIE SCHON IMMER WISSEN  
WOLLTEN: 405, 550, 1050 …
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ROHSTOFF	 MENGE	 VERARBEITUNG

Butter	 0,070 kg	

Zucker	 0,070 kg	

Salz	 0,001 kg 	 Gründlich vermischen

Weizenmehl Type 405	 0,140 kg	 Unter die Butter-Zuckermasse  
		  mischen, bis Streusel entstanden ist.

Weizenmehl Type 550	 0,150 kg	

Wasser	 0,150 kg	

Hefe	 0,004 kg	 Zu einem Poolish mischen und
		  eine Stunde bei Raumtemperatur  
		  stehen lassen, danach in den Kühl- 
		  schrank zum „Reifen“ geben.
		  Wichtig: Stehzeit 16 – 24 Stunden 

Poolish	 0,304 kg	

Weizenmehl Type 550	 0,300 kg	

Hefe	 0,015 kg	

Zucker	 0,068 kg	

Milchpulver	 0,040 kg	

Ei, 1 Stück	 0,050 kg	

Wasser	 0,063 kg	 Mischen

Butter	 0,068 kg	 Aus dem Kühlschrank, gewürfelt. Ebenfalls untermischen.

Salz	 0,007 kg	 Zum Ende der Mischzeit beigeben und plastisch auskneten. Den Teig eine Stunde stehen lassen und dann  
		  für 4 – 5 Stunden in den Kühlschrank.

Hefeteig	 0,915 kg	 Durch 12 teilen und rund wirken. Anschließend zudecken und gären lassen.Wenn die Wirklinge reif sind,  
		  auf zwei Backblechen verteilen und platt drücken.

Streusel	 0,280 kg	 Die Teiglinge befeuchten und den Streusel aufbringen. Dann wieder zudecken und gut reif werden lassen.  
		  Einen Umluftofen auf  220 °C vorheizen und die reifen Hefegebäcke einschieben. Auf 180 °C absenken und  
		  15 – 18 Minuten backen. Nach dem Backen auskühlen lassen.

Pudding	 0,577 kg   	

Eigelb	 0,030 kg 	 Am Ende des Kochvorgangs unterziehen und vom Herd nehmen. Abkühlen lassen.

Butter	 0,100 kg 	 Unter den kalten Pudding mischen.

Moppen		  Aufschneiden und den Pudding mit einer 12er Sterntülle einfüllen.

Angedickte Kirschen	 0,600 kg	 In die Mitte des Puddings geben. Deckel wieder drauf und mit Puderzucker absieben.

Moppen (12 Stück)

Foto © Thorsten Braun
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Vom Heinrichsblick hat man einen wunderschönen Blick ins 
Rheintal, auf den gegenüberliegenden Drachenfels, Schloss Dra-
chenburg, und auch der Post Tower ist zu sehen. „Hier hat sich 
schon so manches Paar das erste Mal geküsst“, schmunzelt Wer-
ner Enzinger. Wie auch sein Bruder Michael ist er mit der Vespa 
den Weg zum Heinrichsblick hinauf gecruist. Die Liebe zu den 
Rollern teilen sie, doch während sich Werner Enzinger für einen 
innovativen mattschwarzen Cityflitzer Modell „946 Emporio 
Armani“ begeistert, flirtet Bruder Michael mit einer hellblauen 
Schönheit aus dem Jahr 1966. Design trifft klassischen Charme. 
Symbol für eine perfekte Aufgabenverteilung im Geschäftsleben.

Elektromeister sind beide Brüder, doch nach dem Einstieg ins Fa-
milienunternehmen, haben sich nach und nach unterschiedliche 
Tätigkeitsschwerpunkte herauskristallisiert. Michael Enzinger 
hat neben der Leitung des Elektro-Bereiches, der Keimzelle des 
Unternehmens, den kaufmännischen Bereich entwickelt. „Früher 
war das im Handwerk nicht so wichtig, doch das hat sich stark 
verändert.“ Werner Enzinger „begeistert es, Menschen zu begeis-
tern“. Er baute das Lichthaus, neben dem Elektro-Bereich eines 
der beiden Herzstücke des Unternehmens, mit mehr als 10.000 
Beleuchtungsideen auf. Gefragt nach seiner Lieblingsleuchte zö-
gert er kurz, doch dann sagt er: „Die Tai von Tobias Grau aus 
Hamburg.“ Beide lieben das, was sie tun, und sind sich in vielen 
Dingen einig. „Wir ziehen meistens an einem Strang“, lacht Wer-
ner Enzinger, und Michael ergänzt entspannt: „Oft.“ Ein Unter-
schied nur in Nuancen.

Den kommenden Jahren blicken sie optimistisch entgegen. Die 
Beleuchtungsideen gehen nicht aus und die technische Seite ist 
stark zukunftsorientiert. Ruhestand? „In zehn Jahren sehe ich 
mich da“, meint Werner Enzinger.  Bruder Michael ist sich noch 
nicht sicher. „Aber auf keinen Fall arbeite ich so aktiv wie heute.“  
Die Nachfolge ist noch nicht ganz klar. Drei Mädchen hat die 
Familie. Anfang nächsten Jahres fängt das erste im Unternehmen 
als Mitarbeiterin an. „Und dann sehen wir weiter“, sind sich die 
Brüder wieder einig, starten ihre Vespas und fahren zurück ins 
Unternehmen.� g

Wir begegnen interessanten Personen aus  
der Region an einem Ort, der für sie eine  
besondere Bedeutung hat. Dieses Mal sind  
es Michael und Werner Enzinger. Wir treffen 
die Inhaber und Geschäftsführer von Elektro 
und Lichthaus Enzinger am Heinrichsblick  
auf dem Rodderberg in Bonn-Bad Godesberg.

Treff.punkt
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Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0 Mail: seat-hennef@auto-thomas.de 
www.auto-thomas.de

Rabatt nicht gültig für Hauptuntersuchung nach § 29 
StVZO inkl. Abgasuntersuchung, Räder/Reifen, Haftpfl icht- 
und Kaskoschäden und nicht kombinierbar mit anderen 
Aktionen.

Wir sind 
SEAT in 
Hennef!

20%
auf Arbeitslohn

21%
auf Ersatzteile

Ab sofort sind wir dein neuer SEAT Partner in Hennef! 
Starte gemeinsam mit uns durch. 

Unser Begrüßungsrabatt für dich:



KAISER-PASSAGE BONN
www.juwelier-raths.de




