S PARFUM
Ermnemngen Sqmmer
liegt im

Duft

e — <=

RH I\ F X

H HHH HHH \









KAISER-PASSAGE BONN

Am Neutor 5, 53113 Bonn

www.juwelier-raths.de



T
5



Beta
WY Klinik

L

|

lhre Gesundheit - Unsere Kompetenz

Erstklassige medizinische Versorgung auf universitarem Niveau, interdisziplindre Zusammenarbeit,

personliche Betreuung und hoher Komfort — dafiir steht die Beta Klinik seit ihrer Griindung vor

zehn Jahren. 60 erfahrene Arzte und Therapeuten aus 30 Fachbereichen kiimmern sich hier um Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Beta Klinik « Joseph-Schumpeter-Allee 15 « 53227 Bonn - 0228 909075-0 - www.betaklinik.de



die Quelle des Lebens

Liebe Leserinnen und Leser,

kennen Sie Addi und Willi? Addi
heifit richtig Adrian Plonka und
Willis Nachname lautet Belling-
hausen. Addi treffen Sie in Bonn
im Lenné Snack und Willi iiber-
all dort, wo gute Musik und gute
Laune gefragt sind. Doch Sie
miissen jetzt weder direkt in

den Lenné Snack gehen noch
nach einem Partyevent forschen,
auf dem Willi Bellinghausen
auftrifft — wir stellen Thnen die
beiden in dieser RHEINexklusiv

genauer vor. Danach kénnen Sie immer noch entscheiden, ob

Sie Schaschlik essen oder tanzen gehen — oder erst das eine und
dann das andere.

Wie fiir jede Ausgabe waren wir auch fiir diese wieder in der
Gourmetszene unterwegs und haben in der Kélner Innenstadt
Sonja Baumann und Erik Schefler getroffen. Die beiden
Spitzenkdche haben die Kiiche von Gut Lirchenhof verlassen
und mit dem ,NeoBiota“ ein eigenes Restaurant eréffnet. Lassen
Sie sich von Threm Konzept iiberraschen.

Bevor wir uns dann zu unserem ,, Treffpunkt® mit Horst Menzel,
Geschiftsfithrer des Porsche Zentrums Bonn, begeben, machen
wir noch einen Ausflug in die jetzt wunderschén griine Natur
und verbringen einen Tag mit Bergfried im Siebengebirge.

Bevor Sie jetzt umblittern und zu lesen beginnen, wiinsche
ich Thnen noch einen schonen Sommer und eine wunderbare
Ferienzeit.

thr Wohnraum

unter freiem Himmel

- Steinarbeiten

- Gartengestaltung
Peter Rothe, Herausgeber - Gartenpflege

- Zaun- und Toranlagen

51 Zaun- und Toranlagen
I-EG Verkauf und Montage

LENTZEN Bg¥

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Marktstr. 92

53229 Bonn

Tel: 0228482903
lentzen-garten@t-online.de

Fotos: Cover: © Willi Bogner, Editorial: Jirgen Hofmann

© seromedia GmbH
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SCHALLPLATTEN

Alte Liebe neu aufgelegt

62 s

LACO
So fliegt die Zeit.

Top gestylt

in den Sommer

10

RETROSUSSIGKEITEN

Eine Reise in die Kindheit

TASCHENMESSER

Der kleinste Werkzeug-
kasten der Welt

RHEINEEXKLUSIV
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Fotos: Swiza, Laco, www.pixabay.com, Minx, www.beautypress.de (2), Rosenthal (2), Just Like Honey

TISCHKULTUR

Wie man eindeckt,

SO isst man.

PARFUM

Sommer liegt im Duft.

steintY _
e 2

86

COOL DOWN
Was an heiflen
Tagen guttut.

103

Wir verlosen
10 Exemplare der
neuen CD von
Just Like Honey:

Dreamland.

16 WOHNTRAUM AUS HOLZ

Der neue alte Baustoff punktet bei Architekten und Bauherren.

2.6 GARTENTRAUME

Unsere Wohlfiithloase im Freien ist natiirlich schén.

30 FRUCHTIG DURCH DEN SOMMER

Die gute alte Bowle kommt wieder — und schmeckt wie
frither richtig gut.

46 A VOTRE SANTE

Die RHEINexklusiv-Partnerveranstaltung in der Champagner-
stadt Reims

116 EIN TAG MIT BERGFRIED

Der Drachentfels ist immer einen Ausflug wert.

4/ GENUSS VON FRUH BIS SPAT
Das Koch-Duo Sonja Baumann und Erik SchefHler tiber ihr

neues Restaurantkonzept

110 ICH LEBE MEIN DING.

Willi Bellinghausen ist bekannt fiir seinen Sinn fiir Humor
und seine gute Musik.

120 ALLE LIEBEN ADDI

Adrian Plonka und sein Lenné Snack sind in der Bonner
Siidstadt Kult.

128 TREFF.PUNKT: HORST MENZEL

Der Geschiftsfithrer des Porsche Zentrums Bonn ist ein echter
L,Automensch®.

RHEINEXKLUSIV
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« hinter sich gebracht und sitzen seit wenigen Minuten auf

i dem Fahrradsattel. 60 Kilometer liegen vor ihnen, bevor
sie dann noch 15 Kilometer laufen miissen.
»

\"s_. . L B Ca Y &
S_GRe.
| > :.. X5

-

.-
e




Y10y I “d 10304




NEWSO_y

TRENDS

"
G
oarFI
FRAU TONS PR
we V7
LAUNDRETT®

PURES GLUCK

No. 17 Laundrette von Frau
Tonis Parfum ist eine Ode
an die Farbe Weil}, an das
unvergleichliche Gefiihl von
Reinheit. Ein filigraner, fast
transparenter Duft. Er ist
minimalistisch, rein, zart. Ein
blumiger Duft, der gliicklich Die Ziiricher Designerin Caroline
macht. 50 ml ab 70 Euro, . Ronzani kreiert edle Armbéinder aus
www.frau-tonis-parfum.com . Perlen und Halbedelsteinen. Jedes
Armband wird von Hand gefertigt.
Armbiinder ab 800 Euro,

Sommerfeeling

am Handgelenk

www.caroline-ronzani.com

Feuchtigkeit

MARULA Nourishing Lip Oil

ist eine Lippenpflege mit anti-

LIPPENBEKENNTNI S S E oxidantsreichem, reinem Marula-

Ol, das die Lippen langanhaltend

Die Textur der Lipliner entspricht mit Feuchtigkeit versorgt, sie beruhigt und
der eines Lipglosses. Sie lassen sich  zart pflegt. Vitamin E hilft trockene, rissige
leicht auftragen und anspitzen. Lippen zu reparieren, wihrend eine Mischung
Wunderkiss Gloss Lip Liner aus Avocado- und Jojoba-Ol vor Umweltein-
ab 11, 95 Euro, www.wunder2.de fliissen schiitzt. Das Coenzym Q10 wirkt

gegen das vorzeitige Altern.
15 ml, ab 23 Euro, www.marula.com

RHEINEEXKLUSIV
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Fotos: Bang & Olufsen, Anni Carlsson, Frau Tonis Parfim, Wunderkiss, Caroline Ronzani, Marula, PUMA, Rivoir

SUPER BEQUEM

DIE KOLLEKTION FENTY PUMA BY RIHANNA STYLES IST EINE

LEBENDIGE MISCHUNG AUS HIGH FASHION, EXTREMSPORT-
ARTEN UND BEACHWEAR. BEI DER SCHUHKOLLEKTION

WURDE DER CREEPER MIT NEOPREN-MATERIA-

LIEN, BUNGEE-CORD-SCHNURSENKELN UND
EINER DURCHSCHEINENDEN SOHLE UBER-

ARBEITET. FENTY DAMEN CLEATED
CREEPER SURF AB 160 EURO,
WWW.EU.PUMA.COM

Musikgenuss

Beoplay H%i von Bang & Olufsen ist ein kabelloser
Kopfhorer mit aktiver Gerduschfilterung. Der Beoplay H9i
verfligt auBerdem iiber einen wiederaufladbaren und
austauschbaren Akku mit bis zu 18 Stunden Laufzeit.

Ab 499 Euro, www.bang-olufsen.com

MEHR STIL

TRAGBARE
KUNST

In Zusammenarbeit mit der
osterreichisch-slowakischen Kiinstlerin
Sasa Makarovd designt Anni Carlsson eine
extklusive Capsule Collection und verbindet
damit Mode und Kunst. Unverwechselbarer
Look, mit starken Farben und aufSergewihn-
lichen Prints. Erhiltlich ab August 2018,

ca. 199 bis 699 Euro, www.anni-carlsson.com

GLANZ & PFLEGE

Die SUN Serie von Glynt kombiniert Sonnenschutz-
filter mit einem Fruchtcocktail aus Aspenzitronen,

SU" \JJ Lillypilly-Beeren und Davidson-Friichten.
' Sun Care Shampoo 7 (250 ml) und Sun
Car Conditioner 7 (200 ml) im Set
ab 25,75 Euro, www.glynt.com
GLYNT GLYN

Ledtlos clegarel

Das Wesen der Marke RIVOIR vereint traditionelle
Handwerkskunst und inno- -

i :.L 4
vatives Design. Das Pforz- ( TG
. [ 2yt
heimer Unternehmen macht o fel
Schmuckstlcke fur besondere Uil S8
Gelegenheiten.
Ohrringe Louis ab 5.490 Euro T R
und Ri.ng.Alberta ab 6.490 Euro, y ‘;};:;-;_: ?-’.-‘:-"-‘.‘-‘f:, -
WWW.rvoir.com NIz ’;. -;%,?' g‘n’
. 4 N d’\'
“g‘h?‘n\— el
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Besondere Boden

A~ und Wandae fur
« pesondere

Menschen




Fur einzigartige
Wohnmomente

Villen und auch einfache Hauser aus vergangenen Jahrhun-
derten beeindruckten die Besucher im Wohn- und Eingangs-
bereich mit ihren wunderschénen kunstvollen Zementmo-
saikboden. Je prachtiger das Gebdude von auflen, desto
aufwendiger und phantasievoller wurde der Boden gestal-
tet. Und auch im Kirchenbau legte man oft viel Wert auf
ornamentalen Fuf3bodenschmuck. Die Baumeister wussten:
Zementmosaikplatten schaffen durch ihre Mustervielfalt,
ihre changierenden Farben und ihre angenehme Haptik eine

ganz besondere Raumatmosphare.

Zementmosaikplatten sind heute wieder erhaltlich und
schaffen einzigartige Wohnmomente: VIA greift die alte Pro-
duktionstradition der Zementmosaikplatten auf und fihrt
diese mit groem Bewusstsein und Verstandnis fiir Material
und Muster fort. Die Zementfliesen werden in originaler
Materialzusammensetzung wie im 19. Jahrhundert gefertigt.
Die Produktion ist auch heute noch ein teilmanuelles Ver-

fahren und jede Platte daher ein Unikat.

Besonders schon wirken die Fliesen, wenn Boden und Wand
eine harmonische Einheit bilden. VIA-Farben besitzen einen
hohen Kreide- und Pigmentanteil. Die dadurch resultierende
samtige, pudrig-matte Oberflache und intensive Farbtiefe
schaffen eine warme Raumatmosphare im stilvollem Look —

passend zu einem Boden, der einfach zum Niederknien ist.

PiéiiB
PARKETT &
FUSSBODENBELAGE
MEISTERBETRIEB

Rastenweg 4 - 53227 Bonn - Telefon: (0228) 46 19 02
info@parkett-preuss.de - www.parkett-preuss.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
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MEHR STIL

HOLZ IST EIN SEHR ALTER BAUSTUFF' DER LANGE Ob individuelles Wohnhaus oder offentliches Gebiude, in

den letzten Jahren hat Holz die Herzen der Architekten und

VERNACHLASSIGT WURDE. BETUN! STAHL UND Bauherren erobert. Sein Charme wurde fiir innen und auflen
ZIEGEL HATTEN BEIM BAU DIE TRAGENDE ROLLE. wiederentdeckt, ohne dabei das Klischee vom niedlichen Hius-

chen zu bedienen. ,Die gesamte Nachfrage nach Holzhiusern

HOLZ IST JETZT AUF DIE BAUSTELLE ZURUGKGE- steigt spiirbar an. Die Informationsméglichkeiten im Netz, aber
KEHRT UND ZE|GT’ WIE |NNU\IAT|V’ []KUL[][HSCH auch die Entscheidung, dkologisch zu bauen, nimmt allgemein

zu. So haben sich auch unsere Produktionszahlen innerhalb der

UND GESUND ES IST. DER NEUE ALTE BAUSTOFF letzten fiinf Jahre fast verdreifacht®, betont Daniel Vogel, Ge-
PUNKTET MIT ZUKUNFTSWEISENDEN EIGEN- schiftsfithrer der Thule Blockhaus GmbH.
SCHAFTEN — UND SEINEM GUTEN AUSSEHEN. Holz ist Natur pur. Es riecht gut, fiihlt sich warm an, ist belast-

bar und sieht auch im Alter noch gut aus. Das Naturprodukt
strahlt Gemiitlichkeit aus, verstrdmt entspannte Behaglich-
keit und schafft ein sehr gutes Raumklima. AufSerdem ist Holz
ein nachwachsender Rohstoff und zeichnet sich durch eine
besonders gute Okobilanz aus. Sein Wirmedurchgangswert
ist niedrig. Im Winter hilc der natiirliche Baustoff die Wir-
me im Haus und im Sommer lisst er sie gar nicht erst hinein.

Ein weiterer Pluspunkt sind relativ kurze Bauzeiten, die vor al-
lem iiber standardisierte und vorgefertigte Bausysteme erzielt
werden. Und die Kosten? ,Ein Blockhaus beispielsweise ist bei
vergleichbarer Gréf8e und gleichen Dimmwerten giinstiger zu er-
richten als ein Haus aus Stein. Der Baustoff Holz ist preisgiinstig
bei der Beschaffung des Rohmaterials und bei der Verarbeitung*,
erklirc Daniel Vogel. >

RHEINEXKLUSIV
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MEHR STIL

olz gehort zu den leichten Baustoffen und wartet daher

mit nahezu unbegrenzten planerischen Maglichkeiten
auf. Obwohl kein Schwergewicht, ist Holz dennoch belastbar
und kann eine hohe Traglast aufnehmen. Nahezu jeder Haustyp
kann mit Holz realisiert werden — kleine Holzhiuschen, moderne
Villen oder sogar mehrgeschossige Wohnhiuser.

Das englische Architekturbiiro Nilsson hat das sogenannte Tree-
house fiir den Holzhaus-Experten Baufritz entworfen. Das De-
signhaus hat eine Wohnfliche von 200 Quadratmetern und sollte
sich in ein von typisch englischen Backsteinfassaden geprigtem
Umfeld einfiigen. Die naturbelassene Holzverschalung in Ron-
do ist daher mit leicht hervorgehobenen Mauerblenden ausge-
fithre. Die Terrassen sind mit gelbbraunen Ziegeln verblendet.
Eine Besonderheit ist das herausstehende Fensterelement. Das
Erdgeschoss ist dank der groffen Glasfenster und -schiebetiiren
lichtdurchflutet.

www.baufritz.com

RHEINEEXKLUSIV
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Frammelsberger stellt seit mehr als 30 Jahren
moderne Holzhiuser her. Auch das Oberkircher
Unternehmen antwortet damit auf das gewach-
sene Umweltbewusstsein und ein Bekenntnis zu
einer gesunden und natiirlichen Wohnumge-
bung. Die Blockbohlenwinde, die in der Holz-
Linie verarbeitet werden, werden im Werk in
Oberkirch komplett vorgefertigt und setzungs-
frei beim Kunden montiert. ,Dank der Flexibi-
litit moderner Holzbausysteme lassen sich in-
dividuelle Gestaltungswiinsche und Nutzungs-
anspriiche optimal vereinbaren®, heifdt es bei
Frammelsberger. Ziel sei es, jedes Frammelsber-
ger Holzhaus einzigartig zu gestalten.

www.frammelsberger-holzhaus.de >

RHEINEXKLUSIV
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in Holzbau der besonderen Art ist

Haus Kiihnlein. Das Haus wurde vom
oberpfilzischen Architekten Michael Kiihnlein
geplant. Fiir die Holzbauarbeiten war die Zim-
merMeisterHaus-Manufaktur Hecker Holz-
bausysteme verantwortlich. Das Holzhaus be-
steht aus zwei Baukdrpern, einem Mitteltrake
und zwei Innenhéfen. Die beiden schlichten
Satteldachbaukérper sind mit senkrechten Lir-
chenleisten verschalt und haben zur Straflen-
seite keine Fenster und Tiiréffnungen. Erst bei
genauem Hinsehen erkannt man an Unregel-
mifligkeiten in der Leistenstrukeur, wo sich
die Tore zur Garage und der Eingang befin-
den. Michael Kiihnlein: ,Wenn man einen so
wunderbaren Baustoff hat, muss man ihn nicht
verleugnen. Er darf durchaus sichtbar sein. Das
entspricht der alten Holzbautradition, bei der
man die Holzkonstruktion auch nicht versteckt
hat.“ Kiihnlein spielt je nach Standort des Be-
trachters mit einer immer anders erscheinenden
Transparenz, die durch die Kombination von
Leistenschalung und dahinterliegender Glas-
fliche entsteht. Wihrend im kurzen Baukérper
die Individualzimmer untergebracht sind, be-
finden sich im lingeren das Wohnzimmer und
die Kiiche. Alle Fenster der Individualzimmer,
die in Richtung Auflenseite gehen, sind durch
Lattungen kaschiert und konnen jederzeit frei-
gestellt werden. Der Wohnbereich hat auf der
Seite zum holzernen Terrassenhof hin breite,
nicht verkleidete Fensterbinder.
www.zmh.com >

v de EEI—N:H;
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SEIT MEHR ALS 100 JAHREN
BONNS GUTE ADRESSE FUR

MALERARBEITEN
FASSADENREINIGUNG
RESTAURATIONSARBEITEN

FURBODENBELAGE
TROCKENAUSBAU
BETONSANIERUNG

= Bonner Talweg 55 - 53113 Bonn

- e = Telefon: 0228 210591/95
Fax: 0228 261081

info@van-de-sandt.de

RHEINEXKLUSIV
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MEHR STIL

uch Familie Leclercs (Name geindert) hat sich fiir ein

Haus ganz aus Holz entschieden. Die Wahl fiel dabei
auf ein Fertighaus des badischen Hausherstellers WeberHaus.
Das Haus wurde mit dem Architekten frei geplant und besteht
aus drei Geschossen zuziiglich Wintergarten. Die Hausfassade
wurde zum Teil mit rotem Zedernholz verschalt. Als Kontrast zu
dem warmen Holzton wurden zwei Hausseiten und das Unter-
geschoss mit einer Putzfassade gestaltet.
www.weberhaus.de

e e e i
OO,
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Fotos: Baufritz (3), ZimmerMeisterHaus-Manufaktur Hecker Holzbausysteme (4), Thule (3), WeberHaus (2), Frammelsberger (2)

MEHR STIL

Ein Haus fiir Individualisten ist das nur 40 Quadratmeter grofle Design-Block-
haus ,,KuBu“ von Thule. Es kann jedoch in verschiedenen Grundrissen und auch
Groflen erstellt werden. Das Unternehmen errichtet alle Hiuser in 120 mm
Leimbindern oder in Stinderbauweise. Das Holz aus langsam gewachsenem,
nordischem Nadelholz wird unbehandelt geliefert und kann nach dem Auf-
bau mit einem Holzschutzmittel nach Wahl imprigniert werden. Ein Thule
Blockhaus kann selbst aufgebaut werden. Man sollte es aber von der Grofle
des Hauses und dem handwerklichen Geschick abhingig machen. Alle Einzelteile
der Hiuser sind fix und fertig, passgenau angefertigt und nummeriert.

www.thule-blockhaus.de [

RHEINEXKLUSIV
23



FUR HAUS UND
WOHNUNG

GroBfarmatige Fliesen liegen voll im Trend. Selbst die Riesen unter ihnen wie die
Maxfine mit 300 x 150 Zentimetern finden immer haufiger ihren Weg in Kiche,
Bad und Wohnzimmer. GroB3e Fliesen weiten Raume optisch und bringen Ruhe
hinein. Je groBer die einzelne Fliese ist, desto weniger Fugen werden erzeugt.
Das Ergebnis ist ein sehr edles und hochwertiges Ambiente.

Maxfine ist derzeit das Highlight unter den groBen keramischen Platten. Bei
einem Maximalformat von 300 x 150 Zentimetern ist sie nur sechs Millimeter
dick. Der Vorteil: Das Material ist verhaltnismaBig leicht und kann sehr flexibel
eingesetzt werden. Bei Renovierungen ist es oftmals mdoglich, sie auf dem alten
Belag zu verlegen. Sie ist fiir Boden oder Wand geeignet, aber auch fir Arbeits-
platten in Kiichen, Fassaden oder Verkleidungen von Mdbeln und Tiiren. Maxfine
ist eine Feinsteinzeugplatte und daher bestandig gegen Chemikalien. Sie nimmt
kaum Feuchtigkeit auf, ist hygienisch und sehr pflegeleicht.

Fliesen im Format 60 x 60 Zentimeter sind langst Standard. Fiir einen richtigen
Wow-Effekt sorgen Formate von 75 x 75 tiber 150 x 150 Zentimeter bis hin
zum XXL-Format von 300 x 150 Zentimetern. Die Verlegung von groBformatigen
Platten ist anspruchsvoll und sollte nur von Fachbetrieben ausgefiihrt werden.
Lassen Sie sich beraten! Maxfine bietet 41 Farben und vier Oberflachen -
individueller geht Wohnen nicht.




© seromedia GmbH

Fliesen & Naturstein . . . .

RohfeldstraBe 7 - 53227 Bonn
Telefon (0228) 46 22 55 - Fax (0228) 46 96 84
info@fliesen-saedler.de - www.fliesen-saedler.de



MEHR LEBEN

Gartentraume

Garten, Balkon und Terrasse sind im Sommer unsere individuellen Wohlfiihlrdaume,
in denen wir Ablenkung und Entspannung finden. Griine Oasen inmitten unseres
hektischen Alltags, in denen die Natiirlichkeit in vielen Facetten Einzug hélt.

".; e “,*:

Minimalistisch ist die Outdoor-Kiiche
von Roshults, die sich aus dem Spi-
lenmodul ,Garden Kitchen Sink" und
dem groBen Kohlegrill ,BBQ Grill 320"
zusammensetzt. Die Spiile besteht aus
pulverbeschichtetem Stahl und Teak,
der Grill nur aus pulverbeschichtetem
Stahl. Preis: ab ca. 7.830 Euro.
www.roshults.se

ieser Trend ist schon linger zu beobachten. Die Men-

schen legen bei der Auswahl der Materialien, die im
Garten oder auf dem Balkon verwendet werden, Wert auf Natiir-
lichkeit. Die Formen werden auflerdem weicher; Nutzbeete sind
gefragt und immer hiufiger finden Bienenstdcke, Insektenhotels
und bienenfreundliche Pflanzen im Garten und auch auf Dach-
terrassen ihren Platz.

Der Grillboom hilt ebenfalls ungebrochen an, erhilt aber durch
das grofle Angebot an kompletten Outdoor-Kiichen neue Nah-
rung. An einem lauen Sommerabend mit der ganzen Familie im
Freien kochen und dann zusammen essen, das vermittelt direke
Urlaubsgefiihle. Niemand muss mehr stundenlang alleine in der

Kiiche stehen, um das Essen zuzubereiten oder am Ende gar zu
spiilen. Das kann alles im Griinen erledigt werden und auch die
Kiiche wird natiirlich ,,outdoor” geputzt. >

RHEINEEXKLUSIV
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MEHR LEBEN
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,Around the world": Die Kollektion von JAB ANSTOETZ féngt die Farbwelt von vier der beliebtesten Reiseziele in schonen Outdoo-Stoffen ein. www.jab.de

RHEINEXKLUSIV
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MEHR LEBEN

Trottoirplatten von VIA: www.viaplatten.de

Die Bodengestaltung im AufSenbereich kann auf diese Weise ganz
nach den individuellen Vorstellungen akzentuiert werden®, sagt
dazu der Fliesenhersteller VIA iiber die neuen Trottoirplatten.

Bei der Pflanzenauswahl gibt es keine echten Trends. Griser sind
nach wie vor sehr beliebt. Duftrosen in Kombination mit blauem
Lavendel erinnern an Sommertage in der Provence. Stauden in al-
len Gréflen und Farben, prichtige Hortensien, im Wind hin und
her schwingende Taglilien — gepflanzt wird, was gefille. Hoch-
beete sind auf dem Vormarsch und diirfen in keinem Garten, auf

dem Balkon oder auf der Terrasse fehlen. Sie sind duflerst prak-
tisch und ein echter Hingucker. Das Beste: Mit etwas handwerk-
lichem Geschick kann man sie ganz einfach selbst bauen.

1
)
IR W T

Karibisches Flair mit Stoffen von JAB ANSTOETZ. www.jab.de

eit einigen Jahren gibt es einen weiteren Trend, der in

jeder Gartensaison die Gestaltung der AufSenberei-
che bestimmt: Das Wohnzimmer wird nach drauflen geholt.
Dazu gehért nicht nur das entsprechende Mobiliar wie Sofas,
Day-Beds, Lampen und hochwertige Stoffe, sondern neuer-
dings auch Mosaikplatten mit opulenten Mustern und Farben.
»Die optischen Mdglichkeiten der Auflenbereichsplatten sind
iiberaus vielfiltig. Florale Motive erlauben ebenso individuelle
Muster wie geometrische Prigungen oder grafische Elemente.

RHEINEEXKLUSIV
28



g
£
S
N
=
@

Q
5]

R
e
g

)
o
@
2
o
o

£

2

5

<

>
<

z

i

Q

x

<

&}

)
@

E
S

=
@
9

4
@
S
<]
o

[

riuter, Gemiise, Obst — alles wird im heimischen Garten

angebaut. Auch Flachdicher, Balkone oder brachliegen-
de Hinterhofe eignen sich hervorragend fiir ein griines Paradies
mit eigenem Anbau. In diesem Zusammenhang taucht immer
wieder einen Begriff auf: Aquaponik — eine Kombination von
Gemiiseanbau und Fischzucht. Dabei pumpt ein Wasserkreislauf
die Fikalien der Fische als Nihrstoffe in das dariiber liegende
Gemiisebeet. Das riicklaufende Wasser fithrt Teile der Pflanzen
und organisches Material wieder in das Fischbecken, wo es als
Nahrung fiir die Fische dient. Ein Verfahren, das Potenzial hat,
einmal ein Trend zu werden.

Bei aller Vorliebe fiir Natiirlichkeit, die Digitalisierung macht
auch vor unserem Wohnzimmer im Freien nicht Halt. Smart

Der ideale Partner fiir die Rasenpflege in kleineren Gérten ist der
GARDENA SILENO city. Der kompakte und wendige Mahroboter ist
fiir den Reihenhaus- oder Stadtgarten perfekt geeignet, mit einer
maximalen Fléchenleistung von 250 bzw. 500 Quadratmetern
(modellabhéngig). www.gardena.com

Garden kénnte man hierzu sagen. Smarte Gartengerite sind schon
seit einer Weile sehr beliebt. Rasenroboter zum Beispiel, die auch
tiber smarte Apps gesteuert werden. Die Gartenbeleuchtung ldsst
sich programmieren und das Wasserspiel im Gartenteich an- und
ausschalten. Sehr bequem ist auch eine automatische Bewisse-
rungsanlage, damit wird BlumengiefSen zum Kinderspiel. [ |
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KISSENER'S

GAl{FENMARKT

Pflanzen, Service und mehr...

SOMMERZEIT IST
PFLANZENZEIT

Alles, was Sie dazu brauchen,
finden Sie bei uns. Lassen

Sie sich iiberraschen und

erleben Sie die Vielfalt unserer
Pflanzen.

Landgrabenweg 79 - 53227 Bonn

Fon 0228 - 47 1708
Fax 0228 - 4646 3|

kissenersgartenm@aol.com
www.gartenmarkt-kissener.de



MEHR GENUSS

Sie ist fruchtig, spritzig und erfrischend -
die Bowle, das Partygetrank der 1970er
Jahre. Lange war sie verpont, jetzt

F R U C H T I schmeckt sie uns wieder.

lII‘C '




Fotos: www.pixabay.com (3)

Im Sommer verbringt man am liebsten jede freie

Zeit auf der Terrasse, im Garten oder in Parks.
Wir treffen uns mit Familie und Freunden in
geselliger Runde. Dabei diirfen erfrischende Ge-
trinke nicht fehlen. Bowlen waren in den Sieb-
zigerjahren die Partykracher schlechthin. Mit
ihnen waren gute Stimmung und lange Abende
garantiert. Dann verschwand die Bowle plotz-
lich. Es war véllig uncool sie zu trinken, statt-
dessen kamen irgendwann Aperol Spritz und
Hugo in die Gliser. Doch seit einiger Zeit er-
lebt die Bowle ihre Renaissance. Beim Anrich-
ten und Servieren sind nur ein paar Dinge zu
beachten und schon erlangt das ehemalige Ball-
getrink auch bei Thren Gisten seine alte Beliebt-
heit zuriick.

Das Grundprinzip, nach dem jede Bowle funk-
tioniert, lautet: Friichte werden in Alkohol ein-
gelegt und kurz vor dem Servieren mit Sekt oder
Prosecco, Wein und Mineralwasser aufgegossen.
Ganz wichtig ist die Qualitit der Zutaten. Ein
No-Go sind Dosenfriichte, die in ihrer Blech-
hiille bis zu ihrer Befreiung dahinvegetiert ha-
ben. Frisches reifes Obst ist das oberste Gebot
fiir eine gute Bowle, ebenso wie ein guter Wein
und Sekt. Der Zusammenstellung der Friichte
sind eigentlich kaum Grenzen gesetzt, hier kann
man ruhig schon einmal Kreativitit zeigen. Al-

lerdings spricht auch nichts dagegen, ein mono-
thematisches Getrink zu servieren. Erdbeer-
oder Pfirsichbowle zum Beispiel. Erdbeeren
sind allerdings sehr sensibel und werden schnell
matschig, daher ist es ratsam, sie erst kurz vor
dem Servieren dazuzugeben. Ansonsten werden
grofere Friichte vorsichtig in mundgerechte
Stiicke geschnitten, sodass man sie spiter mit
einer kleinen Gabel gut aus dem Glas heraus-
picken und genieflen kann.

Sehr aromatisch werden Bowlen, wenn man sie
mit frischen Kriutern ansetzt. Ein Klassiker ist
dabei die Maibowle, in die frischer Waldmeister
gegeben wird. Aber auch Basilikum passt gut zu
Erdbeeren und Minze harmoniert mit Honig-
melone und Limette. Pirsich versteht sich gut
mit Rosmarin. Friichte und Kriuter kdnnen in
fast allen Spirituosen ziehen. Rum, Wodka, Gin
und die diversen Likore sind alles ideale Partner.
Guter Wein oder Sekt runden den Klassiker ab.

Genauso wichtig wie die guten Zutaten ist aber
auch die stilvolle Prisentation dieses Sommer-
getrinkes. Aus einem schonen Bowlengefif§
in Gldser und nicht in Plastikbecher gefiillt,
schmeckt es daraus gleich viel besser. In die-
sen Zusammenhang gehért es, dass nie Eis in
eine Bowle gegeben werden sollte, denn dann
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verwissert sie und schmeckt nicht mehr. Zum
Kiihlen der Kostlichkeit kann man das Bowlen-
gefif§ in eine mit Crushed-Eis gefiillte Schiissel
stellen.

Seinen Namen verdient der siiffige Durstlgscher
im Ubrigen der Form des Gefifes, in dem er
serviert wird. Es sicht wie eine etwas iiberdimen-
sionierte Suppenschiissel aus. Und das englische
Wort fiir Schiissel lautet ,,bowl*. [ |

HIMBEERBOWLE

Zutaten fiir 8 Portionen:
250 g frische Himbeeren
750 ml kalter Roséwein

4 Stangen Zitronengras

80 g Zucker

150 g TK-Himbeeren

750 ml kalter Rosésekt

Zubereitung

Die frischen Himbeeren in ein Bowlengefif¢
geben und mit Wein dibergiefSen. Zugedeckr
mind. 30 Min. kaltstellen.

Zitronengrasstangen halbieren und am besten
mithilfe eines Stieltopfes flachklopfen. Mir 150
ml Wasser und Zucker im Topf auflochen und
bei mittlerer Hitze 5 Min. sirupartig einkochen.
Den Topfvom Herd ziehen, TK-Himbeeren
untermischen und alles 20 Min. ziehen lassen.
Den Zitronengras-Himbeer-Sirup durch ein
feines Sieb giefSen und 10 Min. abtropfen lassen
(nicht durchdriicken!). Sirup zum Himbeerwein
geben und kurz vor dem Servieren mit Sekt

aufgiefen.

www.essen-und-trinken.delrezepte/53207-rzpt-
himbeerbowle




WASSERSCHADEN?
NICHT MIT GROHE.

GROHE

b g

ENJOY WATER®
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GROHE Sense und GROHE Sense Guard sind neue intelligente Produktldsungen von GROHE fiir das Smart Home. Der GROHE Sense
Wassersensor misst Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit, erkennt Wasseransammlungen und alarmiert, wenn Messwerte ungewdhn-
lich hoch oder niedrig sind. GROHE Sense Guard geht noch einen Schritt weiter: Direkt an der Hauptwasserleitung installiert, kann

es die Wasserzufuhr automatisch stoppen, wenn beispielsweise eine Leckage entdeckt wurde. Sowohl GROHE Sense als auch GROHE
Sense Guard nutzen bahnbrechende intelligente Technologien und kénnen vom Nutzer iiber die GROHE ONDUS App tiberwacht

und gesteuert werden. GROHE Sense und GROHE Sense Guard sind vor dem Hintergrund entwickelt worden, dass hausliche Wasser-
schaden ein stark unterschatztes Risiko sind. Wir, die Gerwing S6hne GmbH, beraten Sie gerne und installieren das fir Sie richtige
Produkt. Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin!

@Enwnm *SOHNE c.on

RohfeldstraBe 9 - 53227 Bonn - Telefon (0228) 44 01 91 - info@gerwing-soehne.de - www.gerwing-soehne.de
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Kornblumenblau und fréhlich iiber die
Form gestreut, zeigt Blaubliiten der
Serie ,1382" filigrane Nattirlichkeit.

www.arzberg-porzellan.com
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Fiir die Form Moon von Jasper Morrison entstand der
feingliedrig-organische Dekor Cipango Blue. Die Idee:
Unterschiedliche Dekorzeichnungen ergeben in der

Kombination einzelner Geschirrteile immer wieder
neue Dekor-Variationen. www.rosenthal.de

Zu Tisch bitte!

.Das Auge isst mit", heiBt es. Das gilt aber nicht nur fiir kdstlich a,%i}‘?i‘?;'- R0
N H . . . .‘A:f.;’_.,;' “‘i L
zubereitete und angerichtete Speisen, sondern auch fiir den Tisch, Teuey

an dem gegessen wird. Ist er mit schonem Geschirr und Besteck
eingedeckt, fehlen auch nicht die Servietten und passenden Glaser,
schmeckt es gleich viel besser. In der heutigen Zeit, in der Kochen
und Kiiche zum Lifestyle gehdren und Genuss zelebriert wird, spielt
auch die Tischkultur sowie die Vielfalt der Maglichkeiten, einen
Tisch einzudecken, eine wichtige Rolle.

ie Geschichte der Tischkultur ist beinahe so alt wie die

Fiir Fleurs des Alpes lieB sich Designerin
Regula Stadli von den bliihenden Berg-
wiesen der Alpen inspiriren.
www.rosenthal.de

Das maritime Geschirr ist nach einem
kleinen Dorf auf Long Island benannt.
Montauk. www.villeroy-boch.com

Menschheit selbst. Schon sehr frith hat man sich um
das Feuer versammelt, dort das Fleisch gegart und gemeinsam ge-
gessen. Einfache Steinmesser dienten als Esshilfe. Im Laufe der
Jahrhunderte wurde die Tischkultur verfeinert, obwohl die An-
sichten, was die Tischmanieren betraf, oftmals sehr weit ausein-
andergingen — bis heute.

Grabfunde belegen, dass in China bereits 1500 v. Chr. mit den
ersten Stibchen gegessen wurde. Bis in unseren Breitengraden die
Gabel am Tisch ihren Platz fand, dauerte es wesentlich linger.
Im 11. Jahrhundert soll eine Prinzessin in Venedig mit einer Ga-
bel gegessen haben, doch erst Ende des 16. Jahrhunderts fiihr-
te man laut Uberlieferung an europiischen Hofen Gabeln und
nicht mehr Finger an den Mund. Man af§ mit ihnen die Friichte,
um sich nicht mit deren Saft die Finger oder Handschuhe zu be-
schmutzen. Eine andere Erkldrung ist der Schutz der hohen Hals-
krausen, die man gerne in Italien und in den Niederlanden trug.
Die Besteckform, wie wir sie heute kennen, gibt es erst seit dem

17. Jahrhundert. >
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Den Trend zum Mustermix
mit energiegeladenen,
mediterranen Farben greift
das neue Colour Game Set der
RosenthalMarke Thomas auf.
www.rosenthal.de

Das blitenfrische Dekor der Kollektion Mariefleur
verschdnert die sommerliche Teatime. www.villeroy-boch.com

alereien zeigen, dass es schon im alten Agypten

opulente Essen gab, bei denen Kriige fiir Getrin-
ke, Obstschalen und Platten benutzt wurden. Und auch die Ré-
mer kannten Trinkbecher und Teller und nutzten sogar Mund-
tiicher, um sich von den Speiseresten zu siubern. Im Mittelalter
wurde die Tischkultur, was den Gebrauch von Tellern betraf,
wieder etwas grober. In den Tischen gab es oftmals Vertiefungen,
aus denen man afl. Oder man nahm ganz einfach Brotscheiben
als Unterlage.

Heute sind schénes Geschirr und Besteck in beinahe jedem Kii-
chenschrank zu finden. Man kann sogar dem Anlass oder Motto
entsprechend eindecken. Wir haben fiir Sie eine kleine Auswahl
edler Services zusammengestellt.

Der Tric Sunshine Cup bringt
Sonne in denTag. Die Café-au-
lait-Tasse ist edel im Dekor und
elegantin der Form.
www.arzberg-porzellan.com
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Fotos: Rosenthal GmbH (14), Villeroy & Boch (4), Firstenberg

Das Rosenthal Versace Geschirr
,Rosenthal meets Versace" greift
antike Elemente und mythische
Symbole auf, es entfiihrt in Welten
unglaublicher Fantasien.
www.rosenthal.de

das mit nur vier Teilen allen kulinarischen
Eventualitdten gelassen entgegensieht.
www.fuerstenberg-porzellan.com
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ollegium Leoninum

Tagungsspecial
~Summer Meeting”

o1. Juli bis 31. August 2018

e Raummiete & Bereitstellung
entsprechend der Personenanzahl

e WLAN

e Schreibunterlage mit Block & Stift

e Technik (1 Flipchart, 1 Projektions-
flache, 1 Pinnwand, 1 Beamer)

e 1grol3e Flasche Wasser pro Person
im Tagungsraum

» Kaffeepause am Vormittag mit
saisonalen, sommerlichen Snacks

e Lunch als 3-Gang Auswahl MenU
oder Buffet It. Kichenchef

e 1Softgetrank (0,21/0,251) pro
Person zum Mittagessen

» Kaffeepause am Nachmittag mit

saisonalen, sommerlichen Snacks
49,50 € p. Person & Tag (inkl. MwSt.)
Unsere Tagungspauschalen sind

regular ab mindestens o7 Personen
buchbar.

Buchung und weitere
Informationen unter:

Hotel Collegium Leoninum

in der Nova Vita Residenz Bonn GmbH
Noeggerathstr. 34

53111 Bonn

Tel.:  +49(0) 22862980

E-Mail: info@leoninum-bonn.de

www.leoninum-bonn.de



MEINE KUCHE

WILLKOMMEN ZU HAUSE

Kichen sind heute viel mehr als nur Orte, an denen gekocht wird. Sie sind moderner
Llebensmittelpunkt und lebendiges Kommunikationszentrum. In der Kiche frifft sich
die Familie, dort plaudert man mit Freunden beim Kochen und so mancher gesellige
Abend beginnt und endet in der Kiiche. Eine Kiiche muss also vielen Anforderungen

gerecht werden — und genau hier setzen wir an.

Wir fihren Elekirogerdte u. a. von V-ZUG, Gewinner des iF design award 2016.
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Kronester
Kiche W

ohnen Gestaltung

Ralf Kronester

eggersmann

L]

— KlevstraBe 17
[— 53840 Trcusdorf1
WELCOME TO

THE Kitchen
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GENUSS
VON FRUH

BIS SPAT

IM GESPRicH:
SONJA BAUMANY

In Koln hat ein neues Restaurant mit einem

interessanten Konzept aufgemacht. Im ,,NeoBiota“

an der Ecke GroBe und Kleine Brinkgasse gibt es

von morgens bis zum frithen Nachmittag Friihstiick der besonderen Art und
abends Gourmetessen mit Wohlfiihlcharakter. Inhaber und Kiichenchefs sind
Sonja Baumann und Erik Scheffler, die gemeinsam das Sternerestaurant ,,Gut
Larchenhof” geleitet haben. Jetzt sind sie seit wenigen Wochen ihre eigenen
Chefs. Wir sprechen mit Sonja Baumann iiber den Schritt in die Selbststan-
digkeit, das Konzept, das dahintersteckt, und den Anspruch, auch weiter auf

Sterneniveau zu kochen.

INTERVIEW: SUSANNE ROTHE

Montagmorgen in der Kélner City. Das ,,NeoBiota“ hat Ruhetag.
Die hohen Glastiiren stehen weit auf. Die Stithle sind hochge-
stellt. Die offene Kiiche mit den extravaganten Dekorfliesen ist
verwaist. An der Decke zieht sich ein dickes Liiftungsrohr ent-
lang. Mit seinem Rostanstrich sieht es aus, als habe man es aus
einer alten Industriehalle ab- und im ,NeoBiota“ mal eben wieder
anmontiert.

Ein klassisches Gourmetrestaurant sieht anders aus und dennoch
ist das Ambiente, fiir das kein Innenarchitekt, sondern allein das
Kochduo Baumann/Scheffler verantwortlich ist, stimmig. Die Ti-
sche stehen bewusst eng beisammen und férdern so die Kommu-
nikation zwischen den Gisten. In die Kiiche kann man von jedem
Tisch aus hineinschauen und auch die Kéche sehen direkt, ob es
ihren Gisten schmeckt. Spitzenkiiche schrecke oft ab — im ,,Neo-
Biota“ ist das Gegenteil der Fall. Das kleine Restaurant lidt zum
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entspannten Dinieren ein — auf sehr hohem Niveau und ohne
Stress. Sonja Baumann empfingt uns mit einem strahlenden Li-
cheln. Obwohl sie sich selbst als jemanden beschreibt, der lieber
im Hintergrund agiert, sprudelt sie vor ansteckend guter Laune
nahezu iiber: Die ersten Wochen seit der Geschiftsersffnung sind
gut gelaufen und ein Michelin-Tester war auch schon da.

Was ist es fiir ein Gefiihl, ein eigenes Restaurant zu haben?

Im Moment bin ich einfach nur miide (lacht). Der erste Monat
war sehr anstrengend. Sehr viel anstrengender, als wir gedacht
haben. Aber wir gehen jeden Abend mit einem gliicklichen Ge-
fithl nach Hause. Wir kénnen jetzt alles so machen, wie wir es
gerne hitten und ohne, dass uns jemand hineinredet. Das fingt
bei der Einrichtung an, die anders ist, als man sie in einem typi-
schen Sternerestaurant findet. Das spiegelt uns wider, das sind
wir und was wir kochen, das sind wir ebenfalls. >
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Gourmetbrot mit selbstgemachter
Salzbutter und einer Interpretation
von Griebenschmalz

> Sie hatten einen Stern, der ja bei ,,Gut Lirchenhof™ geblie-
ben ist, als Sie beide gegangen sind. Ist das ein Verlust oder
vielleicht sogar ein Gewinn?

Das Ego sagt einem immer, wenn man Auszeichnungen verliert,
sei es ein Verlust. Aber fiir mich ist eine Auszeichnung nur Bal-
sam fiir mein Ego. Mir ist es vor allem wichtig, dass unsere Giste
gliicklich nach Hause gehen. Sie bekoche ich viel 6fter, als einen
Michelin-Tester, der ein- oder zweimal kommt.

Drehen Sie der Sternkiiche jetzt den Riicken zu?

Nein, das auch nicht. Wir streben an, im November wieder einen
Stern zu bekommen. Man sagt immer und ich gehore, wie Sie
ja gerade gehort haben, dazu, man braucht den Stern eigentlich
nicht, aber irgendwie arbeitet man trotzdem darauthin.

Arbeiten Sie vor diesem Hintergrund anders?

Nein, wir arbeiten genauso wie immer. Wir kochen in demsel-
ben Stil, in dem wir auch in ,,Gut Lirchenhof™ gearbeitet haben.
Der Unterschied ist, dass wir jetzt nur noch abends Gourmet-
kiiche kochen und nicht mehr zusitzlich noch mittags oder fiir
ein Catering. Das heifSt, unsere ganze Konzentration fliefSt in das
Abendmenii ein.

Welches Konzept steckt hinter ,,NeoBiota“?

Wir haben ein Restaurant mit zwei Konzepten. Morgens heifSt
das Restaurant ,Neo® und abends ,Biota®. Im ,Neo® gibt es von
10 bis 15 Uhr Friihstiick. Allerdings nicht das iibliche mit Crois-
sants und Marmelade, sondern bei uns gibt es gekochte Friih-
stiicksgerichte auf einem sehr hohen Niveau. Es gibt Siifles, Herz-
haftes, Warmes und Kaltes. Was wir anbieten, gibt es in Kéln

noch nicht, damit haben wir eine kleine Nische gefunden.
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Was kann ich bei Ihnen zum Friihstiick bestellen?

Wir machen beispielsweise aus dem klassischen ,Ei Benedikt“ —
pochiertes Ei, Spinat, Sauce Hollandaise und Toast — einen ,,Aal
Benedikt“ — selbstgebackenes Brot, lauwarm marinierter Spinat-
salac mit Aalvinaigrette, pochierte Eier, Aalschmalz, Aalwiirfel
und frittierte Chips aus Aalhaut — fiir 12 Euro. Das Friihstiick
ist gut angelaufen, vor allem samstags haben wir zwischen 10 und
12 Uhr gut zu tun. In der Woche verlagert sich das zeitlich, denn
viele nutzen unser Friihstiick in der Mittagszeit. Fiir uns sind das
Mittagessenfriihstiicker. Mit dem ,,Neo* verwirklichen wir unsere
eigene Leidenschaft fiirs Friihstiick.

Was frithstiicken Sie selbst an einem normalen Tag?

Meistens irgendetwas mit Kise oder Fleischwurst. (lacht) Also
etwas ganz anderes. Es ist auch schon einmal ein Miisli dabei,
aber am liebsten esse ich herzhaft. Ich bin auch kein Dessert-Typ,
obwohl ich ab und zu mal eine Tiite Haribo brauche. Ich bin eher
der Typ fiir Metewurst und Hack. Fiir einen romantischen Abend
auf dem Sofa muss mir der Partner keine Pralinen mitbringen,
sondern lieber ein Mettbrétchen, dann bin ich gliicklich.

Was erwartet den Gast im ,,Biota“?

Da haben wir noch nicht die richtige Beschreibung fiir unser
Konzept gefunden. ,,Casual fine Dining" ist ein Begriff, der schon
ein bisschen ausgelutscht ist. ,,Gourmetrestaurant® finden wir
auch nicht gut. Am chesten passt ,Restaurant mit Wohlfiihl-
kiiche®. Wir méchten, dass sich die Giste wohlfithlen und ent-
spannen. Bei uns findet man nichts, was man im Allgemeinen
mit der Sternekiiche verbindet. Es gibt keine Tischdecken und
Besteck und Gliser decken wir erst dann ein, wenn die Giste da
sind. Wir mochten die Giste nicht zu Beginn des Abends schon
tiberfordern. Aus diesem Grund servieren wir neuerdings nicht
nur Meniis, sondern haben ein A-la—Carte-Angebot, aus dem
man sich auch nur ein Gericht aussuchen kann.

Was ist der Favorit? Menii oder A la Carte?

Die meisten wihlen ein Menii. Dabei haben wir eine transparente
Preisstruktur. Der Gast weif§ eigentlich schon bei der Bestellung,
was er bezahlen muss. Im Meniipreis sind immer Kaffee und
Wasser enthalten. Es gibt keine versteckten Kosten.

Was heifdt ,,NeoBiota“?

Das Wort kommt aus der Biologie und beschreibt Pflanzen oder
Lebewesen, die sich einem fremden Lebensraum angepasst ha-
ben. Wir beziehen das auch ein bisschen auf Erik und mich. Wir
sind beides keine Kélner. Erik kommt aus Chemnitz und ich aus
Bonn und wir werden beide in Kéln in einem neuen Lebensraum
heimisch.

Was hat Sie zu diesem Konzept inspiriert?

Es war von Anfang an klar, dass wir zusammen ein Gourmetres-
taurant betreiben méchten. Wir haben lange dariiber gesprochen,
was wir mittags machen sollen. Das Restaurant zuzulassen, war
fiir uns als Start-up keine Option. Mittags eine Gourmetkiiche
mit drei oder vier Gingen anzubieten, machte auch keinen Sinn.
Dadurch dass wir beide leidenschaftliche Friihstiicker sind —
allerdings zu Gastronomiezeiten wie 12 Uhr —, kam die Idee
hoch, die wir im ,Neo* verwirklicht haben. Die Konkurrenz ist
grof$, daher braucht man ein Konzept, mit dem man heraussticht,
und ein Alleinstellungsmerkmal. Einige von denen, die morgens
bei uns gefriihstiickt haben, waren jetzt auch schon abends da. »



Gut/Heckenhof

Hotel - [ & Golfresort an der Sieg

**** Golf und Erholung

Stay & Play auf Gut Heckenhof

Faszination Golf « Naturpark Rhein-Sieg ¢ 27-Loch-Meisterschaftsanlage
» 6-Loch-Kurzplatz + Driving Range ¢ smartes Designhotel ¢ 4-Sterne-
Standard ¢ moderne Architektur  traumhafter Blick auf den Golfplatz
» Wellness & Fitness ¢ rustikale Brasserie e stilvolles Restaurant « Bar und
Kamin ¢ schéne Sonnenterrassen

Gut Heckenhof

Hotel- & Golfresort an der Sieg GmbH & Co.KG
Heckerhof 5, 53783 Eitorf

Telefon: +49 (0)2243 9232-32
hotel@gut-heckenhof.de

www.gut-heckenhof.de * flr Gruppen ab 10 Personen
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B A3 Kreuz Bonn/Siegburg: 25 Min. ~4” Flughafen KéIn/Bonn: 30 Min. Q S-Bahn zur KéIn-Messe: 35 Min. X ICE - Siegburg/Bonn: 20 Min.
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» Haben Sie eine spezielle Zielgruppe vor Augen?
Es kann jeder kommen, der sich einfach nur wohlfithlen méchte.

Wie ist Ihre Kiiche?

Natiirlich, gemiiselastig und puristisch. Wir geben nur das auf
den Teller, was auch Sinn macht — also keine Bliitenblitter, die
ausschliefflich hiibsch aussehen. Auf dem Teller haben wir meis-
tens nicht mehr als drei Komponenten und holen aus diesen ge-
schmacklich das Beste heraus. Wir richten nicht komplex an, son-
dern nennen unsere Art des Anrichtens ,,morbider Haufen®. Wir
richten sehr zentriert und eher aufeinander gestapelt an, sodass
der Gast mit einem Loffel oder seiner Gabel alle Komponenten
des Gerichts auf einmal erwischt. So erhilt man im Mund ge-
nau den Geschmack, den wir erreichen wollten. Es macht keinen
Sinn, die einzelnen Schichten zu essen. Unser Motto fiir abends
heifSt daher auch: , Loffel rein, gliicklich sein.” Wir nennen unse-
ren Stil zu kochen ,,deutsch integrativ®. Das bedeutet fiir uns: Wir
nehmen Gerichte aus aller Welt und deutschen sie ein.

Zum Beispiel?

Das wire unser Kimchi. Das ist fermentierter Kohl, der in Asien
gerne gegessen wird und der mit Sojasauce, Chili und Koriander
eingelegt ist. Bei uns heif3t das ,,Kimchi op kélsch“. Wir legen den

Kohl mit deutschen Gewiirzen ein.

Pancakes mit frischen
Friichten und Sauerrahm
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Was ist Ihr Lieblingsessen?
Spaghetti Bolognese und irgendetwas mit Erbsen und Méhrchen.
Was mein eigenes Essen betrifft bin ich ganz bodenstindig.

Sie haben heute frei, was gibt es bei Thnen zu essen?

Wenn ich gleich produziere, brate ich mir wahrscheinlich eine
Bratwurst. Zuhause in meinem Kiihlschrank habe ich nur noch
eingelegte Gurken.

Sie sind beide von sehr friih morgens bis abends nahezu
durchgingig im Restaurant. Ist es nicht schwierig, wenn man
so viele Stunde auch riumlich sehr eng zusammenarbeitet?
Wir gehen uns manchmal auf die Nerven, aber zum {iberwiegen-
den Teil funktioniert es sehr gut. Wir sind ein kleines Team und
arbeiten ganz automatisch Hand in Hand, so als ob jeder mit
dem Gehirn des anderen verbunden wire. Ich kénnte mir keinen
besseren Geschiftspartner als Erik wiinschen.

Wie gehen Sie an ein neues Gericht heran?

Das Schone ist, dass wir ja zu zweit sind. Einer hat immer eine
Idee, die er dem anderen vorstellt. Mir kommen die Ideen meis-
tens beim Staubsaugen. Dabei kann ich sehr gut meditativ nach-
denken und das Ergebnis ist das eine oder andere Gericht. Im
Gegensatz zu Erik bin ich eher ein Freestyle-Koch und verges-
se auch schon einmal, die Rezepte zu meinen Gerichten aufzu-
schreiben. Erik ist bei uns der Rezeptekoch. Er findet es nicht so
lustig, wenn ich mich nach zwei Wochen plétzlich nicht mehr
genau an die Zusammenstellung erinnere. Dann muss ich eben
noch einmal an die Rezeptur ran und schreibe danach das Rezept
auf. In den nichsten Tagen werden wir wieder ein neues Gericht
auf die Karte setzen.

Was wird das sein?

Biisumer Krabben mit Pfirsich und dem islindischen Joghurt
Skyr. Aulerdem wird es noch einen Fisch mit Erbsen und Fich-
te geben. Wir waren im Wald und haben selbst Fichtensprossen
gesammelt.

Sie tragen gerne Cowboystiefel und Thr Partner mag Pop-Art.
Wie passt das zusammen?

Es verbindet uns unsere Vorliebe fiir Metal-Musik und unser Fai-
ble fiir Kunst. AufSerdem sind wir beide Typen, die sich nichts
gerne diktieren lassen. Das verbindet uns. Im Moment kann ich
leider keine Cowboystiefel tragen, da ich nach 19 Stunden am
Stiick auf den Beinen nur in Turnschuhe passe.

Sie haben in Bonn in ,,Halbedel’s Gasthaus“ gelernt. Was ist
davon geblieben?

Ich hatte eine harte Kochschule, aber sie hat mir sehr viel ge-
bracht. Man wurde dort nach relativ kurzer Zeit ins kalte Was-
ser geworfen und musste eigenstindig mitarbeiten. Das fiihrte
dazu, dass ich sehr schnell lernen musste, mich zu organisieren.
Das hat mich sehr schnell sehr weit gebracht.

Mit welchen Gefiihlen sehen Sie der nichsten Sternvergabe
entgegen?

Eigentlich entspannt. Ich werde mich nicht in den Schlaf weinen,
wenn kein Stern kommt. Auf der anderen Seite, wenn wir einen
bekommen sollten, werde ich hier wahrscheinlich auf der Theke
tanzen. |

Fotos: ,NeoBiota” (3)
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KAMEHA GRAND

DER GROSSE ERFOLG DER ERSTEN GOURMET-NIGHT SPORNT UNS AN:
IM SEPTEMBER WIRD ES EINE NEUAUFLAGE DER VERANSTALTUNG
GEBEN - MIT VIELEN NETTEN GASTEN, STERNEKOCHEN AUS DER
REGION, GUTEN GESPRACHEN UND SEHR VIEL GENUSS.

Fotos: Kameha Grand Bonn, seromedia GmbH

Die gelungene Auftaktveranstaltung im vergangenen Jahr und die
positive Resonanz von allen Seiten haben gezeigt: Die Gourmet-
Night ist nicht nur ein Spitzen-Event, sondern bietet eine Netz-
werkplattform fiir Giste, Sternekéche und Gastronomen auf
héchstem Niveau. Grund genug fiir unsere Sternekdche aus
dem vergangenen Jahr, auch fiir 2018 wieder sofort zuzusagen.
Ebenso haben zwei neue Teams ihre Teilnahme umgehend be-
statigt. Und das sind unsere Stars an den Herden: Felix Kaspar
(kaspars Restaurant), Julia Komp (Schloss Loersfeld), Sonja Bau-
mann und Erik Scheffler (NeoBiota), Oliver Réder (Bembergs
Hiuschen und Eiflers Zeiten), Daniel Gottschlich (Ox & Klee)

und Christian Sturm-Willms (YUNICO) wer-
den die Giste mit gewohntem Know-how,
neuen Ideen und zahlreichen Kostlichkeiten
verwohnen. Selbstverstindlich gibt es ebenfalls
wieder die dazu passenden guten Tropfen.

Location der Gourmet-Night ist das Kameha
Grand Bonn, aus dem sich ein einmaliger Aus-
blick auf den Fluss und das Siebengebirge bietet.
Das 5-Sterne-Hotel ist mit seiner auflergewdhn-
lichen Architektur und seinem besonderen Flair
der exklusive Rahmen fiir einen entspannten
und genussreichen Abend. Im Ubrigen halten
wir es gerne mit einem Zitat von Johann Wolf-
gang von Goethe: ,Kein Genuss ist voriiberge-
hend; denn der Eindruck, den er zuriicklisst, ist

bleibend. [ |
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MEHR LEBEN

Reims, die Stadt im Herzen der Champagne, lockt mit vielen
Sehenswiirdigkeiten. Sie ist beriihmt fiir ihre Kathedrale mit den
Chagall-Fenstern, die Abtei Saint-Remi und natiirlich den wunder-
schonen historischen Stadtkern. Reims ist aber auch die Stadt des Begeistete Gesichter nach der
Champagners und die Heimat der Premiummarke 1aittinger. g]g;:;ggdn”e’f;‘aii;\s’\ﬁf&fﬁgg[_des
Genug Griinde fiir RHEINexklusiv, um zusammen mit Partnern

einen Ausflug in die franzisische Stadt zu unternehmen — ein
Netzwerken der besonderen Art.

Champagner wird in
verschiedenen Flaschen-
groBen angeboten.

Die Kathedrale Notre-Dame
von Reims gilt als eine der
architektonisch bedeutendsten
gotischen Kirchen Frankreichs.
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Urologisches @ Zentrum
Bonn e Friedensplatz

&

~ L | e e r———

(v. 1. n.r.) Peter van Bialk, Peter Raths, Reprasentantin Taittinger, Heinrich Beth, Kurt Balk, Peter Rothe,
Markus Lentzen, Andreas Zimmermann, Ralph Schumacher

DIE PARTNER:
Wir sind lhre Spezialisten fiir das gesamte
Zahlreiche bekannte Champagnerkellereien Kurt Balk, Handelsagentur Balk Spektrum der Urologie. Unsere Experten
haben in der historischen Region Champagne- . - .
Ardenne ihren Hauptsitz und bieten Verkostungen und Wein Wo/f beraten und behandeln Sie nach neuesten

und Kellerfihrungen an. medizinischen Erkenntnissen und unter

Heinrich Beth, Opﬂ/‘?bm” Beth Anwendung modernster Technik. lhre

otos: www.pixabay.com (2), Theodor Rothe (4)

Peter van Bialk, Allround Clean Gesundheit liegt uns am Herzen, daher
nutzen Sie auch unsere Vorsorgechecks.

Markus Lentzen, Garten- und
Landschaftsbau Lentzen

Peter Raths, Juwelier RATHS www.urologisches-zentrum-bonn.de

Ralph Schumacher,

Weinhaus Lichtenberg
. Friedensplatz 16 -+ 53111 Bonn

Dr. Andreas Zimmermann, Telefon: 0228/22724 -70 oder 0228/22724-71

MVZ R(h)einZahn GmbH

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag

9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 8.00 - 13.30 Uhr
und nach Vereinbarung

© seromedia GmbH
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Fotos: www.pixabay.com (2)

ie Avocado ist kein Gemiise, wie

man denken konnte, sondern

eine Frucht und aus botanischer
Sicht eine Beere. Sie stammt aus der Familie der
Lorbeergewichse und war bereits bei den Azte-
ken sehr beliebt. Der Avocadobaum hat seinen
Ursprung im Regenwald Zentralamerikas und
wird heute in iiber 400 Kultursorten weltweit in
den Tropen sowie in Siidafrika, Israel, Kalifor-
nien, Chile, Peru, Australien, Neuseeland und
Stidspanien angebaut.

Avocados gibt es mittlerweile bei uns das ganze
Jahr iiber. Am meisten verkauft werden die Sor-
ten Fuerte und Hass. Die Fuerte hat eine glatte,
griine Schale, wihrend die Hass dunkelviolet bis
schwarz ist und eine raue Oberfliche hat. Laut
Statista, einem der fithrenden Statistik-Portale,
wurden 2016 iiber 58.000 Tonnen Avocados
nach Deutschland eingefithrt. Wie sehr sich
die Beliebtheitskurve der Beere nach oben ge-
schraubt hat, zeigt der Vergleich zu 2010: In
diesem Jahr wurden ,nur® rund 28.000 Tonnen
des Superfoods importiert.

Auferlich unspektakulir ist die Avocado nicht
nur gesund, sondern eben auch sehr lecker. Da
sie im Geschmack sehr sanft und mild ist, ist sie
in der Kiiche ausgesprochen vielseitig einsetzbar
und lisst sich toll kombinieren. Als Guacamo-
le, ein cremiger Dip aus Mexiko, harmoniert sie
sehr gut mit Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln
und Chili. Ganz einfach und puristisch reicht
es, die Avocado mit einer Gabel zu zerdriicken
und mit Salz, Limettensaft und Koriander zu
wiirzen. Fiir einen frisch-fruchtigen Salat kann
man Avocados beispielsweise mit Garnelen, ro-
ten Zwiebeln und Mango mischen. Ein Dres-
sing aus Orangen-, Limettensaft, Salz, Pfeffer,
Zucker, Koriander und Ol dazu — wunderbar.
Avocado geht auch warm: ab mit ihr auf den
Grill und dann eine gut gewiirzte Tomatensalsa
dazu, lecker. Auch als Dessert eignet sich Avoca-
do hervorragend. Sie vertrigt sich aufgrund ihrer
Milde sehr gut mit vielen anderen Friichten und
auch in Verbindung mit dunkler Schokolade
schmecke sie gut.

Ganz gleich, zu was man Avocados verarbei-
tet, ihr Fruchtfleisch wird sehr schnell braun.
Hier hilft es, sie mit Zitronensaft zu betriufeln.
Eine angeschnittene Avocado lisst sich in Fo-
lie gewickelt noch ein bis zwei Tage im Kiihl-
schrank lagern, am besten lisst man dann den
Kern in der Hilfte drin, dies verlangsamt den
Briunungsprozess. Die Friichte werden vom
Baum im unreifen Zustand geerntet und auch
im Laden sind sie oftmals noch etwas hart. Bei
Raumtemperatur reifen sie ziigig nach und sind
dann schnell essbereit. Hier kann man sogar
noch etwas nachhelfen: Lagert man das Super-
food neben Apfeln, reifen Avocados aufgrund
des Gases, das Apfel verstromen, schneller. Sind
Avocados essreif, geben sie bei leichtem Finger-
druck nach. Die Friichte sind sehr sensibel, was
fremde Geriiche angeht, und sollten nicht ne-
ben geruchsabgebender Ware aufbewahrt wer-
den. Schmutz oder Ole mag sie auch nicht und
reagiert auf Stofle empfindlich.

Die Avocado ist eine ganz besondere Frucht.
Doch so gesund und lecker sie auch ist, fiir die
Umwelt ist sie aufgrund des Hypes um sie nicht
gut. Der exotische Star im Supermarkt legt lan-
ge Transportwege zuriick, bis wir ihn kaufen
kénnen. In Mexiko werden ganze Wilder illegal
abgeholzt, um Platz fiir noch mehr Avocado-
biume zu schaffen. Die Plantagen wachsen und
wachsen. AufSerdem verbrauchen Avocados viel
Wasser — und dies in Lindern, die mit Was-
serknappheit zu kimpfen haben. Laut ZEIT
Online verbraucht ein Kilogramm Avocados
1.000 Liter Wasser. Im Vergleich dazu: ,Ein
Kilogramm Tomaten kommt im globalen
Durchschnitt mit etwa 180 Litern Wasser aus,
ein Kilogramm Salat mit etwa 130 Litern.”

Was tun? Auf Avocados verzichten und damit
Menschen den Boden ihrer Arbeit nehmen? Ein
anderer Weg ist, Avocados als das zu behandeln,
was sie sind. Als etwas Besonderes. Besondere
Dinge hat man niche tiglich, sondern genief3t
sie von Zeit zu Zeit. Mal herzhaft, mal siif3, aber
immer kostlich. [ |

MEHR GENUSS

AVOCADO-EISCREME

6.

Zutaten fiir 1 Liter:
2 Vanilleschoten

200 g Zucker

1 Zitrone

1 Limette

4 reife Avocados

500 ml Vollmilch

Zubereitung:

. Die Vanilleschoten lings halbieren, die

Samen auskratzen und mit den Schoten in
einen Topf geben. Den Zucker, die Schale
und den Saft von der Zitrone und Limette
hinzufiigen.

. Den Sirup zum Kochen bringen und einige

Minuten kicheln lassen, bis sich der gesamte
Zucker aufgelost hat.

. Vom Herd nehmen und zum Abkiiblen in

eine Schiissel giefSen.
Sobald der Sirup kiihl ist, die Vanilleschoten

entfernen.

. Die Avocados schilen, entkernen, mit Sirup

und Milch in einen Mixer geben. Zu einer
glatten, leichten Konsistenz mixen — wie einen
Smoothie.

Die Mischung in eine grofe Auflaufform
giefSen und in den Gefrierschrank legen.
Mit einem Schneebesen alle halbe Stunde
umrithren, bis sie glatt und gefroren ist.
(Wenn Sie eine Eismaschine haben, geben
Sie Thre Mischung hinein und riihren Sie
sie, bis sie glatt und gefroren ist.)

Quelle: www.jamieoliver.com/recipes/
fruit-recipes/avocado-ice-cream
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ist es herrlich warm., -2/ 3
Die eigéntliche’Kiiche Ay
bleibt geschlossen, 'ﬂ ; =
stattdessen verlagern |
wir unsere kulinarischen
Aktivitaten ins Freie.

Die Frage stellt sich:
Grillen wir oder machen
wir ein Barbecue?

-
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arbecue wird in unseren Brei-
tengraden oftmals als Synonym fiir Grillen ver-
wendet. Doch der Unterschied zwischen den
Zubereitungsmethoden ist grof§ und macht
sich unter anderem an der Temperatur, dem
Abstand vom Fleisch zur Hitze und der Art des
Grillgutes fest. Beim Grillen wird das Fleisch
dicht an der Hitzequelle bei hoher Temperatur
bis zu 300 Grad in relativ kurzer Zeit gegart.
Beim Barbecue liegt die Temperatur zwischen
90 und 160 Grad und ist damit deutlich nied-
riger. Das Fleisch befindet sich auch nicht di-
rekt iiber der Hitze, sondern wird indirekt und
langsam im heiffen Rauch schonend zubereitet.
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Uberhaupt ist die Zeit ein wichtiger Fakror.
Beim Grillen hat man sehr schnell ein paar
Wiirstchen auf den Rost gelegt und nach ein
paar Minuten kann man sie schon nach mehr-
maligem Wenden essen — wenn alles gut geht.
Ups, da hat jemand die Zeit vergessen und ehe
man sich versieht, ist das Grillgut angebrannt.
Anders beim Barbecue: Da hat man Zeit, sehr
viel Zeit, die man mit Familie und Freunden in
geselliger Runde entspannt verbringen kann.
Aufgrund der langen Zeit bleibt das Fleisch
schén saftig und muss auch nicht gewendet
werden. Ein Barbecue-Grill hat immer einen
Deckel, der die Luft nicht entweichen lisst. Zu
den bekanntesten Modellen gehéren Kugelgrill
und Smoker. >
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A

arbecue hat in den USA
lange Tradition und wird als regelrechtes Event
oftmals an einem Nachmittag oder iiber einen
ganzen Tag hinweg zelebriert. Es ist untrenn-
bar mit dem amerikanischen Lebensgefiihl ver-
woben und gehért zu ihm wie die ,Stars and
Stripes“ zur Flagge. Zu einem typischen ame-
rikanischen Barbecue gehéren natiitlich die
beriihmten Spare Ribs, Chicken Wings und

ork sowie ein leckeres T-Bo

ler ein

Aber auch Fisch u miise

EIN REZEPT FUR LECKERE RIPPCHEN

ZUTATEN

1/2 TL Paprika, mild

2 EL milde Soja-Sauce

1 TL Apfelessig

3-4 grofie Spare Ribs

5-6 EL Ketchup (Heinz)

5-6 EL Honig

1-2 TL gehiufte Chiliflocken
etwas Zimt

ZUBEREITUNG

Bei Spare Ribs auf der Innenseite die Membranhaut entfernen
oder vom Metzger entfernen lassen. Anschlieflend alle anderen
Zutaten bei Raumtemperatur zusammenfiigen. Spare Ribs
mit der Marinade bestreichen und ca. 2 Stunden ruhen lassen
(nicht im Kiihlschrank).

Grill — egal ob mit Gas oder Holzkohle — bei etwa 130 Grad
auf indirektes Grillen oder am besten sogar Smoken einstel-
len/vorbereiten. Dann die Spare Ribs mit der Innenseite nach
unten auf dem Grillrost verteilen. Nach etwa 30 Minuten
indirektem Grillen die Spare Ribs nochmals mit der Marinade
bestreichen. Das vorbereitete Smoker Packet aus zwei Teilen
nassen Woodchips und einem Teil trockenen Chips auf die
Kohle auflegen. Die Spare Ribs sind gar, wenn das Fleisch fast
vom Knochen fillt.
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TIPP:
indirekte Grillmethode

Alles, was linger als 30 Minuten braucht, um
gar zu werden, wird indirekt gegrillt. Dazu zihlt
vor allem grofSes Grillgut wie Braten oder ganzes
Gefliigel. Aber auch ein Steak kann nach dem
scharfen, direkten Anbraten indirekt weitergegrillt
werden, um die gewiinschte Garstufe zu erreichen.
Dabei werden die Hitzequellen an den Rand des
Grills verlegt, um zu verhindern, dass die dirckte
Hitze das Grillgut auflen verbrennt, bevor es
innen gar ist. Die Wirkungsweise ist ihnlich wie
bei Umlufthitze im Backofen.

www.weber.com/DE/delgrillrezeptelschwein/
Spare-Ribs-with-Honey-and-Paprika. html

Fotos: www.pixabay.com (4)
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Sie haben nur noch lhr Zuhause im Kopf? Wir auch!

Rund um die Immobilie

Gemeinsam suchen, gemeinsam finanzieren, gemeinsam bauen

Neue Wohnung, Kapitalanlage oder doch ein eigenes Haus?
Was auch immer Sie bendétigen: bei uns bekommen Sie die persénliche
Beratung und eine fur Sie optimierte Finanzierung aus einer Hand.

Informieren Sie sich jetzt zu den Themen:
Projektentwicklung - Immobilienkauf und -verkauf - Baufinanzierung VOI kaa n k

Zinssicherung - Offentliche Fordermittel - Modernisierung N KOI g Bon N eG
www.volksbank-koeln-bonn.de/immobilien E/I’?fGCh besonders
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DER KLEINSTE WERKZEUGKASTEN DER WELT

DAS TASCHENMESSER

Wer viel im Freien unterwegs oder handwerklich tatig ist, kann
kaum darauf verzichten: das Taschenmesser. Ob schlicht mit
einer aufklappbaren Klinge ausgertstet oder als Multifunktions-
werkzeug, unzahlige Ausfihrungen fur den individuellen Bedarf
machen es zum praktischen Wegbegleiter.
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Das bekannteste ist natiirlich das Schweizer Taschenmesser. Vor
iiber 130 Jahren wurde das in der Schweiz auch ,Sackmesser® ge-
nannte Werkzeug fiir alle Lebenslagen eigens fiir Soldaten ent-
wickelt und bestand lediglich aus der markanten Klinge, Dosen-
offner, Schraubenzieher und Ahle. Die Sonderausstattung mit
Korkenzieher wurde nur an Offiziere verkauft. Heute ist der
kleinste Werkzeugkasten der Welt langst zum Kultobjeke gewor-
den. Dabei ist das Traditionsprodukt genauso vielseitig einsetz-
bar wie eh und je. Auch Spaceshuttle-Besatzungen wollen nicht
darauf verzichten.

Unangefochtener Marktfithrer nach der Ubernahme von Wenger
im Jahre 2005 und einer von zwei verbliebenen Herstellern des
originalen Schweizer Taschenmessers ist die Firma Victorinox.
Sie wird heute in der vierten Generation von Familie Elsener ge-
fiihre. Téglich verlassen bis zu 60.000 Taschenmesser das Produk-
tionswerk in Ibach fiir den globalen Verkauf. Uber 100 verschie-
dene Versionen werden von der Firma angeboten, darunter auch
Kindermesser mit abgestumpften Enden.

Seit drei Jahren werden auch unter der Marke Swiza originale
Schweizer Taschenmesser produziert. Fiir dieses Jahr habe man
bereits eine halbe Million Stiick budgetiert. Alles ,,swiss made®,
versteht sich. Auf sich aufmerksam machte die neue Konkurrenz
mit der Integrierung eines Zeckenentferners.

DAS SWIZA TTO3 TICK TOOL IST MIT 11 FUNKTIONEN
VERSEHEN : 75 MM KLINGE MIT SICHERHEITS-ARRE-
TIERUNG, ZECKENWERKZEUG MIT LUPE, STECH- UND
BOHRAHLE MIT NADELGHR, FLASCHENGFFNER MIT
SCHRAUBENZIEHER UND DRAHTBIEGER, KORKENZIEHER,
PINZETTE. 39 CHF, WWW.SWIZA.COM
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VORHANG AUF FUR DIE GEWINNERMOTIVE AUS DEM DESIGN-
WETTBEWERB UM DIE CLASSIC LIMITED EDITION, DER BEREITS
IM SIEBTEN JAHR STATTFAND. DIE VORGABE FiIR 2018 WAR
INSPIRIERT VOM REISEN UND HATTE DAS MOTTO , PLACES OF
THE WORLD*. INSPIRATION LIEFERTEN SO UNTERSCHIEDLICHE
ORTE WIE HAWAII, PARIS, LONDON UND NEW YORK. 22,50 EURO,
WWW.VICTORINOX.COM

Wirklich kurios ist das Giant Knife von Wenger mit sage und
schreibe 87 Werkzeugen und insgesamt 141 Funktionen. Fiir
die Hosentasche ist das extreme Modell mit seiner Gesamtbreite
von 24 cm und einem Gewicht von fast 1,5 kg zwar nicht geeig-
net. Dafiir ist man fiir denkbar jede Situation gewappnet. Auf
Amazon ist das Produke lingst zum Hit geworden und inspiriert
Rezensenten zu scherzhaften Lobpreisungen seiner beispielsweise
721sten Funktion, der Abrissbirne oder der zuverldssigen Ski-
sprungschanze. >
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» Doch es gibt auch andere Taschenmesser. Hauptsache, die
Qualitit stimmt. Im Hause Boker verspricht man sie. Mit einem
Kaufpreis von rund 20 Euro gehort eines der beliebtesten Mes-
ser im Sortiment sogar zur unteren Preiskategorie: Das Magnum
Shadow gilt unter Kennern als Preis/Leistungswunder. Wer be-
sonderen Wert auf AufSeres legt, kann sich an einem Taschenmes-
ser aus Damaszenerstahl mit einem Griff aus Hirschhornschale
ergotzen, beispielsweise von Hartkopf fiir knapp iiber 230 Euro.
Worauf kommt es an? Es gibt eine Bandbreite an Materialien und

PREMIUMQUALITAT VON BGKER — ALLES VON HAND GEFERTIGT.

Extras in allen Preiskategorien, die die Wahl nicht leicht machen.
Immer jedoch steht und fillt alles mit der Klinge, die — bei allge-
meiner Betrachtung — aus weichem bis hartem Stahl geschmiedet
sein kann. Hirteste Messer sind zwar anfilliger fiir ein Abbrechen
der Klinge und somit dann nahezu unbrauchbar. Doch erlauben
diese, hirteres Schneidgut zu zerschneiden, ohne dass Kerben auf
der Schneide entstehen. Wie zahlreiche andere auch, haben die
genannten Firmen ihren Produktionsstandort iibrigens alle in
Solingen.

Als ,,'ne Ansichtskarte aus Solingen“ — so bezeichnete die iko-
nische deutsche Synchronstimme von Bud Spencer einmal ein
Taschenmesser hinter dem Riicken seines Partners. Der witzige
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Verweis kommt nicht von ungefihr. Bereits seit dem Mittelal-
ter ist die Klingenstadt Zentrum der deutschen Schneidwaren-
industrie und weltweit geschitzt. Nach wie vor gilt: Um Solingen
kommt keiner herum, der auf der Suche nach einem guten (hand-
gefertigten) Taschenmesser ist. Passenderweise befindet sich dort
auch das deutsche Klingenmuseum, welches in diesem Jahr vom
10.-13. Mai erstmals zu den Solinger Messertagen einlud. Die
Veranstalter versammelten iiber 2.000 Besucher und freuten sich
tiber positive Resonanz. Hohepunkt war die bereits renommier-
te Messer-Macher-Messe, die 92 Aussteller aus 19 Nationen ihr
Handwerk ausstellen lief. Vornehmlich prisentierten sie kleine-
re Messer sowie Taschen- und Fahrtenmesser. Es gab aber nicht
nur fertige Produkte zu sehen. Einige Aussteller zeigten auch ihre
exklusiven Rohstoffe zur Messerherstellung und im Innenhof
wurden Schwertkimpfe unter Moderation vorgefiihrt.

DIESES MESSER VEREINT AUF EINZIGARTIGE WEISE GESCHICHTE, TRADITION
UND MODERNE TECHNIK, VOLLSTANDIG VON HAND GEFERTIGT IN DER BGKER
MANUFAKTUR IN SOLINGEN. DIE KLINGE IST AUS DAMASZENERSTAHL, DER
GRIFF AUS NUSSBAUMHOLZ. 699 EURD, WWW.BOKER.DE

Auf Sige und Schere kann die Menschheit nach wie vor
kaum verzichten, doch entsteht durch den Technologiewandel
bedingt auch immer neuer Bedarf an Werkzeug. Wer hitte vor
130 Jahren gedacht, dass ein Schweizer Taschenmesser einmal
auch USB-Stick oder Hohenmesser ist? Oder wie wire es mit
GPS? Fiir Victorinox ist es daher nicht absurd dariiber nachzu-
denken oder daran zu tiifteln, wie man sogar ein Handy integ-
riert. Die Innovationskraft scheint ungebremst und diirfte auch
in Zukunft fiir die Produktion kurioser wie vielseitiger Taschen-
messer fiir jedermann sorgen. [ ]

Unverwiistlich, kompakt und unglaublich niitzlich: das Taschen-
messer ist das perfekte Werkzeug fiir jede Gelegenbeit. Ob Briefoff-
ner, Plannenwender, Kopfhiorer-Spule oder Karottenflote — mit dem
treuen Begleiter lassen sich aus natiirlichen Materialien viele prak-
tische oder dekorative Dinge zaubern. Vom 2-Minuten-Projekt bis
zum 3-Tage-Vorbaben zeigt dieses Buch in praktischen Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen, wie man das Taschenmesser iiberall bestmiglich
und kreativ einsetzen kann. Dazu liefert es alles Wissenswerte zur
Auswahl des Messers und Schnitzmaterials, bietet Tipps zur Pflege
der Klinge und erliutert verschiedene Schnitztechniken. So wird je-
des Schnitzprojekt, egal ob Zu-

hause oder in der Natur, ob mit

S Kork, Gemiise oder Holz, sofort

i 5 zum grofien Spafs fiir alle Out-

F&*\V—_‘; door-  Enthusiasten, (Hobby-)
Das Taschenmesser Abenteurer und Kreativen!

Matt Collins (Autor),

Maria Nilsson (Illustratorin)
Das Taschenmesser - 50 geniale
—= [Oaife—H/zc'ks, Knesebeck Ver/zlg,
gebunden, 144 Seiten, durch-

E
|

ge/]md zwez‘ﬁl;‘/ﬂ'gm illustriert,
ISBN 978-3-95728-217-0,
12 Euro

Fotos: www.pixabay.com, Bdker Manufaktur Solingen (2), Victorinox (4), Knesebeck Verlag
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Am Fuf8 des Siebengebirges, inmitten eines der landschaftlich reizvollsten Gebiete liegt das Restaurant und
Hotel Gut GrofSenbusch umgeben von einem gepflegten Golfplatz. Die schone Umgebung, das stilvolle Clubhaus,
die hervorragende Kiiche und das freundliche und geiibte Personal sind Garant fiir einen gelungenen Tag.

GOLF COURSE BONN
ST. AUGUSTIN

GOLF COURSE BONN/ST. AUGUSTIN - Restaurant Gut GrofRenbusch
Konrad-Adenauer-Strale 100 - 53757 St. Augustin - Telefon 0 22 41 / 39 88 50 - Fax 0 22 41 / 39 88 88
www.gut-grossenbusch.de
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In der Beta Klinik werden Sie ganzheitlich betreut und rundum versorgt.

Unter dem Dach der Beta Klinik sind mehr als 30 Fachbereiche vereint:

Neurochirurgie und Funktionelle Neurochirurgie, Neurologie und Epileptologie, Orthopé&die und orthop&dische Chirurgie, Sportmedizin, Sport
und Rehabilitation, Radiologie, Gynakologie und Senologie, GefaBchirurgie, Interventionelle Kardiologie und spezielle Rhythmologie, Urologie,
Chirurgie und Proktologie, Dermatologie und Allergologie, Plastische und Asthetische, Chirurgie, Gastroenterologie und Kardiologie, Innere
Medizin und Naturheilkunde, Onkologie, Nuklearmedizin, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Schlafmedizin, Augenheilkunde, Zahnmedizin und
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Andsthesie und Schmerztherapie, Laboratoriumsmedizin, Psychosomatik und Psychiatrie, Jugendpsychosomatik

und Jugendpsychologie.

Beta Klinik * Joseph-Schumpeter-Allee 15 ¢ 53227 Bonn ¢ 0228 909075-0 ¢ info@betaklinik.de * www.betaklinik.de
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Fotos: Beta Klinik (4)

Gesundheit und Wohlbefinden
PRIVATE BETA KLINIK

Die Sitzgruppe im Foyer und die Rezeption erinnern eher an ein modernes Hotel — ein Eindruck, der durch
die zuvorkommenden Mitarbeiter am Empfang noch verstérkt wird. Die Zimmer sind hell, mit bodentiefen
Fenstern. Die gesamte réaumliche Einrichtung wie auch die apparative Ausstattung fiir Diagnostik und Be-
handlung erfiillen die hohen Anspriiche von Patienten an eine moderne Privatklinik. Wen eine leichte Be-
klommenheit in Krankenhdusern Gberfallt, der darf hier in der Beta Klinik aufatmen.

Vor genau zehn Jahren haben erfahrene Arzte die internationale
private Beta Klinik am Bonner Bogen direkt am Rhein gegriindet.
Heute arbeiten dort etwa 60 Arzte und mehr als 180 Mitarbeiter
in mehr als 30 Fachbereichen. Und die Klinik wichst kontinuier-
lich weiter. Wir haben den Neurochirurgen Dr. med. Axel Jung,
der gemeinsam mit Prof. Dr. med. Thomas Gasser die Beta Klinik
als Geschiftsfiihrer leitet, zu einem Interview getroffen.

Was zeichnet die Beta Klinik aus?

Geniigend Zeit fiir Patienten zu haben und héchste Qualitits-
standards durch Spezialisierung zu garantieren, das war unsere
Vision, als wir die Beta Klinik vor zehn Jahren gegriindet haben.
Es ist uns gelungen, diese Idee konsequent umzusetzen. Und da-
mit den medizinischen und den persdnlichen Bediirfnissen unse-
rer Patienten gleichermaflen gerecht zu werden.

Was bedeutet das genau?

Das heif$t: Das ausfiihrliche Gesprich ist uns ebenso wichtig wie
eine griindliche Diagnostik. Dazu kommt, dass die riumliche
Ausstattung sehr hochwertig ist. Die Patienten diirfen sich bei
uns wohl und gut aufgehoben fiihlen.

Was schitzen Ihre Patienten besonders an der Beta Klinik?
Wir verfolgen einen ganzheitlichen Anspruch: Wir haben den ge-
samten Menschen mit seinen teilweise vielfiltigen Erkrankungen
im Blick. Alle Teams arbeiten interdisziplinir zusammen. Unter-
suchungen, Behandlungen, Operationen und Reha-MafSnahmen
erfolgen in enger Absprache mit den einzelnen Fachirzten und
Therapeuten. Fiir Sie als unser Patient bedeutet das bestmogli-
che medizinische Behandlung, basierend auf einer eflizient ab-
gestimmten Diagnostik. Und durch die optimal aufeinander
abgestimmte Terminplanung kann der Zeitaufwand auf ein
Minimum reduziert werden.

Kann eine Privatklinik medizintechnisch mit anderen Kran-
kenhiusern mithalten?

Das kann ich mit einem klaren ,,Ja“ beantworten. Wir sind stolz
auf die hohe Fachkompetenz unseres gesamten Teams und auf
unsere medizintechnische Ausstattung, die dem universitiren
Standard entspricht. Wir verfiigen iiber mehrere hervorragend
ausgestattete  Operationssile und Medizintechnik, die dem
neuesten Stand der Technik entspricht. Wir arbeiten unter ande-
rem mit zwei MRT-Geriten modernster Bauart, CT, Rontgen-
anlagen, Linksherzkatheter und mehreren Ultraschallgeriten, um
Thnen nur einen kleinen Einblick zu geben.

Dr. med. Axel Jung im Patientengespréch.

Mit welchen Problemen sind Patienten bei Ihnen an der
richtigen Adresse?

Unsere Klinik ist mit mehr als 30 Fachbereichen sehr breit auf-
gestellt. Von der Neurochirurgie und Neurologie iiber Ortho-
pidie bis hin zur Kardiologie, Allgemeinchirurgie, Urologie und
zur Psychosomatik sind alle Fachbereiche vertreten. Auflerdem
bieten wir individuelle Vorsorge-Programme an.

Ihre Klinik wichst kontinuierlich?

Ja, in diesem Jahr haben wir ein Kompetenzzentrum fiir Epilepsie
erdffnet unter der Leitung von Prof. Dr. med. Christian Elger,
einem der erfahrensten und international renommiertesten Epi-
leptologen. Zudem haben wir seit kurzem auch ein Schlaflabor.
Und unsere Orthopiden sind seit dem vergangenen Jahr Koope-
rationspartner des Olympiastiitzpunktes Rheinland. Wir stellen
fest, dass sich die Qualitit unserer Arbeit in allen Fachbereichen
in den vergangenen Jahren herumgesprochen hat. Das ist fiir uns
natiirlich eine schéne Bestitigung unserer Arbeit. [ ]

Beta
Klinik

JAHRE
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Licht ist Leben, Licht ist Design und Licht ist Elektro. Eine gute
Beleuchtung bringt Licht ins Leben, macht die Wohnung behaglich
und den Arbeitsplatz hell und sie funktioniert perfekt, wenn die
Elektroinstallation einwandfrei ist. Das Unternehmen Enzinger
steht fur alle drei Aspekte - und dies seit 50 Jahren.

Das traditionsreiche Familienunternehmen En-
zinger wurde 1968 gegriindet und gehére heu-
te im GrofSraum Bonn, Kéln und Koblenz zu
den fithrenden Spezialisten fiir Lichtplanung,
Lichtdesign und Elektroinstallation. ,2018 ist
fiir uns ein ganz besonderes Jahr. Seit 50 Jah-
ren machen wir nicht nur unseren Kunden ,Lust
auf Licht’, sondern wir sind selbst immer wieder
begeistert, was Design in Kombination mit mo-
derner Lichtplanung und kompetenter Installa-

tion alles moglich macht®, betonen die beiden
Geschiftsfithrer Werner und Michael Enzinger.

Die beiden Briider decken mit ihrem Team von
rund 60 Mitarbeitern alle Arbeiten rund um
Licht und Elektro ab. Herzstiick des Bad Go-
desberger Unternehmens ist das Lichthaus mit
einer etwa 1.700 Quadratmeter groflen Aus-

stellungsfliche. Dort werden unter anderem die

Kollektionen von Foscarini, Artemide, Bega,
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Bruck und Occio gezeigt. Lampenklassiker von
Designlegenden wie Wagenfeld, Ingo Maurer
oder Arne Jacobsen stehen neben modernen
Leuchten und aktueller Lichttechnik. Insge-
samt umfasst das Portfolio des Unternehmens
400 Hersteller, wobei der Fokus auf 50 euro-
piischen Anbietern liegt. Neben den Leuchten
renommierter Marken findet man bei Enzinger
auch auflergewohnliche Modelle kleiner, aber
exklusiver Manufakturen — darunter das eine
oder andere Unikat. Nach dem Motto ,,Lust
auf Licht“ sind im Lichthaus mehr als 10.000
Leuchtideen zu finden: fiir innen, auflen, priva-
te oder gewerbliche Riume.

An erster Stelle steht bei Enzinger stets eine
fachminnische Beratung. ,Leuchten und Licht-
technik installiert man in der Regel fiir mehrere
Jahre, umso wichtiger sind die individuelle Ob-




Fotos: Elektro & Lichthaus Enzinger (3)

jektauswahl und professionelle Lichtplanung®,
erklirc Werner Enzinger, der fiir das Lichthaus
zustindig ist. Bruder Michael leitet den kauf-
minnischen Bereich und die Elektroabteilung.
,Unsere Kunden bekommen bei uns alles aus
einer Hand. Wir setzen nicht nur Riume durch
die passende Beleuchtung und Beleuchtungs-
konzepte richtig in Szene, sondern liefern alles
an und sorgen fiir die Elektroinstalla-
tion“, betont Michael Enzinger. Elekt-
romeister, Installateure, Lichtplaner und
Innenarchitekten arbeiten bei Enzinger
als Team Hand in Hand und verwirkli-
chen mafigeschneiderte Objekee fiir jede
Anforderung. Dabei geht es nicht nur um
Asthetik, sondern auch um ékonomische
und 8kologische Aspekte. ,Bei all unse-
ren Konzepten und Planungen setzen wir
auf innovative Technologie. Durch den
fachkundigen Einsatz moderner LED-
Technik lassen sich mitunter 80 Prozent
der benétigten Energie einsparen®, be-
tont Michael Enzinger mit Blick auf die
Zukunft.

Die Elektroinstallation ist neben dem Licht-
haus der zweite zentrale Bereich des Unterneh-
mens und stellt seine Kernkompetenz dar. Aus
ihm ist das Lichthaus hervorgegangen. Grofles
Know-how und Servicebereitschaft sind die
Grundlage fiir den Erfolg. 40 Elektroinstalla-
teure installieren elektrotechnische Anlagen in
Biiros, in Neu- oder Altbauten und in Indust-
rieanlagen im Raum Kéln, Bonn und Koblenz.
Alle Elektroinstallationen sind individuell auf

die Bediirfnisse der Kunden zugeschnitten.
Auch mit barrierefreien Elektroinstallationen
und modernen Smart-Home-Technologien
kennen sich die Elektroinstallateure bestens
aus. Elektro Enzinger ist auflerdem fiir den
Industriehallenbau bestens ausgeriistet und be-
gleitet seine Kunden von der Planung bis zur

Installation.

»Ganz gleich in welchem Bereich und fiir wel-
chen Kunden wir arbeiten: Aufmerksames Zu-
héren und eine umfassende Kommunikation
stehen immer am Beginn jeder Geschiftsbezie-
hung. Nur wenn wir die Wiinsche unserer Kun-
den genau kennen, kdnnen wir sie erfiillen®, er-
kliren Werner und Michael Enzinger.

Aktuelles Beispiel ist ein Mehrparteienwohnhaus
in Bonn am Rhein. Enzinger entwarf wihrend
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der Bauphase fiir die Dachwohnung ein Licht-
konzept. ,Wir haben uns lange mit den Bau-
herren beraten und ein Bild von ihren Wohnge-
wohnheiten gemacht®, erklirt Werner Enzinger.
,Es wurde deutlich, dass der Hauptfokus auf
einer offenen Kiiche lag sowie auf der groflen,
teils iiberdachten Terrasse. Die Lichtexperten
schlugen fiir die Kiiche sowie den Wohnbereich
eine Kombination aus LED-Strahlern
und schmalen LED-Lichtleisten vor, die
deckenbiindig eingeputzt wurden. Somit
konnten nicht nur der Kochblock hell
beleuchtet, sondern auch die Bilder im
Wohnbereich gezielt illuminiert werden.
Uber dem groflen Esstisch wurde eine
Pendelleuchte von Foscarini eingeplant,
um diesen fiir die Familie wichtigen Platz
in ein eigenes Licht zu tauchen. Fiir die
Terrasse plante Enzinger ein LED-Licht-
band, das entlang der Uberdachung ge-
fithrt wurde und in verschiedenen Far-
ben geschaltet werden kann. ,Je nach
Stimmung erstrahlt die Terrasse dann in
einem warmen Rot, kiithlen Blau oder be-
ruhigenden Griin“, so Werner Enzinger.
,Wir haben bei diesem noch im Bau befindli-
chen Projeke alles bis in kleinste Detail geplant
und eng mit den anderen Gewerken zusammen-
gearbeitet. Piinktlich zum Einzugstermin hatten
unsere Kunden {iberall ihre Wunschbeleuch-
tung®, betont Michael Enzinger. Eines von vie-
len Projekten, die das Unternehmen in seinem
Jubildumsjahr bislang erfolgreich realisierte. M

www.lustauflicht.de
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Im Zweiten Weltkrieg produzierte Laco
vor allem Flieger- und Beobachtungsuhren.
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Manufaktur mit

Tradition und
L.eidenschaft

Die
Z.eit
fliegt.

Fliegeruhren haben ein besonderes Flair.
Sie gelten als méannlich und sportlich,
sind funktional und es umgibt sie ein
Hauch von Abenteuer. Thre Faszination
ist bis heute ungebrochen, denn die
markanten Zeitmesser sind nach wie vor
sehr gefragt. Ein Unternehmen, dessen
Fliegeruhren nahezu legendar sind, ist
LLaco aus Pforzheim. Seine Uhren sind
robust, schlicht, prazise und verkorpern
ein Stiick Zeitgeschichte.

Frieda Lacher und Ludwig Hummel griindeten 1925 in Pforzheim die Firma ,Lacher & Co.",
aus deren Anfangssilben sich der Name Laco ableitet..
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Vor dem Versand wird jede Uhr sorgféltig gepriift.

Bei den Fliegeruhren steht die Form hinter ihrer Funktion zu-
riick, denn im Zweiten Weltkrieg spielte es keine Rolle, ob sie
besonders stylisch aussahen. Sie waren fiir ihre Triger ein unver-
zichtbares Arbeitsgerit. Es musste gut ablesbar sein — auch in der
Dunkelheit — und schnell alle Daten liefern, die der Pilot zum
Navigieren bendtigte. Das Zifferblatt einer klassischen Flieger-
uhr hatte dabei eine klare Unterteilung in Minuten und Stunden.
Der Durchmesser einer solchen Uhr war meist grofSer als 40 Mil-
limeter. Zudem hatten die Uhren grofere Schrauben, damit die
Piloten sie auch mit Handschuhen bedienen konnten. Heute er-
setzt modernste Technologien in den Cockpits die Fliegeruhren.
Dennoch stehen sie bei Uhrentrigern hoch im Kurs.

Seit seiner Griindung, 1925, baut Laco Fliegeruhren. In den
Anfangsjahren wurden in den Gehiusen, die das Unternehmen
selbst produzierte, Werke aus der Schweiz verbaut. 1933 griindete
Ludwig Hummel dann den Werkshersteller Durowe, um Laco-
Uhren unabhingig mit Werken zu versorgen. Das Unternechmen
wuchs und wurde dann in den 1940er Jahren als eine von fiinf
Firmen bekannt, die die Lizenz fiir den Bau der legendiren
55 mm grofSen Beobachtungsuhren besaflen. Spiter folgten die
ersten Automatikuhren sowie der von Laco entwickelte Chrono-

meter und erginzten das Produkespektrum des badischen Traditi-
onsunternehmens. Die heutige Kollektion besteht aus modernen
Varianten klassischer Zeitmesser der Firmengeschichte und ver-
eint so Tradition und Zeitgeist. Die Produktpalette umfasst klas-
sische und neu interpretierte Fliegeruhren, puristische Designs im
Bauhaus-Stil, sportliche und elegante Chronographen bis hin zu
Uhren fiir Abenteurer und Sportfans.

Den grofiten Teil des Sortiments bilden jedoch nach wie vor die
Fliegeruhren, die unverindert gebaut werden. Eine davon ist ganz
besonders. ,Erbstiick“ nennt Laco die Uhr, die aussieht, als sei sie
schon seit Generationen im Familienbesitz. In dieser Uhrenlinie
treffen Moderne und Historie perfekt aufeinander. Fiir die ,,Erb-
stiicke” werden Edelstahlgehiuse, Zifferblitter und Zeiger manu-
ell so bearbeitet, dass sie wie ein echtes Erbstiick aussehen. Durch
die Behandlung in Handarbeit gleicht keine Uhr der anderen.
Jede ist also ein Unikat.

Zur Auswahl stehen insgesamt acht Modelle. Der Kunde hat
die Wahl zwischen zwei Kalibern (Handaufzugswerk ETA 2801
oder Automatikwerk ETA 2824) und zwei Zifferblattvarianten
als Baumuster A oder Baumuster B. Das Baumuster A war in
den 40er Jahren fiir Piloten gedacht und zeichnet sich durch
ein schlichtes Design mit Stundenzahlen aus. Das Zifferblatt
mit groflem Stundenkreis verfiigt iiber die Ziffern 1 bis 11. »

Fliegeruhr Original, Modell Dortmund, 1.130 Euro, www.laco.de
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Bei Laco erfolgen viele Arbeitsschritte von Hand.

» Um die Uhr besser ablesen zu kénnen, hat das Baumuster A
statt der arabischen ,,12“ ein Dreieck mit zwei Punkten. Das
Dreieck sorgte dafiir, dass der Triger der Uhr sogar bei schlechten
Sicht- und Flugverhiltnissen oder in Stresssituationen nur mit
einem fliichtigen Blick die Stellung der Zeiger zur ,,12 erkennen
konnte. Die beiden Punkte erleichterten bei schwierigen Sicht-
verhiltnissen ein prizises Einstellen der Uhrzeit.

Fliegeruhren mit dem Baumuster B unterstiitzten frither Navi-
gatoren bei ihrer Arbeit. Charakteristisch fiir den Typ B sind die
groflen Minutenzahlen in Ser-Schritten am Rand. Die klassische
Stundeneinteilung von 1 bis 12 ist in arabischen Zahlen und in
einem zusitzlichen Innenring zu sehen. Militirische Fliegeruhren
wiesen in der Regel kein Logo des herstellenden Unternehmens

. Was zahlt, ist

die Qualitat,
nicht die Menge.*

auf, um durch dieses ,nutzlose® Element nicht die Ablesbarkeit
und die Funktionalitit der Uhr einzuschrinken.

Neben den beiden klassischen Baumustern A und B gibt es bei
Laco — mit Ausnahme beim , Erbstiick“ — noch einen weiteren
Uhrentypus, der bewihrte Elemente aufgreift und mit zusitzli-
chen praktischen Komponenten verbindet: den Fliegeruhreyp C.
So weist das Zifferblatt mit groffem Stundenkreis die arabischen
Ziffern 1 bis 11 und das typische Dreieck statt der , 12 auf.
Dariiber hinaus bietet der Typ C die zusitzlichen Funktionen
eines Chronographen, zum Beispiel Stoppsekunde, separater,
dezentraler Sekundenzeiger oder Tag- und Datumsanzeige.

Jede Uhr, die die Manufaktur in Pforzheim verlisst, wird in
priziser Handarbeit gefertigt. , Was zihlt, ist die Qualitit, nicht
die Menge*, so Laco. |

Fotos: Laco Uhrenmanufaktur GmbH (7)
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70 Jahre Porsche

DER TRAUM VON

EINEM AUTO

PORSCHE 911673

Seit 70 Jahren dreht sich bei Porsche alles um
den Sportwagen. Grund fiir Porsche, gemein-
sam mit Kunden und Interessierten die Tradi-
tion und Zukunft der Marke weltweit zu feiern —
auch im Porsche Zentrum Bonn.

»~Am Anfang schaute ich mich um, konnte aber
den Wagen, von dem ich triumte, nicht finden.
Also beschloss ich, ihn mir selbst zu bauen.“ Mit
diesem Zitat von Ferdinand Porsche begriifite
Horst Menzel, Geschiftsfiithrer des Porsche Zen-
trum Bonn, die Giste. Mit der Konstruktions-
nummer 356 und der Fahrgestellnummer 356-
001 habe 1948 die Geburtsstunde der Marke
Porsche im &sterreichischen Gmiind geschla-
gen. Der Porsche Typ 356 ,Nr. 1 Roadster war
damit der Grundstein fiir die Erfolgsgeschichte
der kommenden Jahrzehnte: Seit 1950 hat der
Porschekonzern seinen Sitz in Stuttgart und star-
tete in diesem Jahr auch mit der Serienproduk-
tion des Porsche 356. Ein Jahr spiter machte der

- 4l

IM VORDERGRUND: PORSCHE 356 IN EINER RENNVERSION. IM HINTERGUND: PORSCHE 912

junge Sportwagenhersteller mit dem Klassensieg
des weiterentwickelten 356 SL bei den 24 Stun-
den von Le Mans das erste Mal international auf
sich aufmerksam. Ab 1953 setzte Porsche einen
fiir den Rennsport konstruierten Mittelmotor-
Roadster ein, der eine lange Serie spektakuldrer
Erfolge feiern sollte: den 550 Spyder.

Porsche sei immer — ohne Realititsverlust — ge-
gen den Strom geschwommen und sei damit
letztendlich erfolgreich gewesen, betonte Men-
zel. Als Beispiel nannte er den 91ler Turbo.
Der Mythos 911 wurde 1963 geboren, damals
allerdings noch unter der Bezeichnung 901.
Nach einem Einspruch von Peugeot wurde
der neue Sportwagen 901 dann 1964 in 911
umbenannt, ging in die Serienproduktion und
initiierte damit eine lange Erfolgsgeschichte.
1975 prisentierte Porsche ,,auf dem Héhepunkt

PORSCHE 914
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der Olkrise“, so Menzel, dann den ersten 911
Turbo, den weltweit ersten Seriensportwagen
mit Abgas-Turbolader und Ladedruckregelung.
1996 lief der einmillionste Porsche vom Zuffen-
hausener Montageband.

Mit der Entwicklung des Cayenne zeigte Por-
sche, dass auch viertiirige und gelindegingige
Mehrzweckfahrzeuge zu seinem Leistungsport-
folio gehoren. Der Panamera wird zu einem
weiteren Meilenstein in der Erfolgsgeschichte.
Mit dem Macan nimmt Porsche ein weiteres
erfolgreiches Mitglied in die Porschefamilie auf.
Fiir das kommende Jahr plant Porsche im Zuge
der Neuordnung des Motorsports, mit einem
eigenen Werksteam in die Formel E einzustei-
gen. Und das Vermichtnis von Ferdinand Por-
sche? ,,Das letzte Auto, das gebaut wird, wird ein
Porsche sein.“ [ |
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MAKE-UP-HALLE

mit besonderem Flair

Loft8 ist das neue Beauty-Highlight in Bonn. Anmutend wie eine alte Fabrik ist die Make-up-Halle
der traditionsreichen Parfiimerie Vollmar ein Eldorado fiir das perfekte Make-up. Sie bildet mit
ihren Backsteinwiinden architektonisch einen spannenden Kontrast zu der von 1775 stammenden
Barockeinrichtung des Stammbhauses. Ein Briickenschlag zwischen Tradition und Moderne.

Auf 300 Quadratmetern werden die vielféltigen Aspekte der dekorativen Kosmetik prisentiert. Das
Sortiment umfasst Marken wie Chanel, Dior, Laura Mercier, Tom Ford, Givenchy, Armani Cos-
metics und Bobbi Brown. Dazu gibt es mehrere Make-up-Plitze, an denen das geschulte Team
individuell berit.

Loft8 kann einmal von der Sternstrafle aus

durch die Parfiim- und Pflegeabteilung der Par-
fiimerie betreten werden oder iiber die Fried-
richstrafle. Der Halle mit urbanem Charakter
angeschlossen ist eine Bar, an der die Kundin-
nen und Kunden mit allerlei Kostlichkeiten und
Getrinken verwohnt werden — in jeder Hinsicht
‘ eine Location zum Wobhlfiihlen und mit einem

ganz besonderen Flair. ]

Fotos: P. M. J. Rothe (3), Parfiimerie Vollmer (3)
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MINX. Das Label iiberrascht in diesem
Sommer mit einer Kollektion, die kosmo-
plitische Romantik mit sportiven Akzenten
versieht. Markante Taillenbetonungen
und neue Ausschnittldsungen sorgen

fiir Spannung. Rischen, Volants und
Schulter-Dekolletés riicken eine feminine
Silhouette in den Fokus.
www.minx-mode.com

TRENDS 2018

anri g
‘ Sommermode
betont die
\ Weiblichkelt
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PATRIZIA PEPE. FlieBende Stoffe,
weiche Formen und Stickereien aus
Mikropailletten, Metallapplikatio-
nen, Perlendetails und ,Schmuck-
segeln” findet man in der aktuellen
Kollektion der Marke.
www.patriziapepe.com
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PATRIZIA PEPE. Dynamisch und
unkonventionell ist das Wesen der
Marke. Frauen, die diese Mode
tragen, kleiden sich stilvoll und

- manchmal auch etwas rockig.

- www.patriziapepe.com




THEORY. Die 1997 in New York
gegriindete Modemarke ist fiir ihre
hochwertige Ready-to-wear-Mode
bekannt und setzt dabei ganz auf
traditionelle Werte wie klassischen
Chic und zeitlose Eleganz.
www.theory.com
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BOGNER. Bogner Woman steht fiir
moderne Sportivitdt. Technische
Qualitaten treffen auf wertige Mate-
rialien und durch feminine Briiche
entsteht Spannung in den Looks.
www.bogner.com

Fotos: MINX, Patrizia Pepe (2), Theory, Willi Bogner
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Sommer ist nicht nur eine Jahreszeit, sondern vielmehr noch ein Lebensgefiihl.
Im Sommer lassen wir uns treiben, genieBe'iie Warme und verbringen viel Zeit
im Freien. Wir sitzen auf dem Balkon, lesen ein Buch oder liegen im Schatten
eines Baumes auf der Wiese und traumen vor uns hin. Im Sommer erlebt man
alles viel intensiver. Mit einem sommerlichen Duft kann man dieses Lebensge-
fihl auch olfaktorisch wahrnehmen und betont gleichzeitig die eigene Person-

lichkeit. Schon Christian Dior sagte: ,Das Parfum einer Frau sagt mehr iiber sie
aus als ihre Handschrift."
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Im Sommer liegen viele Diifte in der Luft. Es

riecht nach Geranien, Rosen, einer Spur Laven-
del, nach frisch gemihtem Gras, einem leichten
Sommerregen, nach Meer, Sand und warmen
Steinen. Die aktuellen Parfums greifen diese
Diifte auf. Da jedoch jede Haut anders auf die
Duftstoffe reagiert, sollte man bei der Auswahl
und beim Auftragen seines Duftes ein paar

Dinge beachten:

Neigen Sie zu cher fettiger Haut, sollten Sie
einen Duft mit wiirzig-orientalischen Noten
wie Jasmin oder Zimt wihlen. Frische, fruchtige
Noten, wie sie Bergamotte und Zitrusfriichte

RHEINEXKLUSIV
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verstromen, sind ideal fiir trockene und emp-
findliche Haut. Leider hilt sich auf dieser Haut
ein Duft weniger lang als auf fettiger Haut. Vor
dem Auftragen des Parfums sollte man daher
trockene Haut mit einer unparfiimierten, feuch-
tigkeitsspendenden Lotion pflegen, dann wird
sie fiir den Duft aufnahmefihiger.

Die warme Luft verstirkt auflerdem jede ein-
zelne Duftnuance. Daher ist es ratsam, im
Sommer mit der Menge an Duft, die man auf-
trigt, vorsichtig zu sein. Weniger ist hier mehr,
denn Diifte werden sonst leicht zu dominant.
Daher sollten Sie im Sommer auch dezente
Diifte wihlen, die wie eine frische Brise daher-
kommen, und sich schwere Parfums fiir den
Herbst und Winter aufsparen. Wichtig zu wis-
sen ist, dass die meisten Parfums Alkohol ent-
halten, der in Verbindung mit Sonne Hautau-
sschlige und -verfirbungen verursachen kann.
Entweder sollte man daher einen Duft auf Ol-
basis wihlen oder ihn auf eine Stelle spriihen,
die den Sonnenstrahlen nicht direke ausgesetzt
ist. Die perfekte Stelle, so haben Experten he-
rausgefunden, ist der Bauchnabel. Der Grund:
Der Nabel strahlt durch viele verschiedene
Pulspunkte Wirme aus und dies erhéhe ja die
Intensitit des Duftes. Nur bitte daran denken:
Den bedufteten Bauchnabel nicht der Sonne
aussetzen. >
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Omnia Pink Sapphire von Bulgari. Der Auftakt des Duftes sind spritzige, miteinander verbundene Citrus- und rosa Pfeffernoten, die eine frohliche Unbeschwertheit verstromen. Sanft, weich und
leicht pudrig ist der Ausklang des Duftes vergleichbar mit einer frischen Leinwand fiir das néchste Kunstwerk in Pink. Eau de Toilette Vapo, 65 ml ab 82 Euro. www.bulgari.com

Le Parfum in white von Elie Saab. Der Duft ist fiir auBergewshnliche Momente bestimmt. Der Modedesigner hat die Farbe Wei zum Duft gemacht. Die Kopfnoten sind Orangenbliiten und rote Bee-
ren. Die Herznote besteht aus Jasmin. Basisnoten sind Patschuli, weiBe Ambra und weiBer Moschus. Le Parfum in white duftet fruchtig/cremig. Eau de Parfum, 50 ml ab 82 Euro. www.eliesaab.com

Sunlight von Jil Sander. Die Frau, die Sunlight tragt, ist leidenschaftlich, kultiviert, strahlend und unvergesslich. Markenbotschafterin ist daher auch Schauspielerin Susan Sarandon. Der Duft hat
zunachst klare Noten von frischem rosa Pfeffer und pink Grapefruit. In der Herznote entfaltet sich ein Akkord um ein Bouquet zarter Bliiten. Die sanfte und luftige weiBe Pfingstrose ebnet den Weg
fiir die faszinierende Orangenbliite, die schlieBlich mit frischen Jasminnoten verschmilzt - ein klares Aroma mit griinem, aber doch blitenblatterartigem Charakter. WeiBes Zedernholz, Ambrox und
Moschus runden den Duft ab. Eau de Parfum, 60 ml ab 65 Euro. www.jilsander.com

Chinotto di Liguria von Acqua di Parma. Der neue Blu-Mediterraneo-Duft auf der Basis von Chinotto, der Bitterorange, verbreitet eine sommerliche Leichtigkeit. Die Kopfnoten des Dufts sind wie eine
Brise: ein Schub aus reiner Energie, die von den siiBsauren Noten von Chinotto und der lebhaften Frische von Mandarine betont wird. Die Herznote zeichnet sich durch die belebenden Noten von
Jasmin und Geranie aus, die sich mit den dynamischen, stérkenden Akzenten von Kardamom und Rosmarin vereinen, und klingt in der Ruhe von Moschus und Patschuli aus. Eau de Toilette, 75 ml
ab 69,95 Euro. www.acquadiparma.com

Nomade von Chloé. Der Duft verkérpert miihelose Eleganz und Selbstbewusstsein und lasst beides mit dem Gefiihl des Freiseins verschmelzen. Nomade erzahlt die Geschichte einer Frau, die von
der Sehnsucht nach Freiheit angetrieben wird. Chloé ist ein floraler Chypre-Duft und verspriiht ein Stiickchen Abenteuerlust. Eau de Parfum, 50 ml ab 85 Euro. www.chloe.com
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Fotos: www.beautypress.com (8), Acqua di Parma, Frau Toni, KORRES
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WATER | BAMBOO | FREESIA von Korres. Das Eau de Toilette ist eine verfiihrerische Kombination aquatischer und floraler

Noten. Ein frischer Hauch von Bambus trifft auf schillernde Freesienbliiten und Lotusblumen, vermischt sich dann mit Mi-

mose und wird schlieBlich von warmem Sandelholz aufgefangen. Eau de Toilette, 50 ml ab 35,40 Euro. www.korres.com

Daisy Love von Marc Jacobs. Daisy Love erinnert an warme Sonnenstrahlen, blauen Himmel und glitzernde Wasserober-
flachen. Der Duft ist sehr feminin. Seine Kopfnoten sind kristallisierte Moltebeeren. Die Herznote sind Bliitenblétter der
Baummargerite und die Basisnote beruht auf Kaschmir-Moschus und Treibholz. Daisy Love verstrémt florale und spritzige
Gourmand-Noten. Eau de Toilette Spray, 50 ml ab 53,95 Euro. www.marcjacobs.com

N° 5 L'EAU von Chanel. Der Parfumeur Olivier Polge hat den legendaren Klassiker N° 5 vollkommen neu erfunden. N° 5
L'EAU besticht sofort durch Leichtigkeit und Transparenz. Auf der Haut erkennt man Zitrone, Mandarine und Orange, die
eigens von Olivier Polge ausgewahlte Aldehyde gen Himmel tragen. N° 5 L'EAU ist frischer und klarer als das Original.
Neu ist die florale Facette mit einem Zusammenspiel aus Rose, Jasmin und Ylang-Ylang. Eau de Toilette, 50 ml ab 81,95
Euro. www.chanel.com

Eté Eternel N° 08 von Frau Tonis Parfum. Tuberosen und Iris verbinden sich mit zarten Orangenbliiten. Ylang-Yang, Ro-
senbliiten und Bergamotte verstromen hier ein unwiderstehliches Bouquet. Was diesen Bliitenduft so perfekt abrundet?
Sandelholz und ein Hauch Vanille. Dieser Duft ist vegan. Eau de Parfum, 50 ml ab 70 Euro. www.frau-tonis-parfum.com
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health.beauty.wellness

Bonns neue Adresse
fur Wellness und
Entspannung

5 Saunen und ein beheizter

Indoorpool in exklusiver
und stylischer Atmosphdre

BALANCE

Offnungszeiten: Mo - Fr: 10:00 - 22:00 Uhr
Sa + So: 9:00 - 23:00 Uhr

So finden Sie uns: www.visio-life.de
Visiolife - Health,

Beauty & Wellness

Eingang Uber die Lobby

des Bonn Marriott

World Conference Hotel

Platz der Vereinten Nationen 4

53113 Bann

Telefon (0228) 280 50 700
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Der Naturforscher Alexander von Humboldt nann-
te Bad Honnef das ,,Rheinische Nizza”. Die schone
Stadt zwischen Siebengebirge und Rhein lockt
nicht nur wegen ihres mediterranen Flairs, sondern
hat einiges mehr zu bieten.

Bad Honnef ist eine lebenswerte Stadt mit viel
Potenzial: hohem Freizeitwert, Gastronomie fur
jeden Geschmack — und starken Marken. Einkau-
fen, Genuss und Erholung lassen sich dort optimal
vereinen. Die gepflegten StraBen und Géasschen
laden zum Flanieren ein und man findet alles, was
das Herz begehrt. Shoppen in Bad Honnef macht
Appetit auf kulinarische Leckereien. Ob Top-Res-
taurant oder gemutliches Café — auch die gastro-
nomische Auswahl ist grof3.

Das ,Rheinische Nizza” zieht nicht nur die Bad
Honnefer selbst an. Die Stadt ist auch jenseits ihrer
Grenzen bekannt und aufgrund ihrer guten Ver-
kehrsanbindung von Koln und Bonn gut zu errei-
chen. Wir haben einen Bummel durch Bad Honnef
gemacht und zeigen lhnen hier, was und wen

wir dort entdeckt haben: starke Marken in einer
liebenswerten Stadt.
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wie Brille
und Beth

»Schone Brillen brauchen eine schéne Umgebung”,
sagt Heinrich Beth. Seit mehr als 30 Jahren gehort sein
Unternehmen zu den ersten Adressen in der Region,
wenn es um Brillen geht. Das Optikhaus Beth befindet
sich in einem alten Barock-Fachwerkhaus — dem ehema-
ligen Pfarrhaus des Jesuitenordens in Bad Honnef. Wir
haben uns dort mit Heinrich Beth getroffen und uns mit
ihm Uber gutes Sehen und gutes Aussehen unterhalten.

INTERVIEW: SUSANNE ROTHE
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79




MEHR HEIMAT

Warum sind Sie Optiker geworden?

Ich habe schon als Kind eine Brille getragen. Natiirlich halten bei
Kindern Brillen nicht ewig und ich wollte meine jedes Mal, wenn
ein Biigel hing oder Ahnliches, selbst reparieren. Dabei war ich
sehr geschickt und so hat sich das ergeben. Aus heutiger Sicht
weifS ich natiirlich, dass man mehr braucht als reines handwerk-
liches Geschick. Ein Sinn fiir Schonheit und Asthetik ist sehr
wichtig.

Wann haben Sie sich selbststiindig gemacht und warum gera-
de in Bad Honnef?

Ich habe mein Unternehmen seit 1985. Der Liebe wegen — meine
Frau kommt aus Bad Honnef und ist dort auch selbststindig —
habe ich mich fiir die schéne Stadt am Rhein entschieden. Da-
mals stand gerade ein kleines Geschift zum Verkauf.

RHEINEEXKLUSIV
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, Eine Brille ist heute nicht nur
eine optische Hilfe, sondern
auch ein Modeartikel.”

Wie hat sich Ihr Geschiift nach der Eréffnung
entwickelt?

JAller Anfang ist schwer.“ Dieser Spruch traf
auch auf mich zu. Es gab viele Mitbewerber, von
denen ich mich von Anfang an abgesetzt habe.
Ich habe dabei meinen Fokus auf Individualitit
gelegt. An dieser Aufgabe und mit dem Markt
bin ich von Jahr zu Jahr gewachsen.

Woas bedeutet IThre Devise ,,Wer zu Beth
kommt, den belohnt das Leben“?

(lacht) Das verrate ich hier nicht. Das erfihrt
der Kunde, wenn er in unser Geschift kommt.
Was muss man beim Brillenkauf beriicksichti-
gen? Auf jeden Fall sollte man sich Zeit neh-
men. Auflerdem kommt es natiirlich darauf an,
zu welchem Anlass die Brille getragen wird: nur
im Biiro, nur zum Lesen, ,immer, beim Sport
usw. Optimal ist es natiirlich, fiir jede Gelegen-
heit eine Brille zu haben. In jedem Fall muss die
Brille zum Typ passen. Ein erfahrener Optiker
erkennt das und berit einen entsprechend.

Woran erkenne ich einen guten Optiker?

Ein guter Optiker legt viel Wert auf gute und
individuelle Beratung. Er schaut sich den Kun-
den genau an, bevor er ihm eine Brille emp-
fiehlt. Handwerkliches Koénnen setze ich voraus,
dariiber hinaus ist ein hohes Empfinden fiir

Asthetik wichtig. >



Einrichtungshaus Walkembach

EIN BESUCH, DER IHNEN NEUE
PERSPEKTIVEN EROFFNET

EINRICHTUNGSHAUS WALKEMBACH PRASENTIERT DIE STILWELT URBAN

Erleben Sie bei uns Kiichen und Raumplanungskonzepte mit kontrastreichen Kombinationen.
Wir laden Sie herzlich ein, die individuelle Asthetik der Stilwelt URBAN zu erleben. Entdecken Sie aufferdem
die hoch individuellen, flexiblen Planungs- und Gestaltungsmoglichkeiten der SieMatic Innenausstattungssysteme.
Mit ihren offenen Schubkisten und Ausziigen bietet sie bequem Zugriff auf die benotigten Utensilien und vermittelt
professionelle Funktionalitit. Eine einzigartige Verbindung der dufleren und inneren Werte, die Sie so nur
bei SieMatic finden — und deshalb bei uns. Besuchen Sie unsere Ausstellung, wir freuen uns auf Sie!

EINRICHTUNGSHAUS M

walkembach

Einrichtungen | Kiichenstudio | Tischlerei

Am Saynschen Hof 27 | D-53604 Bad Honnef | Telefon +49 (0) 22 24.24 71
www.walkembach.de

SieMatic
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» Sie sind nicht nur Optiker, sondern designen auch Brillen.
Ja, mit grof8er Leidenschaft. Vieles gibt es leider nicht am Marke.
Hier versuche ich, kreativ die Liicke zu fiillen. Wir haben viele
Kunden, die zu uns kommen, um sich eine Brille designen zu
lassen. Sehr gerne arbeite ich dabei mit hochwertigen Materialien
wie Holz oder auch Biiffelhorn. Fiir eine Brillenfassung aus Biif-
felhorn ist nur ein ganz kleiner Teil des Horns vom Wasserbiiffel
geeignet. Dabei stellen wir hohe Anforderungen an die Qualitit
des Materials und seine isthetische Strukeur.

Beeinflusst von der Brillenmode der
1920er Jahre hat Heinrich Beth seine
eigenen Entwdrfe gestaltet. Die MaB3-
brillen-Kollektion ist so einzigartig wie
die Menschen, die sie tragen.

An welchen Design-Vorbildern orientieren Sie sich?

Ich habe keine Vorbilder im klassischen Sinne. Ich orientiere
mich bei meinen Entwiirfen an meinen Kunden, schaue, was zu
ihnen passt, und verbinde dies mit dem, was sie méchten. Die
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Brillen meiner Kollektion, die sich an typischen
Modellen der 20er Jahre orientieren, kénnen in
Farbe, Grofle, Passgenauigkeit und Form ganz
individuell fiir den Kunden angefertigt werden.
Diese Fertigung nach Mafl ergibt dann eine
Brille, die so einzigartig ist, wie der Mensch, der
sie trigt.

Was ist Ihre Inspirationsquelle?
Mein persénlicher Geschmack und klare Vor-
stellungen fiir ein Modell.

Wo fertigen Sie Thre Brillen?

Ich arbeite mit einer Produktionsstitte in Kel-
berg zusammen, die mehr als 60 Mitarbeiter
hat. Sie liefern erstklassige Qualitit. Alle
Brillen werden in Handarbeit gefertigt. Das ist
noch echte Handwerkskunst.

Fiir welche Art Brillentriger sind Brillen aus
Ihrer Kollektion etwas?
Da gibt es nur eine Antwort: fiir jeden.

Was ist Ihre personliche Lieblingsbrille?
Jede meiner Brillen ist meine Lieblingsbrille. »




© seromedia GmbH

y 4 'mme rgann
—Sdaare machen cule

Offnungszeiten:

Montag 09.30-19.00
Dienstag 08.00 - 19.00
Mittwoch 08.00 — 19.00
Donnerstag 08.00 - 19.00
Freitag 08.00 - 19.00
Samstag 08.00 — 14.00

www.melaniezimmermann.de

KIRCHSTRASSE 11 A - 53604 BAD HONNEF - TELEFON: 0 22 24 /7 65 65

Haare sind der Rahmen des Gesichtes und haben neben der natlrlichen Funktion auch die Aufgabe, der Personlichkeit
einen intensiven Ausdruck zu verleihen.

Haare machen eben Leute — eine Tatsache, die uns sehr am Herzen liegt, denn wir mochten, dass Sie sich so richtig wohl
flhlen. Ob es sich um private oder geschaftliche Anlasse handelt, wir geben Ihrem Typ die richtige Note. Nicht nur durch
schone Frisuren, sondern typgerechte, schéne Haare.

Deshalb bieten wir Ihnen neben den klassischen Haarschnitten eine Reihe besonderer Serviceleistungen an, die Ihre
Personlichkeit und lhren individuellen Stil unterstreichen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Schéne Brillen brauchen eine schéne

Umgebung. Die bietet in Bad Honnef
das alte Barock-Fachwerkhaus in der

HauptstralBBe 74.

» Wie oft wechseln Sie Ihre Brille?
Tiglich. Ich wihle meine Brille entsprechend meiner Kleidung
aus.

Wie viele aktuelle Brillen sollte man denn haben?

Eine Brille ist heute nicht nur eine optische Hilfe, sondern auch
ein Modeartikel, mit dem man sein Aussehen verindern kann.
Da ist es natiirlich toll, wenn man anlassentsprechend seine Brille
variiert. Zu einem Abendkleid oder Abendanzug passt eine ande-
re Brille als zu einem Business-Outfit. Mit einer Brille setzt man Optikhaus

modische Akzente und unterstreicht eine bestimmte Stimmung. [‘

Unabhingig davon ist es wichtig, alle Sehanforderungen zu be-

riicksichtigen. Dazu reicht eine Brille nicht aus. Schaut man zu-

riick, kann man froh sein, dass es heute méglich ist, fiir jede Seh-

anforderung eine entsprechende Brille zu fertigen. Es gilt eben

nicht mehr ,Eine fiir alles”. Das war friiher, heute geht es besser seit 1985
und individueller.

Wie sieht die Brillenmode 2018 aus? Hauptstrafse 74 - 53604 Bad Honnef

Klassische Retro-Brillen liegen im Trend. Die grofSen Formen der (FuBgangerzone/Ecke Kirchstr.)

70er Jahre sehen gut aus und sind bei vielen Outfits der perfekte Tel. 02224-10198 - info@optik-beth.de )

Begleiter. Piloten- und verspiegelte Doppelstegbrillen sind auf3er- www.optik-beth.de - www.facebook.com/OptikhausBeth
dem die aktuellen Highlights.

OFFNUNGSZEITEN

Mo — Fr: 9.00 — 18.30 - Sa: 9.00 — 14.00
Beschreiben Sie doch bitte in wenigen Worten: Was ist fiir Sie sowie nach Vereinbarung
eine Brille?
Besseres Sehen und besseres Aussehen in dem Wissen um Stil und Parkplatze direkt am Haus — die Gebiihren
Auflenwirkung. ] Ubernehmen wir fur Sie!
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| BEAUTY
~ GOES
NATURAL |

Operative Behandlungen
fur SIE und IHN

- Oberlid / Unterlidkorrektur

- Eigenfett-Transplantation

- Face- & Halslift

- Fettabsaugung

- Schweildriisenabsaugung

- Ohrenanlegeplastik

- Nasenplastik

- Brustvergrollerung / Straffung
- Bauchdeckenplastik

Nicht-Operative
Behandlungen
fiir SIE und IHN
- Faltenunterspritzungen

mit Hyaluron und Botox
- permanente Haarreduktion
- Mesoporation: einschleusen
von aktiven Wirkstoffen

4

BEAUTY PLANER
2. Halbjahr 2018

ST

DR.DR.
STEINTVETEN SI
cosmetic studio

Planen Sie lhre Termine und sehen Sie die monat-
lichen Aktionen und Veranstaltungen. Jetzt abholen!

DR.DR.
STEIN TVETEN
clinic

Steinsbuischerhof 2 « 53604 Bad Honnef « T: 02224 / 98 98 740 « E: badhonnef@steintveten.com « www.steintveten.com
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COOL
DOWN
BEI 30
GRAD

IM SOMMER KONNEN WIR ENDLICH
WIEDER ETWAS HAUT ZEIGEN. LUFTIGE
SOMMERKLEIDCHEN, KURZE HOSEN
UND KNAPPE TOPS VERLASSEN DIE
DUNKLE ECKE IM KLEIDERSCHRANK
UND DURFEN AN DIE LUFT. DOCH,
GERADE WENN ES DRAUSSEN WARM
IST, BENOTIGT DIE HAUT BESONDERE
PFLEGE UND SCHUTZ.

lavera

NATURKOSMETIR

steinfY

Mingsai st wmers
L

1 HYDRO EFFECT G
DAY CREAM

In der schonsten Zeit des Jahres ist Hautpfle-
ge besonders wichtig. Man schwitze mehr, die
Haut wird fettiger als im Winter und erste Pi-
ckelchen zeigen sich. Oh Schreck, was tun?
Ganz wichtig ist natiirlich eine regelmiflige
Reinigung der Gesichtshaut. Je nach Hauttyp
kann man zwischen Reinigungsmilch, -gel oder
-6 wihlen. Abends wird die Gesichtshaut von
den Riickstinden des Tages befreit, doch auch
morgens sollte man die Reinigung nicht schlab-
bern. Eine im Anschluss angewendete Gesichts-
lotion klirt nicht nur das Hautbild, sondern
ist zugleich auch sehr erfrischend. Danach eine
nicht so fetthaltige Tagescreme méglichst mit
Lichtschutzfaktor auftragen, um die Haut vor
UV-Strahlen zu schiitzen. Spriihen Sie tagsiiber
immer mal wieder Feuchtigkeitssprays auf, so
gelangen feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe in
die Haut und hindern sie daran auszutrocknen.

Aber auch der Rest des Kérpers soll im Som-
mer frisch und gepflegt aussehen. Daher sollte
man vor dem Duschen dem Kérper ein sanftes
Peeling gonnen. Einmal oder zweimal pro Wo-
che ist véllig ausreichend, um alte Hautpartikel
zu 16sen. Das Duschen wird zu einem beson-
deren Erlebnis, wenn man einen Duschschaum

IEMARIE

RLIND

AL BEAUTY

EAM

Beauty Balm
Baume de Beauté

O BEIGE
. A
E‘::T‘ H}“‘" ©50ml1.69 fl.oz.
Miracle ; -
Hydrating Mist e : .
Brume

Miracle Hydratante

DIESE PRODUKTE HELFEN,
DEN SOMMER HAUTMASSIG
GUT ZU UBERSTEHEN:

1. Alle SOLEY Produkte beinhalten eine
Mischung aus isléndischen Wildkrautern.
Die Mineralmaske nahrt die Haut und
unterstiitzt ihr natiirliches Gleichgewicht.
SOLEY, steinEY, 60 ml ab 38 Euro, www.
soleyorganics.com 2. Die Tagespflege
spendet lang anhaltende Feuchtigkeit und
legt sich wie ein unsichtbarer Schutzschild
auf die Haut. Lavera, Hydro Effect Day Cre-
am, 50 ml ab 11,99 Euro. www.lavera.de
3. Das belebende Gesichts- und Korper-
spray pflegt, beruhigt und erfrischt die
Haut mit sofortiger Wirkung. Elizabeth
Arden, Eight Hour Miracle Hydrating
Mist,
betharden.com 4. Mit einer getonten

100 ml, ab 19 Euro. www. eliza-

Tagescreme kann die Tagespflege er-
ganzt oder ersetzt werden. Die vegane
BB CREAM ist in den Farbtonen beige
und almond erhéltlich. ANNEMARIE
BORLIND, BB CREAM Beauty Balm,
50 ml, ab 19,90 Euro. www.boerlind.com
5. Das Spray kann als Base verwendet
werden, um den Teint fir das Make-up

ARTDECO
a

3in 1
Make-up
Fixing Spray
Setting

Refreshing

Make-up Base

Spray fixateur
Rafraichissant

Bage de teint
Foierung

Erfrischung

Mske.up Grundierung
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Fotos: Laverana GmbH & Co. KG, BORLIND GmbH, www.beautypress.de (6)

vorzubereiten und Feuchtigkeit zu spen-
den. Es ist aber auch als Erfrischungsspray
geeignet, um das Make-up aufzufrischen.
Zudem verldngert es die Haltbarkeit des
aufgetragenen Make-ups. Artdeco, 3in 1
Make-up Fixing Spray, 100 ml ab 15,95
Euro. www.artdeco.de 6. Ein femininer,
fruchtig-blumiger Duft mit einer spritzi-
gen Kopfnote aus Grapefruit und Litschi
fiir einen heiBen Sommertag. ISSEY MI-
YAKE, L' Eau d' Issey pour I'été, 100 ml
ab 39,95 Euro. www.isseymiyake.com 7.
Die Tausendschon Deo Creme deodoriert
mit einer Komposition aus Zink, Natron
und Kokos - ganz ohne Alkohol, Alumi-
nium oder Alaun. Sie duftet fruchtig frisch
nach Grapefruit. i+m NATURKOSMETIK
BERLIN, Tausendschdn Deo Creme, 50 ml
ab 9,90 Euro. www.iplusm.berlin 8. Die
zart duftende body lotion sensitive schenkt
sensibler und trockener Haut Feuchtigkeit
und Pflege. Sie enthalt Schutz- und Pfle-
gestoffe frischer Aloe Vera Blétter und
Ole aus Mangokeren, Distelbliiten und
Kakaobohnen. Santaverde, aloe vera body
lotion sensitive, 150 ml ab 26,50 Euro.
www.santaverde.de

ISSEY MIYAKE \%

VEAU 1ssEY
EAUCE TOETTE P 2

nimmt, der nicht nur gut duftet, sondern gleich-
zeitig kiihlt. Ein Frischekick, mit dem man ganz
wunderbar in den Tag startet. Anschlieflend
mit einer Lotion oder Creme den ganzen Kor-
per eincremen und vor allem die zarte Haut
am Dekolleté nicht vergessen. Die braucht im
Sommer, wenn sie der Sonne ausgesetzt ist, be-
sondere Aufmerksamkeit. Auch hier kann ein
bisschen Sonnencreme nicht schaden.

Mit Make-up sollte man es im Sommer nicht
tibertreiben. Denn gerade bei Temperaturen
um die 30 Grad zerlaufen dicke dlige Schich-
ten. Besser ist es, getonte Tagescremes mit UV-
Schutz oder ein leichtes Puder-Make-up zu ver-
wenden.

Ganz wichtig: Verlieren Sie an den Hundstagen
nicht Thre gute Laune. Wenn Sie, obwohl Sie
jedes sich bietende schattige Fleckchen aufsu-
chen, dennoch ins Schwitzen geraten, denken
Sie daran: Schwitzen ist wichtig, um den Kérper
herunterzukiihlen. Und was braucht der Kor-
per, um Schweiff zu produzieren? Fliissigkeit.
Deshalb ist im Sommer oberstes Gebot: Trin-
ken, trinken, trinken. Am besten Wasser oder
ungesiif$ten Tee. [ |

8

SANTAVERDE

i Naturkasmetlk

Kirperpfiege
aloe vera
body lotion
sensitive

7

F— il o1 5 oty atioN
e ——

Tausendschin

/ - % b { .
| ﬁ SR EOE e P Deo Creme
- 2 M 13R0 ! Deo Cream
— rapetruit
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Institut filr Asthefik und geothermale Hautpflege

"

BLUE LAGOON
Kosmefikinstitut

HydraFacial - Die Anti-Aging

Revolution aus Los Angeles

In Bonn in der Blue Lagoon - Friedensplatz 16

Wobei hilft es?

Da HydraFacial™ fiir jeden Hauttyp geeignet ist,
erzielt es nicht nur hohe Effektivitat in der Verbesse-
rung der Hautgesundheit, sondern schafft ebenso
exzellent Abhilfe bei Problemen der Haut:

» Elastizitdt & Straffheit

» Leuchtkraft des Teints

» GleichmaBigkeit der Hautstruktur

» Hyperpigmentation / Sonnenschaden

» Olige / Verstopfte Haut

» Erweiterte Poren

» Fortgeschrittene Alterserscheinungen der Haut

Mein Leben. Meine Zeit. Meine Haut.

/‘Jéz a/acial MD

Wechseln Sie von Asthetik zu einer gesunden Haut:

» Reinigung und Entfernen von toten Hautzellen:
Abgestorbene Hautzellen werden entfernt, um
neue, gesunde Haut freizulegen.

» Saurepeeling: Dieses sanfte Peeling hilft, Schmutz-
partikel und Ablagerungen aus den Poren zu ldsen,
ohne dabei die Haut zu reizen.

» Porentiefe Reinigung: Mit Hilfe des Sdurewirbels
werden die Poren schmerzfrei und automatisch
gereinigt.

» Feuchtigkeitspflege: Vortex-Fused schiitzt und eméhrt
die Haut mit Antioxidantien und Hyaluronséure.

BLUE LAGOON
Kosmetikinstitut unter hautfachérztlicher Leitung

Friedensplatz 16 - 53111 Bonn - Telefon 0228-227209-270
info@bluelagoon-bonn.de - www.bluelagoon-bonn.de



La Biosthetique Coiffeur

SIMONE GIES

FRISEUR - KOSMETIK

Das Konzept ,La Biosthetique” wird in unse-
rem Salon ,gelebt”. Die Methode beinhaltet,
auf jedes Bedurfnis im Bereich Haar, Haut und
Make-up individuell einzugehen. Bei uns be-
ginnt Ihr Besuch mit einem , Beauty-Ritual”, das
Sie durch Ihren gesamten Aufenthalt begleitet.
So erfahren Sie eine kompetente Beratung und
Behandlung in entspannter Wohlfihlatmos-
phdre. Um die Vielfalt unseres Angebotes ab-
zurunden, steht Ihnen unser Kosmetikbereich
zur Verfligung. Sie haben die Mdglichkeit, um-
fangreiche Behandlungen im Bereich Revitali-
sierung oder Gesichtstiefenreinigung zu nutzen.
Zusatzlich moéchten wir Sie mit Entspannungs-
und Wellnesstechniken wie Kopfmassage,
Nacken-/Schultermassage oder Hand- und

Armpflege verwohnen.

www.simone-gies.de

SIMONE GIES
Oclinghovener Str. 11 - 53639 Konigswinter

© seromedia GmbH

artys haben es
ebenso wie diese
verfiibrerischen Looks:




ANZEIGE

LOCKEN & WELLEN

THERMOAKTIVES LOCKENEISEN-
SPRAY MIT HITZESCHUTZ. Bringt
Spannung ins Haar und verleiht
Locken und Wellen echten
Glamour. Sie lassen sich einfach
stylen, bekommen einen per-
fekten Halt, ohne zu verkleben
und sind gleichzeitig vor einer
Uberhitzung durch das Locken-
eisen geschitzt. Selbst krauses
oder glattes Haar kommt so in
Form.CURL PROTECT & STYLE,
150 ml ab 24,60 Euro

ODER VERSPIELT.

MODELLIERCREME FUR KONTROLLIERTE STYLES. Spezielle hydrophile
Fasern in der Modelliercreme verfliissigen sich beim Zerrei-
ben in den Hdnden. Nach dem Einarbeiten werden sie wieder
festund geben dem Haar natiirlichen, flexiblen Halt, ohne es
zu beschweren. MOLDING CREAM, 75 ml ab 21,30 Euro

SEA SALT SPRAY FUR MEHR TEXTUR.
Das Sea Salt Spray verleiht

dem Haar den Strandlook - ge-

biindelte Strdhnchen, Locken
und sonnengekisste Wellen.
BEACH EFFECT STYLING SPRAY,
150 ml ab 18,40 Euro

LOCKEN SIND VIELFALTIG
ZUSTYLEN — SEXY, WILD

".’_-‘.':. 4 IllI l‘j -
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HAGEMANN

DIE N°1 IN BONN

TOP SALON 2018

HAIR & BEAUTY HAGEMANN
Theaterarkaden / Belderberg 9
53111 Bonn

0228/65 50 40

www.michael-hagemann.de
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La Biosthetique Coiffeur

LA BIOSTHETIQUE

COBELLO[EMAN:

HAAR- UND BEAUTY-EXPERTEN

A B

: op
[smee | 2 ‘
- Q.. :
SEoF L

In unserem Friseur-Salon gilt Individualitat und

Personlichkeit:

Unser Salon in der Bonner Innenstadt bietet

den idealen Rahmen, lhre Individualitat hervor-

zuheben. Die Schwerpunkte liegen dabei auf:

« Individuellen und klassischen Schnitt- und
Farbtechniken

« Hochsteckfrisuren fiir jeden Anlass

+ Manikure

+ Augenpflege

Lassen Sie sich von uns in entspannter Atmospha-

re verwohnen — wir gehen auf Ihre Wiinsche ein!

Nutzen Sie Ihre Chance und vereinbaren Sie

Ihren personlichen Wunschtermin noch heute

ganz bequem online, per App, per Telefon oder

personlich in der Rathausgasse.

www.cobello.de

Cobello Friseure

Rathausgasse 20 - 53111 Bonn

© seromedia GmbH

INTENSIV PFLEGENDER
HAARFESTIGER. Der
Festiger bildet an der
Haaroberfléche einen
elastischen, starkenden
Film, der vor hoher
Luftfeuchtigkeit schiitzt.
Das Haar wird wider-
standsfahig und stabil.
PILVIPLAX P, 250 ml ab
26,80 Euro

300 mlab 19,40 Euro

STYLING-SPRAY MIT VERLANGERTER FORMBARKEITSPHASE.
Der Spezialist fiir knifflige Frisuren schenkt einem
mehr Zeit fiirs Styling: Das Haar bleibt bis zu einer
Minute nach dem Aufspriihen modellierbar. Erst
dann festigt es intensiv, ohne auszutrocknen, und
gibt Volumen. Es kann leicht und riickstandlos
wieder ausgebiirstet werden. FORMULE LAQUE,

FGHNLOTION FUR MEHR VOLUMEN. Ein einzigartiger
Pflegekomplex spendet Feuchtigkeit sowie
Schutz durch einen integrierten UV-Filter.
Feines Haar erhdlt Volumen und zuverldssigen
Halt, ohne die Frisur unbeweglich zu fixieren.
VOLUMISING LOTION, 100 ml ab 20,70

WAS EHER ZUFALLIG AUSSIEHT, IST BEWUSST GESTYLT. EIN
SELBSTBEWUSSTER FEMININER LOOK, DER DEN 1920ER JAHREN
ENTSPRUNGEN SEIN KONNTE.

LA BIOSTHETIQUES

NON-AEROSOL-GLANZSPRAY MIT UV-FILTER. Shine On verleiht normalem und glanzlosem
Haar einen schimmernden Glanz. Die angenehm schwerelose und fettfreie Formel
gléttet die Haaroberfléche und stellt so die Leuchtkraft des Haares wieder her. Um
abstehende Hérchen zu béndigen, einfach direkt auf das Haar oder in die Hand

sprithen und dann leicht iber das Haar streichen. SHINE ON, 50 mlab 16,40 Euro

RHEINEXKLUSIV
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DIE AUGEN AUSDRUCKSSTARK BETONEN

EYESHADOW PEN ICY BLUE.
Wisch- und wasserfester
Lidschattenstift in Eisblau EYESHADOWPEN
1,4gab 18,70 Euro

HETIQUE™

7o @ < LA BIOSTHETIQUE®

EYE PERFORMER TRUE SHINY TEAL BLUE.
Wasserfester Kajal in Griinblau
1,2gab 19,80 Euro

CREAM GLOSS HIBISCUS.
Creme-Lipgloss in schimmermndem
Flamingopink

4 mlab 20,40 Euro

tarbe, Farbe, Farbe — fiir Augen,
Lippen und gepflegte Ncigel

SENSUAL LIPSTICK G145 CORAL RED.
Creme-Lippenstift in Koralle
4 gab 21,80 Euro

BRILLIANT NAIL SUMMER PINK.
Nagellack in Pink
9 mlab 14,90 Euro

B
=
=
=
=
=i
=
=
-
=

—
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La Biosthetique Coiffeur

Krdmer + Schmitz

K&S

Hairteam

W

Der Sommer ist ,blonde”

Und wir haben das passende Blond fur lhren
Sommer. Vom kihlen Eisblond bis hin zum
warmen Urlaubsblond. Besonders schonend
und farbsicher vom Profi mit dem neuen La
Biosthetique , Color System Blonde”. Lesen Sie
mehr dazu auf unserer Webseite und vereinba-
ren Sie einen Termin. 24h-online buchen oder

telefonisch zu unseren Offnungszeiten.
Dienstag: 10:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch — Freitag: 9:00 — 19:00 Uhr
Samstag: 9:00 — 16:00 Uhr
www.ks-hairteam.de

Krimer & Schmitz Hairteam

Hausdorffstr. 336 - 53129 Bonn



Nachwuchs-

forderung
m HLaden

in Bonn-Kessenich!
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PARTS

‘H' | adenSundermann

HLaden Stephan Sundermann
PitzstraBe 40 - 53129 Bonn
Telefon 02 28.23 86 88 - info@hladen.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch  9.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag & Freitag 9.00 - 20.00 Uhr
Samstag 8.00 - 18.00 Uhr

Termine jetzt auch online buchen unter
www.hladen.de

Follow us 'i

) a
QJ ‘I'

LadenSundermann

ANZEIGE

LIP COLOR VIBRANT FUCHSIA.
Langanhaltender, hoch-
glanzender Lippenstift in
Fuchsiapink

2,8 gab 18,90 Euro

ABENDS DARF ES RUHIG EIN BISSCHEN MEHR MAKE-UP
SEIN. DER FOKUS LIEGT HIER AUF DEN AUGEN — HERVOR-

/ GEHOBEN DURCH KONTRASTREICHEN LIDSCHATTEN. DIE
LIPPEN GLANZEN SINNLICH.

= @]

DAILY HIGHLIGHTER.
Creme-Highlighter
in Champagner

4 mlab 22,50 Euro

=_ MAGIC SHADOW DUO ORCHID & BLACKBERRY.
! —— Puder-Lidschatten-Duo in hellem

Lila und Brombeerviolett

! 2x1,5gab 21,80 Euro

RHEINEXKLUSIV
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SE ROME DIA Rothe & Rothe

PASST GENAU!

Wir verpacken lhre Inhalte passgenau,
interessant und erlebbar. Vertrauen

Sie lhre wertvollen Botschaften unseren
Spezialisten fiir maRgeschneiderte
Kommunikation an.

seromedia - lhr Partner fiir den Erfolg.

Wer wahrgenommen werden mdochte, muss sich zeigen. Aber nicht irgendwie. Das richtige Medium und die
passenden Kandle spielen eine ausschlaggebende Rolle. Die Bonner Medienagentur seromedia weif3, worauf
zu achten ist. Das Ergebnis: individuelle Unternehmensauftritte mit journalistischem Anspruch.

www.seromedia.de



MEHR LEBEN

VOM KRANKENGYMNAST

»DIE BEHANDLUNG ALLEINE STEHT
NICHT MEHR IM VORDERGRUND,
~=mes SONDERN VOR ALLEM AUCH
~"_ DIE INFORMATION UND AUF-

_—‘ KLARUNG. WIR SIND EHER

EINE ART COACH."

PHYSIOTHERAPEUT PHILIPP PINTZKE IM VISIOLIFE

Gesundheit boomt und ist in allen Medien sowie branchentber- Warum bietet ein Fitnessstudio auch Physio-
: : Ce , herapie an?
greifend ein Top-Thema. Dabei ist ein Bewusstseinswandel therapiean: o .

) VlSlOllfC 1st en gesundheltsorlentlertes Flt—
festzustellen. Es geht nicht nur darum, gesund zu werden, nessstudio. Wir arbeiten stindig daran, die
sondern gesund zu bleiben. Und daflr kann jeder selbst etwas %Zig:i:;dggjulsgeeif,)‘:gegisif;ng;““’Viir -
tun. Gesundheit ist Lifestyle, was zwei Berufswelten aufeinan- ersten Training eine Anamnese durchzufiihren,
der zugehen ldsst: die Physiotherapie und innovative Fitness- “mfnﬁgigeg‘;}j‘;::fg‘fiiefl‘n;‘;ri‘f;z“vi“;ag
studios. So entsteht eine neue Gattung der Gesundheitsdienst- siotherapie. Auflerdem haben wir in unserem
leister. Philipp Pintzke ist Physiotherapeut im ,Visiolife* in Bann. prudio cine Kienicl, die im Arbeltsalliag schr

. V.
Er erkldrt, warum eine prdventive Physiotherapie immer wichti- bewegen sich einseitig. Daraus resultierenden
ger wird, welche Rolle dabei die Fitnessbranche spielt, und Beschwerden kinnen wir durch Physiotherapie
. . \ mOgllChWClSC mn Kombmatlon mit normalem
neue und alte Trends in der Physiotherapie. Training entgegenwirken.

RHEINEEXKLUSIV
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Fotos: Visiolife

Entwickelt sich die Fitnessbranche zum Ge-
sundheitsdienstleister?

Die Branche teilt sich momentan auf. Da gibt es
zum einen die sehr giinstigen Anbieter, die tolle
Gerite haben, aber bei denen Betreuung kein
Thema ist. Von Physiotherapeuten braucht man
in dem Zusammenhang gar nicht erst zu spre-
chen. Und dann gibt es die andere Richtung,
die sich eher in Richtung Gesundheitsmarkt
orientiert. Bei diesen Anbietern geht es vor al-
lem um Gesundheit und nicht nur um Fitness
und Muskelzuwachs. Interessant ist, dass auf der
Messe Fibo ein Schwerpunkt ganz klar auf dem
Bereich der Physiotherapie lag. Der gesunde
Kunde wird immer interessanter und nicht der
reine Fitnesskunde.

Vor ein paar Jahren noch ging man zur Kran-
kengymnastik, heute geht man zur Physio-
therapie: Hat sich da in der Wahrnehmung
etwas verindert?

Ja, da hat sich in der Tat etwas geindert. Frii-
her war es der Krankengymnast, der an der
Bank stand und Beschwerden wegmassierte und
dann noch ein paar Ubungen mit dem Kunden
machte. Dabei ging es vor allem um den reha-
bilitativen Gedanken. Mittlerweile arbeiten wir
sehr viel priventiv. Die Behandlung alleine steht
nicht mehr im Vordergrund, sondern vor allem
auch die Information und Aufklirung. Wir sind
eher eine Art Coach.

Mit welchen Problemen werden Sie konfron-
tiert?

Hier im Haus sind es in der Hauptsache ortho-
pidische Probleme. Dazu gehéren vor allem
Riickenbeschwerden, Schulter-Nacken-Schmer-
zen, Probleme mit der Lendenwirbelsiule — ty-
pische Probleme von Menschen, die viel am
Schreibtisch arbeiten. Neurologische Krank-
heitsbilder kommen auch schon einmal vor,
sind aber eher selten. Ansonsten gibt es auch im-
mer die Akutverletzungen, die wir behandeln.

Was bieten Sie genau an?

Wir bieten die klassischen Therapieformen, wie
man sie kennt. Dariiber hinaus kann man phy-
siotherapeutische Behandlungen mit geritege-
stiitztem Training kombinieren. Dafiir bieten
wir Physiotherapiemitgliedschaften an. Es gibt
auch Rezepte fiir Krankengymnastik am Gerit,
da ist die Nutzung der Gerite direkt enthalten.
Nebenbei kann man dann auch noch durch eine
Kurzmitgliedschaft etwas mehr fiir sich tun.
Man ist dann nicht nur auf die Termine mit mir
beschrinkt, sondern man kann so oft kommen,
wie man mochte. Seit kurzem bieten wir auch
Aquagymnastik an. Das ist sowohl {iber Rezept

méglich als natiirlich in privater Leistung. Wir
bieten ein strafferes Programm fiir ficte Teilneh-
mer an und ein angepasstes fiir iltere nicht so
fitte Teilnehmer.

Was kann man selbst vorbeugend machen,
damit es gar nicht erst zu den typischen
Arbeitsbeschwerden kommt?

Jeder, der den ganzen Tag im Biiro arbeitet, er-
hilt in dieser Zeit viel zu wenig Bewegung. Das
heiflt, der erste Schritt ist, auch dort méglichst
in Bewegung zu bleiben. Die Faustregel lautet:
60 % im Biiro sitzend verbringen, 30 % stehend
und 10 % gehend. Man muss also Abwechslung
in seinen Arbeitsalltag bringen und immer ein-
mal wieder eine andere Position einnehmen.
Das ist wichtig.

Gibt es in der Physiotherapie Trends?

Im Moment ist EMS-Training so ein Trend.
Faszientraining ist schon ein Klassiker. Das ist
ein Trend, der seit mehreren Jahren anhilt, und
der eigentlich von vielen verfolgt wird, obwohl
es noch kaum aussagekriftige Studien dazu gibt.
Wenn ich mich ausreichend bewegen benétige
ich eigentlich kein Faszientraining. Anstelle von
Blackrolls reicht oftmals ein normales Dehnpro-
gramm.

Wie halten Sie sich selbst fit?

Durch die Aquagymnastik, die ich hiufig nicht
nur vor-, sondern mitmache. Dann laufe ich
viel und nutze zwischendurch auch unser Trai-
ningsangebot hier.

Wie sieht es mit den Artisten des GOP Va-
rieté-Theaters aus? Benétigen die nicht auch
schon einmal Thre Hilfe?

Mit denen haben wir in der Tat eine kleine Ko-
operation. Es war erst kiirzlich ein Artist bei
mir, der mit dem Fuf§ umgeknickt war und
abends auftreten musste. Den habe ich dann so-
fort behandelt. Die Artisten und auch die Mar-
riott-Mitarbeiter wissen, dass sie, wenn sie etwas
haben, jederzeit kommen kénnen. Das ist doch

Nachbarschaftshilfe! [ ]

Philipp Pintzke hat in Holland studiert und
2013 seinen Bachelor gemacht. Danach arbeitete
er fiir zwei Jabre bei einem niedergelassenen Phy-
siotherapeuten. Im Anschluss ist er fiir den Mas-
terstudiengang an die Deutsche Sporthochschule
nach Koln gegangen. Er beendete sein Studium
2017 mit dem Master fiir Sportphysiotherapie.
Nebenbei absolvierte er klassische F{);‘t//z'/dungm
//c)zfspielsweise in manueller %f’mpie. Seit vergan-
genem Jahr arbeitet Pintzke als Physiotherapeut
im ,, Visiolife — Health, Beauty & Wellness“

RHEINEXKLUSIV
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Kaltetherapie

auf hohem Niveau

Stephanie Theuerzeit ist Heilpraktikerin und

spezialisiert auf die Behandlung von Beschwer-
den und Schmerzen des aktiven und inaktiven
Bewegungsapparates mit Hilfe von Akupunktur,

Osteopressur und Ganzkdrperkaltetherapie.

. D ) PRAXISHAUS THEUERZEIT GBR
Akupunktur -Osteopressur- Kaltetherapie

Piitzchens Chaussee 148

53229 Bonn

Telefon: 0228 947 97 44

E-Mail: info@praxis-theuerzeit.de

www.eiskabine.de



Komplettbdder von
Gerwing + Sddler

3-D-Planung
© Visoft GmbH

Komplettbader aus einer Hand -

ein Ansprechpartner flr alle Arbeiten

Moderne Béder sind Raume zum Relaxen - individuelle ,Spas"” fiir zu Hause. Nichts ist entspannender,
als nach einem hektischen Tag ins warme Wannenwasser zu gleiten oder unter der Dusche einen wie
in den Tropen anmutenden sanften Regenguss zu genieBen. Bei schoner Musik und angenehmer
Beleuchtung, in einem Bad, das den personlichen Vorstellungen von Stil und Asthetik entspricht. Viele
trdumen von einem solchem Ort des Riickzugs, firchten aber die BaumaBnahmen, den Schmutz und
den Termindruck. Unnétig, wenn man mit der Bonner Badldsung zusammenarbeitet.

Seit mehr als 20 Jahren baut die Kooperation der Firmen Johann
Sidler Fliesen GmbH und Gerwing S6hne GmbH Komplettbi-
der aus einer Hand. Die Bonner Badlésung plant und betreut die
gesamte Badgestaltung sowie die Baumafinahmen, koordiniert
simtliche Gewerke und sorgt fiir eine problemlose Umsetzung.
Fiir die Kunden bedeutet das: kein Stress, kein unnétiger Auf-
wand — stattdessen pure Vorfreude auf das neue Bad und Ent-
spannung schon wihrend der Bauphase!

Aktuelle Bider erfiillen viele Anspriiche. Sie sind funktionell und
schon, dariiber hinaus kann man sie heute so planen, dass sie
auch zukiinftigen Anforderungen gerecht werden. Ein neues Bad
ist kein Luxus, muss mit den Verinderungen im Leben Schritt
halten. ,In jedem Fall lohnt es sich, auch bei der Badgestaltung
heute schon an morgen zu denken. Nichts bleibt, wie es ist: Kin-
der kommen hinzu, man wird ilter, ist vielleicht nicht mehr so
beweglich, da ist es gut, wenn man ein Bad hat, das so geplant ist,
dass es in jeder Lebenssituation genutzt werden kann®, sagt Ralf

Sidler, Geschiftsfiihrer Johann Sidler Fliesen GmbH.

Ausstellungsraum in Bonn-Beuel
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lhre Partner fur
Komplettbader in Bonn

Bad-Check

S M, 3
= YA

Die Trends

XXL-Formate bei den Fliesen .
Bodenebene Duschen
WC-Spar-Spiilungen
Naturmaterialien wie Stein oder Holz
Lichtkonzepte mit LED

Badkeramik mit veredelten Oberflichen

Sparsame Armﬂ'a_t_!.j;e'r_l: und Duschsysteme

Der erste Schritt auf dem Weg zum neuen Bad ist ein Bad-Check
in den eigenen vier Winden. Ein Sanitirfachmann, ein Experte fiir
Fliesen sowie die Baddesignerin der Bonner Badlosung schauen
sich das vorhandene Bad an, priifen, wo sich Leitungen befinden
und wie es mit der Wasserversorgung aussieht. Dann wird das Bad
genau vermessen. Wiinsche und Anforderungen des Kunden an
die neue Wohlfiihloase werden besprochen. ,Fiir uns ist es wichtig,
einen Eindruck von der Persénlichkeit des Kunden zu gewinnen,
denn nur so kénnen wir ihn spiter hinsichtlich Stil, Farb- und
Materialwahl gut beraten. Keramik, Armaturen, Fliesen, Beleuch-
tung sowie die Boden- und Wandgestaltung miissen eine harmo-
nische Einheit bilden und funktional zugleich sein®, erklirt Klaus
Gerwing, Geschiftsfithrer der Firma Gerwing S6hne GmbH.

Vermessung

Nach dem Bad-Check erfolgt in enger Abstimmung mit dem
Bauherrn und unter Beriicksichtigung des vorgegebenen Budgets
die 3-D-Planung des Badezimmers. Im Showroom der Bonner
Badlésung kénnen Fliesen und Sanitirobjekte besichtigt und aus-
gesucht werden.

Ist die Planung abgeschlossen, geht es los. Elektroinstallationen,
Sanitir- und Fliesenarbeiten, Trockenbau, Schreiner- und Maler-
arbeiten — die Bonner Badldsung stimmt alles ab und sorgt fiir
einen reibungslosen und termingerechten Ablauf der Arbeiten.
Selbstverstindlich wird auch fiir den Staubschutz gesorgt. Wenn
notwendig iibernimmt die Bonner Badlésung sogar das Bilderab-
hingen. Ein Rundum-sorglos-Paket fiir das neue Bad. ,Ich habe

e

Budgetplanung

Klaus Gerwing, Geschéftsfihrer Gerwing S6hne GmbH
Ralf Sadler, Geschaftsfihrer Johann Sadler Fliesen GmbH

Realisation

Badplanung

mein neues Bad mit der Bonner Badldsung realisiert und bin
begeistert. Ich hatte iiber alle Arbeitsschritte hinweg nur einen
Ansprechpartner und musste mich um nichts kiimmern. Termin-
getreu wurde das Badezimmer fertig und entspricht genau mei-
nen Wiinschen und Vorstellungen®, sagt Werner Schumann.
Plant und realisiert man vorausschauend — und hier berit die
Bonner Badlésung gerne — hat man viele Jahre Freude am neuen

Komplettbad. [ |

Die Bonner Badlésung — Komplettbider von Gerwing+Sidler
Réhfeldstr. 7&9 - 53227 Bonn-Beuel - Tel.: 0228-94 69 40 10

info@diebonnerbadloesung.de - www.diebonnerbadloesung.de




MEHR LEBEN

GELESEN. GEHOR

-
2
=
]
z
£
-]
e
&
-
2

C on Wadden Sea Secretariat

-UNESCO-Weitnaturerbe
Wattenmeer

ol o

Wattenmeerwert

Millionen von Urlaubern wissen schon lange, dass quasi vor
unserer Haustiir ein Schatz liegt: Das Wattenmeer. 2009 erkann-
te auch die UNESCO den auflergewdhnlichen universellen Wert
dieses grofiten Gezeitenwatts der Welt an und setzte es auf ihre
Welterbeliste. Mit dem soeben erschienenen Band ,,UNESCO-
Weltnaturerbe — der offizielle Reisefiihrer” liegt nun erstmals

ein Buch vor, das Reisenden dieses von Dinemark, Deutschland
und den Niederlanden geteilte und im Rahmen der Trilateralen
Wattenmeer-Zusammenarbeit gemeinsam geschiitzte Gebiet
speziell unter dem Gesichtspunkt des Welterbes niherbringt.
Herausgegeben von den Experten des Gemeinsamen Watten-
meer-Sekretariats (CWSS), enthilt der Reisefiihrer viel Wissens-
wertes zu Flora und Fauna eines dynamischen, sich tiglich neu
darstellenden Gebiets zwischen Land und Meer. Zudem bietet er
Informationen zu Reisezielen und Ausflugstipps sowie Hinwei-
se zu umweltfreundlichem Reisen. So kénnen Besucher dieses
einzigartige Naturwunder erleben und geniefen, ohne seinen
auflergewdhnlichen universellen Wert zu beeintrichtigen. Damit
auch kiinftige Generationen noch an der dinisch-deutsch-nieder-
lindischen Nordseekiiste auf Schatzsuche gehen kénnen.

Common Wadden Sea Secretariat (Hrsg.), UNESCO-Weltnatur-
erbe Wattenmeer — der ()]ﬁzz'e//e Rez‘scﬁi/]rﬂ, 143 Seiten,

ISBN: 978-3-529-05490-7, 12.00 Euro. Ein Teil des Verkauf-
serloses kommt Umwe/t/zi/dztﬂgs/)mjek[m in der Wattenmeerregion
zugute.
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GEFALLEN.

Lassen Sie sich von unseren Tipps
zu einer kleinen Auszeit inspirieren.

EHRLICH

Nach zehn Jahren muss der Journalist und Autor
Michalis Pantelouris beziehungsmiflig wieder ganz
von vorn beginnen: Seine Frau hat ihn verlassen. Als
er sich auf die Suche nach der nichsten Liebe seines
Lebens macht, wird schnell klar, dass ihm die Rituale
des Datens fremd geworden sind. Jemanden anspre-
chen? Dann reden? Und woher weif§ man eigentlich,
dass man sie kiissen darf? In erzihlenden Passagen und
Briefen an die Frau, die er iiber alles liebt — und von
der er vor allem hofft, dass es sie iiberhaupt gibt —,
schreibt er mit viel Selbstironie, Sinn fiir Situations-
komik, Gefiihl, Verzweiflung und absoluter Offenheit
{iber seine Erlebnisse und all die Unsicherheiten ,,da
drauflen®. , Liebe zukiinftige Lieblingsfrau® versammelt
nicht nur die SZ-Kolumnen von Michalis Pantelouris,
sondern erginzt diese mit allem, was davor und dazwi-
schen geschah oder was er bisher verschwiegen hat.

Michalis Pantelouris, Liebe zztki}inﬁige Lz'é'///ings rau,
ungekiirzte Lesung, gelesen von Michalis Pantelouris,
Random House Audio, 4 Horbuch CDs, Laufzeit: ca.
323 Minuten, ISBN: 978-3-8371-4077-4, 16,99 Euro




Amiisant und liebenswiirdig
Anascha ist ein wunderschénes rotes Kleid und
hingt an einem Filmset in der Garderobe. Sie
wartet auf ihren Auftritt und ist daher froh, dass
sie in guter Gesellschaft ist: Da gibt es Eric, den &
alten Mantel, ein liebenswertes Nachthemd- L
chen, das immer vom Biigel stiirzt, und Lulu, das rO t C ¢ \{&
charmante Revuekleid aus Las Vegas. Nur gut, o ;
dass sie alle zusammenhalten wie aus einem Garn I(l e i d
geniht, denn bald miissen sie so manche Heraus- ROMAN
forderung meistern. Und vielleicht erfiillt sich am
Ende sogar Anaschas grofer Traum von einem
echten Zuhause und einem Menschen, der sie
wirklich liebt — fiir immer.

GUIDO MARIA KRETSCHMER

Das

Guido Maria Kretschmer, Das rote Kleid,
Goldmann, gebundenes Buch, Pappband,
256 Seiten, 16 farbige Abbildungen,
ISBN: 978-3-442-31489-8, 14 Euro

GOLDMANN

Intensiv und prizise

Julia und Erik verbringen die Ferien mit ihren Kindern im Sommerhaus an
der Westkiiste Finnlands. Die Atmosphire zwischen den Eheleuten ist ange-
spannt: Julia, Autorin eines erfolgreichen Romandebiits, quilt sich mit einer
Schreibblockade und hadert damit, sich
zu frith gebunden zu haben. Erik bangt
um seinen Job als Informatiker, mit dem
er die Familie ernihrt, und wird unter
dem Druck zum Liigner. Viel Konflike-
potenzial fiir einen Urlaub.

Philip Teir, So also endet die Welt,
Blessing, gebundenes Buch mit
Schutzumschlag, 304 Seiten,

ISBN: 978-3-89667-606-1, 20 Euro
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Herrliche Strandlektiire

An einem Sommermorgen erlebt die zwdlf-
jahrige Maeve an einem Strand in Florida zwei
Dinge, die ihr Leben fiir immer verindern: Sie
kiisst Daniel, ihre erste grofle Liebe. Und sie
wird von einem Hai gebissen. Achtzehn Jahre
spiter reist Maeve als Meeresbiologin um die
Welt und erforscht das Verhalten von Haien.
Doch an ihrem dreifSigsten Geburtstag kehrt
sie zuriick in das Hotel ihrer Grofmutter, in
dem sie aufwuchs. Und an den Strand, den sie
noch immer mit Daniel verbindet. Als sie dort
einem kleinen Midchen begegnet, wird ihr
klar, dass sie nicht ewig flichen kann. Vor ihrer

Vergangenheit, vor der Liebe — und vor dem
Mann, der ihr Herz brach.

Ann Kidd Taylor, Shark Club. Eine Liebe so ewig
wie das Meer, Penguin, Paperback, Klappenbro-
schur, 416 Seiten, ISBN: 978-3-328-10237-3,

13 Euro
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KLASSIKER

In seinem wohl beriihmtesten Buch nimmt Franz Kafka die Fremd-
heits- und Ohnmachtserfahrungen des Totalitarismus vorweg. Ob-
wohl bis ins Detail realistisch gezeichnet, entfaltet sich ein Szenario
des Surrealen: ,Das Schloss spielt in einer Welt, die namenlosen
Michten gehorcht und in der es fiir den Landvermesser K. einfach
kein Ans-Ziel-Kommen gibt. So sehr er sich auch abmiiht, die spir-
lichen Fingerzeige seiner Umgebung zu deuten, er bleibt ein ver-
geblich Suchender, ein Abgewiesener mit Dulderstatus. Wer je das
Zauberlabyrinth des Dr. Franz Kafka betreten hat, kommt nur als
Verwandelter wieder heraus.

Franz Kafka, Das Schloss, mit Nachwort von Norbert Gstrein,
hundenes Buch mit Schutzumschlag, 608 Seiten,
7175-2458-8, 25 Euro

BIOGRAFIE

25 km Schwimmen, 650 km Radfahren und
100 km Laufen: So sieht die Arbeitswoche
von Jan Frodeno aus, dem erfolgreichsten
Triathleten weltweit. Frodeno gibt Ein- .
blicke in sein Leben, in alle sportlichen und * il
privaten Héhen und Tiefen — vom iiberra- L
schenden Olympiasieg iiber seinen Burnout B
bis hin zu seinen Siegen beim legendiren

EINE FRAGE DER

LEIDENSCHAFT

ARISTON @&

e‘._.

Ironman auf Hawaii. Er erzihlt, wie er die
Niederlage bei der WM 2017 verarbeitet
hat, welche Prinzipien ihn zu den Erfolgen
als Sportler gefiihrt und ihn zu dem Men-
schen gemacht haben, der er heute ist: Mut,
harte Arbeit, Verzicht, Motivation — und vor
allem: Leidenschaft.

Jan Frodeno, Eine Frage der Leidenschaft. Mit Mut und Motivation zum Erfolg, Ariston,
gebundenes Buch mit Schutzumschlag, 224 Seiten, ISBN: 978-3-424-20167-3, 20 Euro

RHEINEXKLUSIV
100



MEHR LEBEN

BOXLEGENDE

Muhammad Ali — drei Mal unumstrittener Boxweltmeister — ist eine der schillernds-
ten Figuren des 20. Jahrhunderts und seine Geschichte verkniipft mit den groflen
politischen und kulturellen Konflikten seiner Zeit. Fiir viele ist er ein Symbol fiir den
Kampf fiir Freiheit und gegen Unterdriickung. Der Bestsellerautor und Sportlerbio-
graph Jonathan Eig erzihlt dieses auf8er-
gewdhnliche Leben auf der Basis bisher
unbekannter Quellen noch einmal neu.
Der ,echte Ali“ war Pazifist und Boxer,
Muslim und treuloser Ehemann, ein
Schwarzer, der zum Symbol fiir den

Kampf gegen Rassismus aufstieg, aber : MARK HILL :

seinesgleichen demiitigte — ein Leben

| e -
P N i voller Briiche und Widerspriiche. I ( I I
: J; Jonathan Eig L

RACHE
DICH —

Jonathan Lig, Ali. Ein Leben. DVA
Sachbuch, gebundenes Buch mit Schutz-
umschlag, 704 Seiten, 35 Fotos s/w,

DVA ISBN: 978-3-421-04689-5, 32 Euro

THRILLER blanvalet

Romanbiografie THRILLER

John Lennon hat in seinem kurzen Leben den Lauf der Musikge- Detective Ray Drake und seine Partnerin Flick
schichte fiir immer verindert und begeistert mit seinen unsterblichen Crowley ermitteln wegen einer Reihe merk-
Songs noch heute Millionen von Menschen. David Foenkinos wiirdiger Einbriiche. Alles begann scheinbar
hat eine Romanbiografie iiber den Popgiganten harmlos — die Eindringlinge wohnten in Abwe-
geschrieben: Es war ein folgenreicher senheit der Besitzer in deren Hiusern —, doch
Tag im Jahr 1975, als John jetzt sind Menschen angegriffen und getdtet

Lennon entschied, keine Bithne
mehr zu betreten. Auf der Couch
eines Psychoanalytikers sitzend,

worden. Die Spur fithrt zu den Klippen an der
Siidkiiste Englands und den Adoptivgeschwis-

tern Tatia und Joel, in deren Familie ein dunk-
lasst er seine wilde Zeit Revue les Geheimnis verborgen liegt. Und auch Ray
passieren: den meteoritengleichen Drakes eigene Vergangenheit droht ihn erneut
Aufstieg der Beatles, und wie er da- einzuholen.

ran fast zugrunde gegangen wire. Er

Mark Hill, Ich réiche dich, Blanvalet,
Taschenbuch, Broschur, 480 Seiten,
ISBN: 978-3-7341-0330-8, 9,99 Euro

erzihlt von seiner einsamen Kindheit,
von seiner vollkommen irren Liebe zu
Yoko Ono, den Jahren des Suchens, der
Drogen, des Gréflenwahns — und seinem
Kampf fiir den Frieden.

David Foenkinos, Lennon, DVA Belletristik,
gebundenes Buch mit Schutzumschlag, 224
Seiten, ISBN: 978-3-421-04799-1, 20 Euro

ennO

Fotos: UNESCO, Random House (9), www.pixabay.com
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Erinnern Sie sich noch an die Liebesperlen in
den Babyflischchen oder an Schleckmuscheln?
Meine erste Schleckmuschel kaufte mir mein
Grofdvater an der Ostsee an einem Strandkiosk.
Sie schmeckte nach Honig und ich bekam bei
jedem Schlecken Sand in den Mund. Lange
Zeit hatte ich nicht mehr daran gedacht, doch
vor Kurzem entdeckte ich in einem Diskounter
eine Nostalgie-Tiite. Sie enthielt Siiffigkeiten
aus der Kindheit. Eine blaue Schleckmuschel
mit griinem Innenleben, Ketten aus bunten
Zuckerringen, Kirschlutscher, Liebesperlen
und eine Candy-Uhr. Es fehlte leider einer der
siilen Lippenstifte, die es in verschiedenen
Farben und Geschmacksrichtungen gab. Da-
fiir waren Himbeerbonbons dabei — wie von
Herrn Roos.

RHEINEXKLUSIV
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Als Kinder haben wir unser Taschengeld zu

Herrn Roos gebracht. Er betrieb einen Kiosk an
der StrafSenecke und neben den Illustrierten,
diversen Getrinken und Tabakwaren standen in

seiner Auslage dicke bauchige Gliser — randvoll

mit SiifSigkeiten. Da gab es bunte Seidenkissen

fiir 1 Pfennig, Lakritzsalinos fiir 5 Pfennige,
Bonbons, die wie Himbeeren aussahen und
vieles, vieles mehr. Stiickweise haben wir uns

die Kostlichkeiten ausgesucht. Herr Roos hat
sie dann mit einer Zange aus den Glisern
genommen und. in eine kleine Papiertiite ge-
geben. Den Kiosk gibt es schon lange nicht
mehr, aber die Leckereien von friiher er-

leben gerade eine Renaissance. Eine siifSe
Reise in die Kindpeit:




Fotos: www.pixabay.com, Just Like Honey, Edina Grabecz (6)

Was war das schon, als wir Kinder nach den
Hausaufgaben oder manchmal sogar direkt
nach der Schule bei Herrn Roos vorbeigegangen
sind. Wenn er nicht im Kiosk war, konnte man
neben dem Schiebefenster eine Klingel driicken.
Dann kam er sofort, schob das Fenster auf —
und musste dann jede Menge Geduld haben.
Die Auswahl war nicht leicht. Alles sah lecker
aus. Und 50 Pfennig waren natiirlich schnell
endlich. Es gab Tage, an denen konnte ich mich
an Lakritze nicht satt essen. Dann wanderten
Schnecken, die man so schén langziehen kann,
Salinos und Salzbrezel in die Tiite. Die Salinos
habe ich nicht einfach so gegessen: in den Mund
und zack, weg. Nein, ich habe erst einmal ge-
niisslich daran gelutscht. Ahoj-Brause — Orange,
Zitrone, Waldmeister und Himbeere — war auch
der Knaller. Man konnte sie nicht nur in Wasser
auflésen und trinken, sondern wir haben einen
Finger feucht gemacht, ihn in die Brausetiite
und dann in den Mund gesteckt. Das prickelte.

Oder PEZ. Drei Buchstaben und die Welt ist
fiir mich heute noch in Ordnung. Der Bon-
bonspender und die kleinen rechteckigen Bon-
bons sind nach wie vor eine Erfolgsgeschichte.
Es gibt die Bonbons seit 1927 in unterschiedli-
chen Geschmacksrichtungen, heute kann man
sie auflerdem gluten- und lactosefrei geniefSen.
1962 war das Geburtsjahr des Spenders. Mickey
Mouse, Captain America, Hulk, Asterix und

RHEINEXKLUSIV

Obelix und viele andere Comic-Figuren zierten
ihn seitdem. Doch wie cool fithlten wir uns erst
mit einer Schokoladen- oder Kaugummiziga-
rette zwischen den Fingern. Nicht ohne Grund
waren und sind sie umstritten. Kritiker werfen
diesen Artikeln vor, die Empfinglichkeit fiir
Nikotinabhingigkeit zu steigern.

Beliebt waren aber auch Schleckpulverstangen,
Blumenlutscher, Brause-Ufos, Esspapier — und
der Hubba Bubba. Mit dem leckeren Rie-
sen-Kaugummi konnte man ganz wunderbare
Blasen machen und er war spiter in Dosen ein
beliebtes Give-away des Gastgebers an Kinder-
geburtstagen an seine Giste. Kaugummi ist ein
Stichwort, das mich auch an etwas anderes er-
innert. Aufler dem Kiosk von Herrn Roos zog
mich nach der Schule der Kaugummiautomat
auf dem Nachhauseweg magisch an. Nicht we-
gen der Kaugummis, sondern wegen der klei-
nen metallisch glinzenden Plastik-Fingerringe,
die, wenn man Gliick hatte, in der Ausgabe
landeten. (Susanne Rothe)
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Haben Sie auch siifSe Erinnerungen?

MEHR GENUSS

Dann schildern Sie sie uns doch in
einer Mail an info@seromedia.de,
Stichwort: Candy. Die schonsten
Geschichten verdffentlichen wir auf
www.rheinexklusiv.de. Unter allen
Einsendungen verlosen wir 10 Exemp-
lare der neuen CD von Just Like
Honey: Dreamland. Der Rechtsweg
ist wie immer ausgeschlossen.
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1982 erreichte sie mit Michael Jacksons Album Thriller ihren
kommerziellen Zenit: die Schallplatte. Die bis heute liber 60
Millionen verkauften Langspielplatten des erfolgreichsten
Albums aller Zeiten sind ungebrochener Rekord. In solche
Dimensionen wird der schwarze Tontréager zwar nie wieder
vordringen. Doch selbst in Zeiten, in denen jeder Giberall auf
Knopfdruck seine Lieblingsmusik via Musikstreaming-Diensten
wie Spotify, Deezer und Co. geniefen kann, erlebt die Schall-
platte ein neues Revival. Nicht nur alte Sammlerstiicke werden
auf diversen Plattenborsen gehandelt, sogar aktuelle Werke
namhafter Kiinstler wie beispielsweise Adele
werden mittlerweile wieder auf Platte
gepresst. Dabei treiben langst nicht
nur Nostalgiker dlteren Semes-
ters die Verkaufszahlen in die
Hohe. Ebenso jiingere Mu-
sikfans der MP3-Genera-
tion sind hellh6rig gewor-
den. Es ist mehr als nur
ein weiterer Retro-Trend.

Die CD ist mit einem Marktanteil von 85,2 Prozent

(Stand 2017) zwar immer noch der umsatzstirkste der
physischen Tontriger. Doch im Gegensatz zur Schallplatte
sinken die Verkaufszahlen stetig, zuletzt brach der Umsatz um
15,9 Prozent ein. Die gute alte Schallplatte hingegen hat ihren
Umsatz seit ihrem Comeback vor gut einer Dekade laut Bundes-
verband Musikindustrie verachtfacht. Selbst wenn sie mit einem
Anteil von bescheidenen 8,7 Prozent eher eine Nische bedient, ist
das eine Erfolgsgeschichte, mit der vielleicht nur die wenigsten
gerechnet haben. Ubrigens: Auch wenn der digitale Marke der
dynamischste ist, kann man immer noch mehr als die Hilfte der
insgesamt verkauften Musik in den Hinden halten. >
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DAS SCHWARZE GOLD

Auf den Siegeszug der Schallplatte springen auch
Musiklabel und andere Unternehmer. Wihrend ers-
tere zum Teil immer lauter darauf aufmerksam ma-

chen, dass sie ihre neuesten Erscheinungen auch auf Vi-
nyl zum Verkauf anbieten, sorgen Schallplattenliebhaber
wie Max Gossler und Alex Terboven fiir den Nachschub.

Vor einem Jahr griindeten sie in Berlin das Vinyl-Presswerk
yintakt!“ Da die Nachfrage grofd ist, heutzutage jedoch nur
wenige Presswerke verblieben sind, entschlossen sich die Un-
ternchmer, ihren Beitrag zu leisten und insbesondere Engpis-
sen kleinerer Indie-Labels entgegenzuwirken. Manchmal wird
die ganze Nacht hindurch gepresst; so entstehen bis zu 30.000
Platten pro Monat.

Nicht zuletzt hat die Renaissance der Schallplatte kiirzlich in Bonn
fiir ein weiteres Comeback gesorgt: Der Kult-Plattenladen ,Mr.
Music“ hat kein ganzes Jahr nach seiner SchliefSung in kleinerem Stil
wieder aufgemacht. Was beim Eintritt direke auffills, ist der Fokus auf
die alten Langspielplatten. Auch wenn man den CD-Verkauf weiterhin
pflegen wolle, so mache die Schallplatte tatsichlich etwa 60 Prozent des
Umsatzes aus. Am meisten gefragt sind die Genres Indie, Jazz und Rock.
Auf den ersten Blick mag es paradox klingen, aber je weiter die Digitalisie-
rung voranschreite, desto stirker sei die Nachfrage an Schallplatten, erklirt
Carsten Krey, der ,Mr. Music“ gemeinsam mit Inhaber Bernd Gelhausen
fithrt. Der Austausch und die Verbreitung im Netz halten den Retro-Trend
am Leben. Seit einigen Jahren kénne man das ganz deutlich beobachten und

genau da werde nun angekniipft. Spitestens wenn es sich um Sammlerstiicke
dreht, konnten Fachmirkte nicht weiterhelfen. Woriiber man sich im Internet
informieren kann, dariiber lisst sich im Plattenladen seines Vertrauens natiirlich
am besten diskutieren. Hier kommen Musikfans in gemiitlicher Wohnzimmer-At-
mosphire ins Gesprich, der Kontakt zum Kunden ist elementar. Der wiederum wis-
se die ,Musik zum Anfassen“ in der kleinen Musik-Oase zu schitzen. ,Es ist schon,
wenn Beruf und Hobby wieder zueinanderfinden®, resiimiert Krey stolz.

Dazu gehért auch die jahrliche Teilnahme am internationalen Record Store Day. Seit

2008 feiert und verbreitet sich die Kultur der unabhingigen Plattenliden mit Auftrit-

ten von Kiinstlern und diversen Sonderaktionen. Es ist der einzige Tag im Jahr, an dem
teilnehmende Plattendealer weltweit und zeitgleich ihre Vinyl-Specials anbieten: Limitierte
Editionen, unveréffentlichte B-Seiten, Sonderauflagen etc. erscheinen ausdriicklich nur zu
diesem Anlass. Der diesjihrige ,,Record Store Day“ am 21. April war sogar der bislang erfolg-
reichste. | 2
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DER KULT-PLATTENLADEN , MR. MUSIC* HIER MIT CARSTEN KREY (LKS) UND ANTON STECHONIN IST WIEDER EROFFNET.

ELIN
ALIVE

2nd Hand

Kélsch 2nd Hand
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TOTGESAGTE LEBEN LANGER e y \

Fiir viele bleibt die Schallplatte im Bereich

Hérkultur die Maxime. Sie scheint nicht

mehr oder besser gesagt nie wieder weg-
zudenken. Einfach ausgedriickt sind es die
Nuancen, die Musikfans an der Tonwieder-

gabe dieses Mediums schitzen. Die digitalen,

oftmals komprimierten Varianten erreichen
schlichtweg nicht die ganze Klangfiille, die auf

die grofle Drehscheibe gebannt ist. Auflerdem:

Wer sein heifd ersehntes Album mitsamt des zuge-
hérigen Heftchens (Booklet) auch in den Hinden
halten und ausstellen méchte, hat im Gegensatz zur
kleinen CD-Version sprichwortlich mehr davon.
Sei es also das wertgeschitzte Gesamtkunstwerk, die
Qualitit oder blof§ der nostalgische Wert — die gute
alte Schallplatte wird sich auch in Zukunft weiterdre-
hen. Wie Thees Uhlmann — deutscher Record-Store-
Day-Botschafter 2012 — sagte: ,,Euer Obst kauft ihr ja
schliefSlich auch Bio!“ (Bryan Kolarczyk) [ |
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GENIESSEN SIE ZU HAUSE WUNDERVOLLE
MUSIK UND ERLEBEN SIE GROSSARTIGEN
KLANG AUCH UNTERWEGS.

Kommen Sie herein, um mehr zu erfahren.

BANG & OLUFSEN

WIEHLPUTZ OXFORDSTRARE GMBH, OXFORDSTRARE 2, 53111 BONN

www.exklusiv-sound.de, E-Mail: info@exklusiv-sound.de



MEHR HEIMAT

Willi Bellinghausen hat vor zehn Jah-
ren sein Hobby zum Beruf gemacht
und eine zweite Karriere als Profi-
musiker gestartet. Ein Schritt, den er,
wie er heute weil3, schon friher hatte
machen sollen. Willi Bellinghausen
hat in der Tanz- und Unterhaltungs-
musikszene in Bonn und Kéln Ful3
gefasst. Sein Name steht fur gute
Stimmung, Spontanitat und Profes-
sionalitat. In unserem Interview er-
fahren wir, welche Rolle die Musik in
seinem Leben spielt, wie sein Plan B
aussieht und warum er sich selbst fir
Joekloppt” halt.

INTERVIEW: SUSANNE ROTHE

Willi Bellinghausen besuchte uns in der Redaktion und warnte
uns gleich, er sei kein guter Interviewpartner. In dem Punkt lag
er mit seiner Selbsteinschitzung véllig daneben. Wir hatten ein
lockeres und, wie kénnte es bei Willi Bellinghausen anders sein,
unterhaltsames Gesprich, bei dem auch die eine und andere Ge-
meinsamkeit ans Licht kam. Nicht, was die Musik betrifft, aber
unsere Vorliebe fiir eine richtig gute Currywurst nach traditionel-
ler Art: mit Ketchup und Currypulver. Willi ist ein angenehmer
Gesprichspartner, der im echten Leben genauso ist wie auf der
Biihne: unverstellt, offen und sympathisch.

Du bist noch nicht sehr lange Berufsmusiker.

Ich habe vor zehn Jahren mein Hobby zum Beruf gemacht. Ich
bin Elektriker und habe unter anderem beim Deutschen Bun-
destag im Bereich Aufzug und Férdertechnik gearbeitet. Als die
Bundesregierung nach Berlin ging, wollte ich nicht mit und habe
dann ganz unterschiedliche Jobs angenommen. Nebenbei habe
ich immer Musik gemacht.

Welches Instrument spielst du?

Ich habe Heimorgel gelernt und spiele jetzt Keyboard. Sehr lange
habe ich mit der Bonner Dancing Band zusammengearbeitet —
zuerst als Roadie, spiter als Musiker. Dabei habe ich sehr viel ge-
lernt. Vor zehn Jahren habe ich mich dann selbststindig gemacht
und arbeite seitdem hauptberuflich als Musiker.
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Ein mutiger Schritt ...

Ja, aber entweder richtig oder gar nicht. Ich habe mich richtig
reingekniet — mit allem, was dazugehért. Ich bin zum Beispiel
frither nie Klinken putzen gegangen, denn ich war ja versorgt.
Jetzt muss ich mich selbst vermarkten. Aber: Musik ist mein Le-
ben, damit fiihle ich mich wohl.

Hast du den Schritt jemals bereut?
Nein, nie. Heute sage ich mir, dass ich diesen Schritt schon vor
30 Jahren hitte machen sollen.

Wie schwer war es, Fuf§ zu fassen?

Ich war innerhalb Bonns unter anderem durch die Bonner Dan-
cing Band schon bekannt. Zu diesen Menschen habe ich am
Anfang Kontakt aufgenommen. So bin ich zum Beispiel ins
Weinhaus Bertram nach Dernau gefahren, wo ich 1979 meinen
allerersten Auftritt hatte. Ich konnte direkt auf dem Winzerfest
auftreten. Das ist jetzt neun Jahre her, seitdem spiele ich dort
jedes Jahr — mittlerweile auf einer eigenen Biihne, die direkt vor
dem Haus steht.

Warum heiflt deine Band Dancing Sound?

Da stecke die Verbindung zur Bonner Dancing Band drin. Meine
eigene Band hief§ frither Duo Sound. Aus beidem wurde Dancing
Sound. Dann haben wir noch meinen Namen erginzt. So heifSt
die Band heute Willi Bellinghausens Dancing Sound.

Ist der Name Programm und die Menschen sollen tanzen?
Es wird viel bei mir getanzt. Aber man bucht uns vor allem, weil
wir gute Stimmung machen.

Wie stellst du dich auf dein jeweiliges Publikum ein?

Ich bin so, wie ich bin und verstelle mich nicht. Ich bin sicherlich
nicht der beste Musiker, aber ich kann das Publikum unterhal-
ten und meine Musik verkaufen. Musik machen konnen viele,
aber ich reagiere auf mein Publikum und beziehe es in mein Pro-
gramm mit ein. Ich schnappe etwas auf und setze es in Musik um
oder ich wandle einen Text blitzschnell ab.

Wie wichtig ist Spontanitit?

Sehr wichtig. Es gibt immer Situationen, bei denen vor oder
auf der Bithne irgendetwas passiert, dann fillt mir dazu ein Lied
ein und ich spiele es. Das geht auch schon mal schief, aber zu
90 Prozent passt es. Das ist dann auch fiir das Publikum etwas
Besonderes.

Das heif3t, du musst immer voll konzentriert sein.

Auf jeden Fall. Man muss zum Beispiel bei Karnevalsauftritten
genau darauf achten, was der Biittenredner sagt, um ihn dann
musikalisch unterstiitzen zu kénnen. Man muss gut zuhéren und
sich reindenken. Das ist viel schwieriger als nur ein Lied zu spie-
len. Da ist auch nichts abgesprochen.

Ist deine Art angeboren oder antrainiert?
Ich bin einfach so bekloppt (lacht). Ich lebe mein Ding und habe

Spafd an dem, was ich tue.
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,Musik machen kénnen viele, aberich
reagiere auf mein Publikum und beziehe

es in mein Programm mit ein.”

Hast du Lampenfieber?

Vor jedem Auftritt, auch wenn man mir das nicht ansieht. Ich
mache mir iiber jede Veranstaltung im Vorfeld Gedanken und
habe immer einen Plan im Kopf. Wenn man wie ich 6fters als
Keyborder alleine auftritt, muss man die Technik beherrschen,
sonst klingt es nicht gut. Das macht auch schon einmal nervés.

Ist Technik fiir dich wichtiger als die Musik?

Nein, es muss zusammenpassen. Ich lasse mich auch nicht gerne
von anderen abmischen. Ich méchte so klingen, wie ich es mir
vorstelle.

Ubst du?
Natiirlich jeden Tag zwei bis drei Stunden.

Was sind deine personlichen musikalischen Vorlieben?

Ich mag gerne Kélsche Musik und Schlager. Durch meinen
Freund, Thomas Miinz, der bei mir singt, bin ich zum Rock ge-
kommen. Das war frither iberhaupt nicht mein Ding, aber mitt-
lerweile hére ich es sehr gerne. Wenn Thomas Rock singt, bekom-
me ich eine Ginsehaut.

Deine Band Dancing Sound tritt in ganz unterschiedlichen
Konstellationen auf.

Entweder spiele ich alleine oder mit Thomas oder mit unserem
Multitalent Peter Paschek. Oder wir treten alle drei zusammen
auf — je nachdem, was gebucht wird. Unterstiitzt werden wir von
verschiedenen Singerinnen, die alle in mehreren Bands auftreten.
Ich habe zwei, die hauptberuflich und zwei, die nebenberuflich
singen. Ein solches System hat es frither nicht gegeben, da da-
mals die Technik dafiir fehlte. Im Keyboard versteckt sich ja ein
ganzes Orchester. Die Zusatzinstrumente sind wirklich nur noch
Zusatzinstrumente.

» Was bedeutet das fiir dich?

Diese Entwicklung hat die echte Livemusik vieler Bands kaputt ge-
macht. Mir hat sie jedoch meinen eigenen Weg erdffnet. Das ist
anderen Bands gegeniiber manchmal ungerecht. Es gibt so viele
fantastische Musiker, die hervorragend spielen, und dann komme
ich mit einem Instrument an, das alles macht ... Deswegen gehe
ich selbst gerne auf ein Konzert, auf dem alles live gespielt wird.

Zum Beispiel?
Ich gehe zu Konzerten von Sven Komp. Den hére ich sehr, sehr
gerne. Leider habe ich dafiir viel zu wenig Zeit.

Du hast einen sehr iippig gefiillten Terminkalender ...

Dafiir habe ich lange gebraucht, aber seit ein paar Jahren ist
der Kalender voll. Dann weif§ ich auch, dass ich etwas richtig
mache. >
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,/ch mag gerne Kélsche Musik
und Schlager.”

» Kannst du dir vorstellen, etwas anderes zu machen?

Wenn ich aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr Musik ma-
chen konnte, dann wiirde ich einen Imbiss aufmachen. Ich weif$
auch schon, wo ich den Imbisswagen hinstellen wiirde.

Wo?

(Willi lacht laut und herzlich) Das verrate ich dir doch jetzt nicht.
Man muss immer einen Plan B haben. Den hatte ich frither nicht,
aber seitdem ich selbststindig bin, ist das anders. Man denkt auf
einmal anders, vor allem auch in Hinblick auf die Familie. Ich
weif, wie es ist, wenn das Leben es einmal nicht so gut mit einem
meint. Ich kenne nicht nur sonnige Seiten.

Was bedeutet fiir dich Erfolg?

Zum Erfolg kann man sich nur selbst hinfithren und man muss
die Tiiren, die sich einem 6ffnen, nutzen. Und wenn eine Tiire
verschlossen ist, ist man nicht erwiinscht und in meinem Fall ist
es dann nicht die richtige Veranstaltung. Erfolg ist fiir mich nicht
nur auf dem Konto sichtbar, sondern ich spiire ihn unmittelbar,
wenn die Menschen bei mir lachen und klatschen. Oder auch nur
mit dem Fuf tippen.

Hast du ein Erfolgsrezept?
Natiirlich sein und spontan. Glaubwiirdigkeit. Man nimmt mir

den ,,Bekloppten® ab, weil ich ,bekloppt* bin.

Privat auch?
Ja, das ist so.

Was heifdt fiir dich ,,bekloppt“?

Mit dem Leben so umzugehen, wie es mir Spaff macht. Das, was
ich auf der Bithne mache, mache ich mit Spaf. Das kommt ehr-
lich und gut riiber. Und wenn die Leute das akzeptieren, hat man
auch Erfolg.

Was macht dir an deinem Job am meisten Spaf3?

Die Vielfalt der Musik und der Veranstaltungen, auf denen ich
spiele. Alles hat seinen Reiz. Das Zusammenspiel mit dem Pub-
likum ist toll.

Gibt es eine besondere Veranstaltung, auf der du gerne einmal
spielen wiirdest.

Man muss immer bei seinen Leisten bleiben. Es gibt Veranstal-
tungen, da gehére ich einfach nicht hin, auch wenn ich dort gerne
spielen wiirde. Ich bin keine Nummer 1, sondern ich bin immer
nur Beiwerk — gerade im Karneval. Aber Rhein in Flammen ist so
eine Veranstaltung, auf der ich gerne spielen wiirde. Am liebsten
auf einem der Schiffe ganz oben drauf.

Dancing Sound in der Besetzung mit Peter Paschek, Thomas Miinz, Franziska Gillo und Willi Bellinghausen
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Fotos: Willi Bellinghausen (3)

willi Bellinghause
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Was machst du an Rhein in Flammen?
Wahrscheinlich werde ich in der Rheinaue feiern. Aber selbst
Musik machen, macht mir mehr Spafi, als selbst zu feiern.

Schreibst du selbst Musikstiicke?

Ich habe verschiedene Stiicke geschrieben oder daran mitgearbei-
tet. Aber die sind nicht bekannt und werden auch nicht bekannt,
denn dafiir sind sie nicht gut genug. Ich habe auch einmal ver-
sucht, richtig im Karneval zu landen, aber das sind andere Di-
mensionen und ich habe gemerke, dass ich dort verkehrt bin. Act
nein, Beiwerk okay.

Gab es schon Situationen, in denen der Funke nicht iiberge-
sprungen ist?

Das passiert schon mal. Da muss ich dann durch, denn ich werde
ja fiirs Spielen bezahlt. Aber manchmal meint man auch nur, man
habe das Publikum nicht erreicht, aber dann gehen ganz leicht
die Fiifle mit der Musik mit — und man hat das Publikum doch.

Du machst in Beethovens Geburtsstadt Musik, welche Bedeu-
tung hat Beethoven fiir dich?

Mich fasziniert es sehr, dass er Musik geschrieben hat, ohne dass
er etwas horen konnte. Im Ubrigen bin ich ein Beethovenhallen-
Kind. Ich bin dort grof§ geworden und habe auf den diversen Fe-
sten, die in der Beethovenhalle stattfanden, Leute wie James Last,
Dschingis Khan, Hugo Strasser erlebt. Alles Gréflen von friiher.
Am Anfang war ich noch als Roadie in der Beethovenhalle, nach-
her habe ich mit der Bonner Dancing Band im Foyer gespielt.
Das ist fiir mich das Gesicht der alten Beethovenhalle.

Wo siehst du dich in zwanzig Jahren?

Dort, wo ich so leben kann, wie ich méchte und immer noch
Spafd am Leben habe. Im Rentenalter mache ich vielleicht Musik
in Bands, die jedes Instrument live spielen. Wir treten dann ohne
Geld auf und nur, um Spaf$ zu haben. Ich habe es gerne, wenn die
Menschen zu mir kommen und sagen: ,,Willi, et wor ne schéne

Dach.© [ |
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Stuck - Putz
Trockenausbau

).

Stukkateure seit Generationen

Wir
schaffen
Raume

Schloss Drachenburg gehort zu den Attrak-
tionen des Siebengebirges und wurde in den
vergangenen Jahren in enger Zusammenarbeit
mit dem Denkmalschutz aufwendig restauriert.
Im Zuge der Sanierung der Venusterrasse vor
der sudlichen Schlossfassade wurde auch das
Kreuzgewolbe des sudlichen Portikus komplett
neu gebaut und in den historischen Baukdrper
nahtlos integriert.

www.stuck-linden.de



EIN TAG MIT

Sonntagmorgen, die Sonne scheint und noch nichts geplant? Wer im Rheintal
wohnt, hat einige Moglichkeiten, den freien Tag mit toller Aussicht und etwas
Geschichte zu erleben. Wir sagen Thnen wo und servieren Ihnen ein paar
Wissenshippchen, die Sie direkt mit in den Picknickkorb packen konnen.

Los geht’s mit dem Drachenfels.

Mit seiner zerbrechlichen Eleganz blickt er
seit iiber 800 Jahren auf uns. Der Drachenfels.
Von allen Bergen im Siebengebirge reicht er
am weitesten an den Rhein und ist mit der
Ruine des ehemals dreistdckigen Bergfrieds
eines der beriihmtesten Wahrzeichen des
Rheintals. Jihrlich pilgern zahlreiche Touristen
zum Drachenfels, was den Berg zu den
meistbestiegenen Europas macht, erkunden die
Ruine, daszauberhafte Schloss Drachenburg und
schwelgen in absoluter Rheinromantik. Der 321
Meter hohe Drachenfels liegt in Kénigswinter
und ist eine sogenannte Quellkuppe. Das
bedeutet, der Berg entstand durch aufsteigendes
Magma, das aber nicht die Erdoberfliche
durchbrach und erstarrte. Dies machte ihn lange
Zeit zu einem lukrativen Steinbruch. Der dort
abgetragene Quarz-Trachyt wurde besonders
im Mittelalter verbaut — auch der Kélner Dom
beispielsweise besteht teilweise aus dem Stein
des Siebengebirges. Doch dass die heute so
beriihmte Silhouette des Drachenfels erhalten
geblieben ist, ist der preuffischen Regierung zu
verdanken. Die kaufte 1836 den Steinbruch auf,
legte ihn still und sicherte so die Naturschénheit.

Einige Jahre spiter sorgte ein ganzer Verein
fiir die Verschonerung des Siebengebirges und
filhrte zur Finanzierung sogar eine staatliche
Lotterie ein, aus deren Einnahmen die restlichen
Steinbriiche erkauft wurden. Seit 1956 ist der
Drachenfels ein Naturpark.

Doch nicht nur der Berg hat eine interessante
Geschichte. Besonders sein bekanntester Be-
wohner ist einen Besuch wert: die Ruine des
chemals dreistdckigen Bergfrieds. Einst war sie
Teil einer Burganlage, die zur Absicherung des
Kolner Gebiets vom Kélner Erzbischof Arnold
1167 fertig gebaut wurde. Neben dem Bergfried
gehorten ein Palas, Dienstbotenwohnungen
und eine Kapelle zur Anlage. Doch wihrend
des DreifSigjihrigen Krieges wurde diese zerstort
und nicht mehr neu erbaut. >




BERGFRIED . 3 A
Die Ruine der Hohenburg Drachenfels :
ist ein vielbesuchtes und beliebtes i
Touristenziel. Sie liegt in malerischer
Lage direkt am Rhein und bietet einen
wundervollen Blick auf den Fluss.
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SCHLOSS DRACHENBURG

Der représentative Wohnsitz von Baron Stephan von Sarter wurde auf dem Drachenfels in Konigswinter in Rekordzeit von 1882 bis 1884 erbaut.

» Seitdem spazieren Besucher um die Ruine,
werfen einen Blick auf die historischen
Uberbleibsel — zum Beispiel durch das ,,Kolner
Fenster®, eine Ognung im einzigen vom Palas
iibrig gebliebenen Mauerstiick. Besuchen das
mirchenhafte Schloss Drachenburg, das sich
am nordlichsten Hang des Drachenfels befindet.
Oder genieflen einfach den wunderbaren

Ausblick auf den Rhein und das Tal.

Woher der Name fiir diesen mystischen Ort
stammt? Das ist umstritten. Die einen sagen,
auf der Erhshung hauste einst ein Drache, den
Siegfried aus der beriihmten Nibelungensage
schliefflich tdtete. Die anderen argumentieren
sachlicher und fithren die Wortherkunft auf den
dort abgetragenen Quarz-Trachyt zuriick. Doch
eine Anmerkung sei hier erlaubt: Der Begriff
Drachenfels ist 900 Jahre alt, Quarz-Trachyt
hingegen erst seit 200 Jahren ein geologischer
Begriff. Gab es also doch ein feuerspeiendes
Monster im Siebengebirge?

Bekanntlich fiihren alle Wege nach Rom, beim
Bergfried ist es dhnlich: Eine Anfahrt mit dem
Auto ist iiber die B42 méglich. Auch Ziige zum
Bahnhof Kénigswinter sind eine Maglichkeit.
Stilecht iiber den Rhein erreichen Besucher
den Drachenfels mit der KD, der Kéln-Diissel-
dorfer Deutsche Rheinschiffahrt. Deren Schiffe
machen an den insgesamt vier Anlegestellen am
Kénigswinterer Ufer Halt. Ist der Berg erreicht,
kann zu Fuf§ hochgewandert oder die berithmte

Drachenfelsbahn  genommen werden. Die
ilteste Zahnradbahn Deutschlands, die 1883
erdffnet wurde, nachdem eine erste Welle des
Massentourismus iiber den Berg schwappte,
pendelt in der Hauptsaison alle 30 Minuten
zum Bergfried. Die Talstation befindet sich
in der Drachenfelsstrafle in Kénigswinter, wo
auch der alte Eselsweg startete. Dort konnten
Besucher auf Eseln hochreiten, ein Transport-
Relike aus der Steinbruch-Zeit und lange Zeit
die beliebteste Form, um nach oben zu gelangen.
Doch derzeit ist der Weg nicht begehbar und
bleibt voraussichtlich bis 2019 gesperrt.

DRACHENFELSBAHN
Triebwagen Nummer 3 in der Bergstation

Ubrigens hat Bergfried einen schicken Nach-
barn. Denn das in den siebziger Jahren errichtete
Restaurant, das lange Zeit die Touristen mit
Speis und Trank versorgte, wurde abgerissen,
um Platz fiir ein modernes Gebiude zu machen.
Ein lichtdurchfluteter Glaskubus erginzt nun-
mehr das 1930er-Jahre-Gebiude und bietet
ebenso wie die Sitzstufenanlage ein véllig neues
Erlebnis.

Der Drachenfels: Ein Fleckchen Erde, versunken
in der Ruhe des Rheintals und mit modernem
Herz. Ein Ausflugsziel, das begeistert. ]
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» Weit droht ins offne Rheingefild

Der turmgekronte Drachenstein;

Die breite Brust der Wasser schwillt

An Ufern hin, bekrinzt vom Wein,

Und Hiigeln, reich an Bliit* und Frucht
Und Au‘n, wo Traub‘ und Korn gedeihn,
Und Stidten, die an jeder Bucht
Schimmern im hellen Sonnenschein:
Ein Zauberbild! — Doch find‘ ich hier

Zwiefache Lust, wirst du bei mir!“

(August Mommsen, 1885)

ARNOLD FORSTMANN: NONNENWERTH MIT DRACHENFELS
Arnold Forstmann war ein deutscher Landschaftsmaler. Neben den typischen Ideallandschaften schuf Forstmann eine Vielzahl von Veduten, besonders von Orten des Rheintals und der Alpen. (uelle: Wikipedia)

Fotos: kismihok from Amsterdam, The Netherlands — Drachenfels Bahn, CC BY-SA 2.0, www.commons.wikimedia.org, Arnold Forstmann/Wikimedia Commons, www.pixabay.com, Dmitry Tonkonog {!
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Als ich mir Gedanken machte, was ich Uber Adrian Plonka —
von seinen Kunden ,Addi” genannt — und seinen Lenné Snack
in der Bonner Sudstadt schreiben sollte, wollte ich ihn eigent-
lich in seinem Imbiss auf der Lennéstralde ein einziges Mal fur
ein Interview besuchen. Dies flhrte zu einer unvorhergesehenen
grofderen Feldstudie vor Ort: Drei Abende hintereinander safs ich
bei Addi, schlemmte mich durch die Speisen und unterhielt mich
dabei mit ihm. Nun weifs ich, was die Menschen so magisch an

diesen Ort zieht.

,Die Leute kommen nicht nur wegen mir, son-
dern auch wegen des ganzen Teams. Alleine
funktioniert das nicht — ohne mein Team bin
ich gar nichts®, betont Addi. Mit einigen arbei-
tet er seit fast dreiflig Jahren zusammen. Dass er
selbst mittlerweile Kultstatus erlangt hat, kann
er sich nicht richtig erkliren: ,Vielleicht ist es
so, weil ich stets ehrlich bin oder eben ein ein-
facher und normaler Mensch.“ Ein Student, der
am Tresen lehnt, fiigt hinzu: ,Das ist der beste
Mann in dieser Strafle.”

Wenn Addi morgens um 7 Uhr als Erster die
Arbeit beginn, trinkt er erst mal einen Espresso
Macchiato und raucht eine Zigarette. Danach
macht er die Vorarbeit fiir den Tag: Er fiille fri-
sche Ware in die Theke, schneidet Gemiise und
bereitet SofSen zu. Der Lenné Snack hat kein
Lager und nicht sehr viel Platz. Das Imbiss-Res-
taurant ist gerade mal ca. 70 Quadratmeter grof§
und hat etwa 30 Sitzplitze. Der Auflenbereich ist
dank einer Markise, Heizstrahlern und Decken
auch bei Regen und kithlerem Wetter nutzbar.
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,Um halb elf muss alles stehen®, erklirt Addi.
Voll titowiert, mit Brille, in Harley-T-Shirt und
Schiirze, empfingt er dann mit einem breiten
Lachen seine Giste. Der Imbiss hat von 11 bis
21 Uhr gedfinet, aufler sonn- und feiertags. Ein
Arbeitstag endet fiir Addi allerdings nie vor 23
Uhr, denn es gibt immer noch etwas zu tun.

Das Team im Lenné Snack besteht aus Addis
Lebensgefihrtin Anna Kaczmarek (43), Sylvia
Kuo Karasiewicz (38), Basia Kauczor (65) und
Franek Jez (51). Mit Anna ist Addi seit sieben
Jahren zusammen, vor 18 Jahren hat er sie
selbst eingestellt. Die Trennung von Privat- und
Arbeitsleben funktioniere sehr gut, bemerken
beide. Addi ist es wichtig, seine Beschiftigten
alle gleich zu behandeln. Doch eines ist klar: Er
ist der Chef. Sylvia, fast elf Jahre bei Addi titig,
stellt fest: ,Die Chemie im Team passt.“ Basia
hat die Zusammenarbeit sogar so gut gefallen,
dass sie aus dem Ruhestand wieder zuriickge-
kommen ist. Franek hilfc Addi bei schweren
Arbeiten und in der Kiiche.

Addi wurde am 2. Juli 1962 in Polen geboren.
1974 wanderte er mit der Familie nach Deutsch-
land aus. Nach drei Tagen im Auffanglager in
Friedland bei Hannover war die erste Station
Recklinghausen, wo bereits Addis Grofieltern
lebten. Zwei Jahre zuvor war in Bonn durch
die Eheleute Lohrer der Lenné Snack gegriin-
det worden. Sieben Jahre spiter iibernahm die
Familie Braun das Geschift. Bis Addi ins Spiel
kam, dauerte es noch ein bisschen.

Nach zwei Ausbildungen — die eine zum Metz-
ger im ehemaligen Fiinf-Sterne-Hotel Inter-
Continental in Koln, die andere zum Koch in



DAS TEAM IM LENNE SNACK. Franek Jez, Sylvia Kuo Karasiewicz, Adrian Plonka, Anna Kaczmarek und Basia Kauczor

der Kélner Wolkenburg — schlug Addi einen
anderen Weg ein: Kurz vor seiner Abschluss-

priifung machte er sich 1981 mit seinem ersten
eigenen Imbiss namens ,Addi“ auf der Kolner
Hornstrafle selbststindig. Zwei Jahre spiter
iibernahm er an der Ecke Ehrenstrafle/Friesen-
wall in Kéln einen Imbiss mit integrierter Metz-
gerei. ,Ich wollte urspriinglich ein Hotel Garni
in der Eifel er6ffnen. Stattdessen kam ich zu
meinem zweiten Imbiss und nannte ihn ,Beim
Addi®, berichtet er stolz. Schnitzel, Frikadellen
und Currywurst standen auf der Speisekarte.
,Das ist mein Leben! Ich stehe nicht so sehr auf
Luxus®, erginzt er. Die Original-Aufschrift ,,Ad-
dis Ecke®, die die rechte Ecke eines der Fenster
im Lenné Snacks schmiickt, stammt noch von
seinem zweiten Kélner Imbiss. ,,Auch deswegen
nennt jeder den Lenné Snack ,Addi‘, erklirt er.

Eine Empfehlung brachte Addi schlieflich nach
Bonn. In Kéln lief sein Mietvertrag ab und er
war auf der Suche nach etwas Neuem. Von sei-
nem Elekeriker erfuhr er dann, dass in Bonn
ein Geschift frei werden wiirde. Addi erinnert
sich: ,Kurz vor Weihnachten 1984 habe ich
mir die Bonner Siidstadt und den ehemaligen
Imbiss von Harald Braun auf der Lennéstrafle
57 angeschaut. Im Vergleich zu Kéln war es

nachmittags in Bonn richtig leer, kein einziger
Gast. Meine damalige Frau und ich hatten zu-
nichst Zweifel. SchlieSlich stellten wir uns als
40. Bewerber vor — und wir haben den Laden
bekommen.“ Seit dem 7. Januar 1985 gehort
der Lenné Snack Addi.

QUARTIER. Treffpunkt des Karnevalvereins
JAlkoholisierte Funken”

L
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LENNE SNACK. Der Imbiss in der Bonner Stidstadt

Die Anfangszeit in Bonn war schwer: Addi
kam aus dem ,,Arbeitervolk in Kéln“ mit ande-
rer Kundschaft und pulsierendem Nachtleben.
Plotzlich fand er sich in der damaligen Bundes-
hauptstadt Bonn mitten im Akademikerviertel
voller Juristen und Volkswirte wieder. An der
Theke in Bonn wurde iiber Politik diskutiert
und Zeitung gelesen. ,Die ersten drei Jahre wa-
ren grausam, weil ich mit den Menschen hier
nicht zurechtkam. Ich war ein einfacher Arbei-
ter und hatte damals im belebten Kéln meine
typische Laufkundschaft. In Bonn war das ein
ganz anderes Niveau®, blickt Addi zuriick.

Kunden und Nachbarn in der Siidstadt halfen
ihm, in Bonn anzukommen, und wurden da-
mit Teil des Lenné-Snack-Teams. Ein ehemali-
ger Student machte ihn mit allen Fachschaften
bekannt und hilft ihm auch heute noch weiter.
Addi erzihlt stolz: ,,Nach etwa vier Jahren durfte
ich meine Giste duzen und sie mich.“ Der Kon-
takt zu den Fachschaften fiihrte dazu, dass er fiir
ihre simtlichen Feste kochte.

Auch in anderen Bereichen wird Addi tatkrif-
tig von seinen Gisten unterstiitzt: Er hat eine
eigene Homepage (www.lenne-snack.de) und ist
auf Facebook aktiv. Zwei seiner Kunden iiber-
nehmen die tigliche Pflege der Online-Portale.
Um seine Kunden zu unterhalten, veranstaltet
Addi regelmiflig Gewinnspiele auf Facebook.
Akrtuell werden die drei schonsten Gedichte fiir
seine Bierdeckel gesucht; eines davon wird auch
auf den Lenné-Snack-Aufkleber gedruckt. Zu-
dem sind Addis Schnitzel und Burger so beliebt,
dass er mithilfe seiner Kunden einen eigenen
Schnitzel-Blog (lenneschnitzel.wordpress.com,) so-
wie einen Burger-Blog (lenneburger.wordpress.
com) eingerichtet hat. Die bunten Hinweise auf
das Speisenangebot an der Wand des Imbiss
werden ebenfalls von einem Gast entworfen. »
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» Wie gut das Team aus Addi, seinen Kunden
und Nachbarn funktioniert, bezeugen auch
die Fotos an der Wand des Lenné Snacks: Auf
Karnevalssitzungen, Hochzeiten oder Harley-
Touren — iiberall ist Addi mit seinen Gisten zu
sehen.

Addi legt groffen Wert darauf, seinen Kun-
den zuzuhéren, auf sie einzugehen und ihre
Wiinsche zu erfiillen. ,Ich verkaufe 80 Pro-
zent meiner Gerichte nicht genauso wie auf der
Speisekarte, sondern nach den individuellen
Wiinschen der Giste.“ Seine Stammkunden
benétigen erst gar keine Karte, denn Addi be-
hilt alle Lieblingsspeisen in seinem Kopf. Der
Spagat zwischen seiner Vergangenheit im Arbei-
terviertel und seinem jetzigen Leben im Akade-
mikerviertel spiegelt sich auf der Getrinke- und
Speisekarte wider: Die Auswahl der Getrinke
reicht von Bier {iber Wodka bis hin zu hoch-
wertigem Champagner. Wer Appetit auf ein
Rinderfilet oder Lammcarré hat, ist bei Addi
ebenso richtig wie die Fans von Currywurst,
Schnitzel, amerikanischen Burgern und Gyros.
Zum Angebot gehoren auflerdem leichte Sala-
te und Vegetarisches wie zum Beispiel ein ge-
backener Camembert und verschiedene polni-
sche Gerichte. ,Bigos“ (Krauteintopf), ,,Pierogi*
(Maultaschen) und Kohlrouladen haben lingst
ihre Anhinger im Lenné Snack gefunden. Uber-
haupt ist fiir Addi seine polnische Heimat nach
wie vor wichtig. Er besucht das Land zwei Mal
im Jahr. ,In Polen bin ich der Deutsche. Und
in Deutschland bin ich der Pole mit deutscher
Staatsbiirgerschaft®, lacht er gut gelaunt.

Anna und Addi warten auf die ersten Gaste.

Addi hat viel Sinn fiir Humor und lisst ihn
auch an seiner Speisekarte aus. Was iiberall —
nur nicht im Lenné Snack — ,Strammer Max“
heifdt, bietet er als ,Strammer Addi“ an. Seitdem
ist die Nachfrage nach dem Gericht grof8. Ne-
ben der iiblichen Speisekarte gibt es saisonale
Angebote, wie z. B. Spargel, Kibbelinge oder
fir die Fuflball-Weltmeisterschaft eigens kre-
ierte ,,Fuflball-Brotchen“ mit Bratwurst. Der
Bestseller ist allerdings das Schnitzel ,Lenné*
mit Pommes Frites und Salat fiir 12,80 Euro.
,lch habe das Schnitzel dem preufSischen Gar-
tenkiinstler Peter Joseph Lenné (1789-1866)
gewidmet, der in Bonn geboren ist, und u. a.
den Park Sanssouci in Potsdam umgestaltet hat.
Ich wollte etwas Buntes machen, die Farben
sollten zu einem Garten passen. Das Schwei-
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neschnitzel krént daher ein Spiegelei mit Kise
und Zwiebeln, umrahmt von roter Sofle.“ Das
Schnitzel wird von Addi selbst zugeschnitten,
geklopft, im Ei gewendet, paniert und gewiirzt.

Der Chef des Lenné Snacks bezieht nur frische
Produkte. Téglich wird er von seinen Lieferan-
ten aus Bornheim und Kéln beliefert und seit
35 Jahren hat er diese nicht gewechselt. Als ge-
lernter Metzger und Koch ist fiir ihn eine erst-
klassige Fleischqualitit besonders wichtig. Die
Salate und das Gemiise bezieht er — wenn saiso-
nal méglich — aus der Region. Sein Hihnchen-
und Putenfleisch ist ,bio®. ,,Ich mache jedes Ge-
richt selbst, dabei ist alles stets frisch. Nicht nur
die Speisen, auch die meisten Soflen bereite ich
selbst zu.“ Addis Lieblingsgericht ist iibrigens

Eintopf mit Wurst und Brétchen, insbesondere
die Erbsensuppe liebt er.

Der Lenné Snack ist Kult. Mittlerweile kom-
men zu den ilteren Stammkunden immer jiin-
gere Giste hinzu; die Kundschaft ist bunt ge-
mischt. Bei Schiilerinnen und Schiilern liegt der
Imbiss voll im Trend, und das liegt nicht nur
an den Kindergerichten. Die Jiingsten eifern
den zahlreichen Studentinnen und Studenten
nach, die den Laden schon lange fiir sich ent-
deckt haben und eintrichtig neben Professoren,
Doktoren, Polizisten, Erziechern, Handwerkern
und Politikern an den langen Tischen sitzen.
Fiir Addi sind alle Giste gleich und er schitzt
den personlichen Austausch: ,Mein Arbeitsplatz
ist hinter der Theke und an meiner Kochplatte.

Fotos: P. M. J. Rothe (6)



Da erfahre ich immer viel.“ Egal ob dramatische
Geschichten oder Liebes-Stories, Skurriles oder
politische Diskussionen. In den 1980er Jahren,
als die Bundesregierung noch in Bonn war, seien
beispielsweise die chemaligen Bundesminister
Joschka Fischer und Norbert Bliim bei ihm zu
Gast gewesen und hitten damals iiber die Rente
diskutiert. Auch die Karriere des Comedian und
Karnevalisten Bernd Stelter habe bei ihm be-
gonnen. Bernd Stelter sei damals ein Nachbar
gewesen und habe sogar seinen ersten Job bei
Addi in der Frittenbude gehabt, wo er immer
mal wieder Gitarre gespielt habe. Die Gruppe
,»3 Colonias“ aus Kéln hitten Stelter dann in den
Karneval gebracht, dessen Sohn immer noch
gern im Lenné Snack essen geht. Kein Wunder
also, dass Addi selbst ein grof8er Karnevalist ist:
Seit mehreren Jahren ist er Vereinsmitglied bei
den ,Alkoholisierten Funken®. Zudem ist der
Lenné Snack das ,Quartier” des Karnevalver-
eins, also das Stammbhaus der Funken.

Um abzuschalten, geht Addi sonntags immer in
die Kirche. Danach gibt es ein ausgiebiges Friih-

stiick mit der Familie. Wenn es ihm die Zeit
erlaubt, fihrt er mit seinem Motorrad, einer
Harley-Davidson Springer, Baujahr 1981, und
Anna durch die Gegend. Die Harley ist seine
grofle Leidenschaft auf zwei Radern, an der Addi
es liebt herumzuschrauben. ,Das Motorrad ist
wie mein viertes Kind®, sagt er. Und wie andere
Bilder von ihren Kindern auf dem Schreibtisch
stehen haben, so hingen im Lenné Snack Bil-
der von Addis Motorrad. Seit 21 Jahren fihrt er
mit seiner Lebensgefihrtin und seinen Harley-
Kumpels ein- bis zweimal im Jahr an den Faaker
See nach Osterreich. Die nichste Tour in der
ersten Septemberwoche ist schon geplant. Und
immer wieder geht’s an die Mosel, nach Kob-
lenz oder auch ins Siebengebirge. Sein Motorrad
gibt ihm das Gefiihl von Freiheit. ,Harley fah-
ren ist fiihlen, genieflen, erleben. Ich mag dieses
offene und dréhnende Fahren, auch wenn ich
nach etwa hundert Kilometern meinen Kérper
nicht mehr richtig spiire.“ Mit seinen Tattoos,
die Addi am ganzen Kérper trigt, unterstreicht
er dieses Lebensgefiihl. Fiir neue Tattoos gibt es
keinen Platz mehr. Seit Addis Teenie-Zeit lebt
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ein befreundeter T#4towierer sein kreatives Kon-
nen an Addis Kérper aus. Die Tétowierungen
haben keine tiefere Bedeutung, sind aber Addis
Markenzeichen und gehdren zu ihm wie der
Lenné Snack.

Addi geniefit sein Leben, das von Familie und
Geschift geprigt ist. In den nichsten Wochen
steht ein besonders erfreuliches Ereignis an:
Addi wird Opa, denn sein Sohn Maik wird
Vater eines Midchens. Auflerdem plant Addi
wieder ein Sommerfest im Lenné Snack. Da-
bei trommelt er seine Kunden und die ganze
Nachbarschaft zusammen. Die Feier anlisslich
seines 50. Geburtstages ist mittlerweile schon
legendir. Schiilerinnen und Schiiler aus der
Miinsterschule waren damals vorbeigekommen
und hatten mit seinen Gisten fiir ihn ,Happy
Birthday“ gesungen. Addi ist eben etwas Be-
sonderes. Das spiirt man, wenn man sieht, wie
er mit den Gisten umgeht und umgekehrt.
,Typisch Addi eben!®, strahlt seine Freundin
Anna, denn ,,Addi hat ein grofles Herz fiir alle®.
(Lilian Pfender) [ |
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TERM I NE EINIGE HIGHLIGHTS IM SOMMER

Alle (Termin-) Angaben sind ohne Gewahr.

Die Open-Air-Saison ist da!
Und fiir jeden Geschmack
und jedes Alter ist etwas
dabei. Rock, Pop und kélsche
Lieder fiir die Musikfreunde
oder gar ein Ritterfest fiir die
grofSen und kleinen Fans des
Mittelalters. Aber natiirlich
geben wir Ihnen nicht nur
Tipps fiir eine Auszeit im
Freien. Die Kunst- und
Kabarettszene hat so einiges
zu bieten. GeniefSen Sie den
Sommer.

KUNST!RASEN

Die Veranstaltungsreihe Kunst!Rasen startet
am 28. Juni mit dem legendiren Tom Jones.
Auflerdem treten unter anderem die Fantasti-
schen Vier, Lina, Roger Hodgson und Alanis
Morissette auf. Der Kunst!Rasen endet am 21.
August mit einem Konzert von Limp Bizkit.
Bonn, Gronaue, verschiedene Termine

www. kunstrasen-bonn.de

SOMMERFESTIVAL RHEINAUE

Das SWB-Sommerfestival in der Rheinaue be-
ginnt am 9. Juli mit Heart & Soul — Tribute
to the Blues Brothers. Und dann geht es Schlag
auf Schlag: 10. Juli Los Manolos, 11. Juli Ol-
dies Rock Power, 12. Juli Central Park Band —
Tribute to Simon and Garfunkel ... Der heifle
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Musiksommer in der Rheinaue endet erst am
31. August mit handmade — Oldies & Rock-
Classics.

Bonn, Rbheinaue, direkt am Parkrestaurant,

9. Juli bis 31. August

www.rheinaue.de

PANAMA OPEN AIR

Vor allem Freunde der elektronischen Musik
kommen dabei auf ihre Kosten. Die Auftritte
werden durch LED-Biihnenbilder untermalt.
Auf insgesamt vier Bithnen werden mehr als
60 Kiinstler auftreten. Es gibt eine ,Atlantic”-,
eine ,Pacific“-, eine ,,Circus“- und eine ,New-
comer“-Stage.

Bonn, Rheinaue, 13. Juli bis 14. Juli, ab 15 Uhr
www.panamafestival.de



GREEN JUICE FESTIVAL 2018

»Zwei Tage, zwei Bithnen, 13 Artisten und IThr*
laden die Macher von Green Juice ein. Das Fes-
tival, bei dem erstmals gecampt werden darf,
startet am 17. August mit Attic. Die junge Band
begeistert mit Soul-Rock mit Metal-Breakdown.
Bonn, Park Neu-Vilich, 17. August ab 14.30
Ubr und 18. August ab 11.30 Ubr
www.green-juice.de

RITTERFEST GUT SCHIFF

Das Mittelalter befliigelt bis heute die Fantasie
der Menschen immer wieder aufs Neue: Es ist
die aufregende Zeit kithner Ritter, Kelten und
Wikinger. An beiden Tagen des Ritterfestes
machen Hindler aus verschiedensten mittel-
alterlichen Ziinften ihre Aufwartung. Auf dem
umfassenden Gelinde erwartet die kleinen und
groffen Besucher ein buntes Programm, be-
stehend aus Spielleuten, Gauklern, Feuerjong-
leuren und Freikimpfern. Ein riesiges Heerlager
fehlt auch nicht!

Bergisch Gladbach — Herrenstrunden, Gut Schiff,
18. und 19. August, jeweils ab 12 Uhr

www. burgsatzvey.de

) | »

. BRINGS .,

RHEINBRAND

Das ecintigige Kolsche Sommer Open Air Fes-
tival bietet neben Mundart und populiren
Kolschrockern auch ein buntes Rahmenpro-
gramm fiir Familien an. Mit dabei sind Bands
wie Cat Ballou, Kasalla, Querbeat und die Jungs
von Brings.

Troisdorf, Gelinde neben der Stadthalle,

25. August ab 14.30 Uhr
www.rheinbrand-festival. de

C/O POP

Die ¢/o pop ist ein Musikfestival fiir Popmusik,
bei dem man vier Tage lang zu internationalen
Acts abfeiern kann. Die Besucher kénnen dabei
zwischen einem Ticket fiir das gesamte Festival
und einzelnen Tagestickets wihlen. Der Einlass

zur jeweiligen Show ist so lange méglich, bis die
Kapazititsgrenze der Location erreicht ist.

Kiln, verschiedene Locations, 29. August bis

2. September

www.c-0-pop.de

JECK IM SUNNESCHING

Karneval im Sommer feiern — darum geht es
bei ,,Jeck im Sunnesching®. Unter anderem mit
dabei sind: Kasalla, Cat Ballou, Querbeat und
Brings.

Bonn, Rheinaue, 1. September ab 9 Ubr
www.jeckimsunnesching.de

Beginner © Niels Miiller

Jazzmin
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JUSTIN TIMBERLAKE

Im Sommer fithrt den Singer seine ,Man Of
The Woods“-Tour auch nach Deutschland —
unter anderem nach Kéln. ,Man of the Woods*“
heift ebenfalls das vierte Album von Justin
Timberlake, das von der Natur des Mannes
handelt. Wem das Album gefillt, der sollte sich
ein Konzert in Kéln nicht entgehen lassen.
Kiln, Lanxess Arena, 21. und 22. Juli
www.lanxess-arena.de

JOAN BAEZ
Die Ikone der Folkmusik gibt im Rahmen ihrer
Tour ,,Fare Thee Well“ ein Konzert in Koln, bei
dem sie die besten Hits ihrer Karriere prisentiert.
Darunter ,Diamonds and Rust®, , The Night
They Drove Old Dixie Down“ oder ,,We Shall
Overcome", das sie bereits 1969 in Woodstock
sang. Das Motto der Tour lisst vermuten, dass es
sich dabei um die Abschiedstournee der 76-Jih-
rigen handelt. Wer Joan Baez nochmal live sehen
méchte, hat am 3. August die Chance dazu.

Kiln, Roncalliplatz, 3. August, www.koeln.de

BEETHOVENFEST

Das Beethovenfest Bonn unter der kiinstleri-
schen Leitung von Nike Wagner steht in die-
sem Jahr unter dem Motto ,Schicksal“. Dieser
Begriff ist eng mit dem Leben und Werk Beet-
hovens verbunden. Der Musiker ist seinem
Schicksal — seiner frithen Ertaubung — aber mit
grofler Schaffenskraft begegnet. Ausgehend von
Ludwig van Beethovens fiinfter Symphonie, der

Ludwig van Beethoven

»Schicksalssymphonie«, reflektiert die Saison
2018 einige historische und individuelle Schick-
salsmomente, die Musik geworden sind.

Bonn, verschiedene Spielstiitten, 31. August bis
23. September, www. beethovenfest.de

REA GARVEY

Mit ,Neon“ riickt Rea Garvey sein neues Al-
bum und seine grofle Arena-Tour, die ihn auch
ins Palladium fiihrt, in ein besonderes Licht.

Beethovenfest Bonn
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Der ,Irishman in Berlin® schligt mit seinem
vierten Studioalbum erneut andere Téne an,
obwohl er sich selbst treu bleibt. Beats and
Sounds schaffen nach Aussage des Kiinstlers
eine ,urbane/streetlike Atmosphire, die zuvor
so noch nicht im Fokus gestanden hatte. Na-
tiirlich diirfen sich die Fans auch auf Hits aus
den drei vorangegangenen Solo-CDs freuen,
allesamt Top-5-Chart-Erfolge, die sich mehr
als eine Million Mal verkauften.

Kiln, Palladium, 10. September
www.palladium-koeln.de

pallodium

KOLN

T

e W

SYLVIA BRECKO: MYTHOS

Leben und Lieder von Dietrich, Piaf, Monroe
und anderen weiblichen Legenden. In einer
einfithlsamen und sinnlichen Inszenierung
zeigt Sylvia Brécko Stationen aus dem Leben
der vielschichtigen, zu Legenden gewordenen
Frauen.

Kiln, Arelier Theater, 21. Juli und 5. September
www.ateliertheater.de

STEPHAN MASURS VARIETE-
SPEKTAKEL

Stephan Masur hat wieder Top-Artisten aus al-
ler Herren Linder und Absolventen der besten
internationalen Zirkusschulen versammelt, um
das Publikum mit beeindruckender Artistik,
spannender Jonglage, lyrischen Momenten und
viel Spielfreude zu begeistern. Im diesjihrigen
Varietespektakel wird es gruselig zugehen: Le
Chateau Mysterieux.

Koln, Senftopfchen, 17. Juli Premiere
www.senftoepfchen-theater.de



Fotos: G. Friedrich/commons.wikimedia.org, www.pixabay.com, Bundesstadt Bonn/Michael Sondermann (2), Moritz Kiinster, © i'A.D.A.G.P. Paris/VG Bild-Kunst, Bonn 2018/foundationhartungbergman/Hans Hartung (4), BRINGS
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NASCA. IM ZEICHEN DER GOTTER

Die Ausstellung entfithrt die Besuchenden in
den Siiden des Andenstaates, wo die Nasca-Kul-
tur (ca. 200 v. Chr. — 650 n. Chr.) ihre Bliitezeit
erlebte. Im Wiistenboden des siidlichen Perus
hinterliefflen die Nasca eines der grofiten Ar-
chiologie-Ritsel, das noch immer auf seine Ent-
schliisselung wartet: die riesigen Bodenzeich-
nungen, auch Nasca-Linien genannt. In der
Ausstellung sind Gefifimalereien, Goldmasken,
Musikinstrumente und farbenprichtige Texti-
lien zu sehen. Nach Einschitzung der Archio-
logie gibt es keine prihispanische Kultur, von
der farbenprichtigere Keramiken und Textilien
iiberliefert worden sind. Die Keramikobjekte
und Textilien der Nasca zihlen weltweit zu den
kunstvollsten.

Bonn, Bundeskunsthalle, bis 16. September
www. Bundeskunsthalle.de

HANS HARTUNG: SPATE BILDER

Hans Hartung (1904-1989) gehort zu den he-
rausragenden Malerpersonlichkeiten des 20.
Jahrhunderts. Seine Malerei der expressiven
Gestik wurde zu einer Art Markenzeichen des

Bundeskunsthalle Bonn

Bilder von Hans Hartung im Kunstmuseum Bonn
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Kiinstlers. Wirklich kithn wird sein Schaffen
aber erst in den 1960er Jahren. Mit Hilfe von
selbstgebauten Geritschaften wie zum Beispiel
Spritzpistolen und auch Reisigbesen wirft und
schleudert er die Farben auf zunehmend gro-
Ber werdende Leinwinde. Die Ausstellung im
Kunstmuseum Bonn beschiftigt sich exklusiv
mit dem Spitwerk Hartungs.

Bonn, Kunstmuseum, bis 19. August

www. kunstmuseum-bonn. de
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Tl‘eff. punkt

Wir begegnen interessanten Personen
aus der Region an einem Ort, der fiir
sie eine besondere Bedeutung hat.
Dieses Mal ist es Horst Menzel. Wir
treffen den Geschiftsfiihrer des Porsche
Zentrums Bonn umgeben von ,seinen®
Fahrzeugen - hier einem Porsche 991
Carrera T.

In Bonn ist der Name Horst Menzel ein Synonym fiir Porsche.
»Ich bin seit 42 Jahren ein Automensch und habe mich immer
mit Autos beschiftigt. Viele nennen mich auch den Porsche
Horst®, erzdhlt der gebiirtige Bonner. Nach der Schule absolvierte
er zunichst eine Ausbildung zum Automobilkaufmann und woll-
te eigentlich ein Studium anhingen. Doch es kam, wie so oft, vol-
lig anders. Zunichst stand fiir Horst Menzel der Wehrdienst an.
Im Anschluss kehrte er dann in seinen Ausbildungsbetrieb zuriick
und verkaufte dort Autos. ,VW, Audi, Porsche — ich habe alles
verkauft®, erinnert er sich. Er selbst fuhr damals als 20-J4hriger
einen roten Golf GTI und ,,war damit in meinem Freundeskreis
der Konig".

Seit 1989 ist Menzel bei Porsche in Bonn. Seitdem hat sich die
Porschewelt stark verindert. Der Nimbus der Marke wird aber
bleiben. ,,Porsche steht fiir einen ganz besonderen Lifestyle. Rich-
tige Porsche-Fans haben Benzin im Blut, das gibt es bei Audi und
VW in dieser Form nicht“, betont Menzel. Er selbst favorisiert
die Kombination aus Leistung und Komfort, so wie es ein Pana-
mera Turbo bietet, und liebt es, Cabriolet zu fahren. Privat hat
Menzel iibrigens kein eigenes Fahrzeug, an sein letztes kann er
sich kaum noch erinnern: ,Das muss 20 Jahre her sein.”

In naher Zukunft steht die Automobilindustrie vor grof§en
Herausforderungen. Autonomes Fahren, Digitalisierung und
E-Mobility werden die Landschaft noch einmal kriftig verindern.
,Ich bin gespannt, wie Porsche die Themen bewiltigen wird, aber
eines ist klar: Porsche wird immer interessante Produkte bauen.
Der nichste Pfeil stecke ja schon im Kécher. Ende 2019 kommt
der erste vollelektrische Porsche — der Mission E.

Horst Menzel selbst wird dann die Geschicke rund um die Edel-
marke von auflen beobachten. Irgendwann in den kommenden
Jahren will er beruflich aufhéren. Uber seine Nachfolge macht
Menzel sich keine Sorge, denn ,jede Zeit hat ihren guten Geist”. B
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» RHEINexklusiv“
c/o seromedia GmbH
Rheinaustrafse 199
53225 Bonn

(] JA, ICH MOCHTE ,, RHEINEXKLUSIV*
IM ABONNEMENT.

Rechnungsanschrift

Vorname, Name:

Adresse:

JETZT AUCH IM ABONNEMENT

Verpassen Sie keine Ausgabe wvon ,RHEIN
exklusiv mebr. 128 Seiten mehr Leben, mehr
Stil, mehr Heimat — aus der Region, fir die
Region. Jetzt gibt es ,RHEINexklusiv® als
Abonnement. Vier Ausgaben zum Preis von
24 Euro (inklusive Versand).

(] JA, ICH MOCHTE , RHEINEXKLUSIV*
ALS GESCHENKABONNEMENT.

Versandanschrift (falls von der Rechnungsadresse abweichend)

Vorname, Name:

Adresse:

Sie erhalten ,RHEINexklusiv® zum Jahrespreis von zurzeit 24 Euro innerhalb Deutschlands (Auslandspreise
auf Anfrage) inklusive Mehrwertsteuer und Versand. ,RHEINexklusiv® erscheint viermal im Jahr. Wenn
Ihnen ,RHEINexklusiv® gefillt, brauchen Sie nichts weiter zu tun, denn das Jahresabo verlingert sich
automatisch um ein weiteres Jahr, sofern Sie nicht sechs Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraums kiindigen.

Vertrauensgarantie: Mir ist bekannt, dass ich diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen schriftlich widerrufen
kann. Zur Wahrung der Frist geniigt das rechtzeitige Absenden des Widerrufs (Datum des Poststempels).

Ort, Datum:

_ EINFACH AUSFULLEN, ABTRENNEN UND
PER POST AN RHEINEXKLUSIV SENDEN.
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RHEINEEXKLUSIV
130

e e e e e -

IMPRESSUM

Herausgeber
seromedia GmbH
Rheinaustr. 199, 53225 Bonn

www.seromedia.de

Verlag
seromedia GmbH
Rheinaustr. 199, 53225 Bonn

www.seromedia.de

Redaktion RHEINexklusiv/
rheinexklusiv.de
seromedia GmbH

Rheinaustr. 199, 53225 Bonn

info@rheinexklusiv.de

www.rheinexklusiv.de

Chefredaktion

Susanne Rothe

Redaktion
Bryan Kolarczyk
Lilian Pfender
Susanne Rothe

Riidiger Strempel

Grafik
Edina Grabecz

Bildredaktion/Bildbearbeitung
Edina Grabecz

Lektorat
Kathrin Gehrlein, Katharina Zeutschner

Druck
DCM Druckcenter Meckenheim
Werner-von-Siemens-Str. 13
53340 Meckenheim

Auflage
10.000 Exemplare

Verantwortlich fiir den
redaktionellen Inhalt
Peter Rothe

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil
Peter Rothe

Titelfoto
© Willi Bogner

Printed in Germany

Alle Rechte vorbehalten. Die Zeitschrift RHEINexklusiv und alle
darin verdffentlichten Beitrige und Abbildungen sind urheber-
rechtlich geschiitzt. Jede durch das Urheberrechtsgesetz nicht
ausdriicklich zugelassene Nutzung oder Verwertung, Nachdruck,
Aufnahme in Online-Dienste und Internet bediirfen der Einwil-
ligung des Verlags. Eine Vermietung oder ein Nachdruck, auch
auszugsweise, sind nicht gestartet, Fotokopien nur als Einzelkopien
fiir den persénlichen Gebrauch. Fiir unverlangt cingesandte Fotos,
Datentriger, Biicher und Manuskripte wird keine Gewihr iiber-
nommen. Alle Angaben wurden sorgfiltig recherchiert, dennoch
kann fiir die Richtigkeit und Vollstindigkeit des Inhalts von der
seromedia GmbH nicht gehaftet werden.



Bringt Siedhrem Traum naher:

__Diel Fr hbuchefp’ramle fur

g and
tzt bestellet_\
b:: yAl 3.500€ smhem: ]

ARALLLLLLL B |
LA

\ e —E

—

Der Multivan.
Jetzt mit Fruhbucherpramie*

Im Multivan erleben Sie die aktuellste Motorentechnik, entsprechend der ab 1. September 2018

giltigen Abgasnorm Euro 6d Temp-EVAP. Bestellen Sie lhr Fahrzeug vom 07.05.2018 bis
15.08.2018 und profitieren Sie von bis zu 3.500 € Friihbucherpramie’.
Der Multivan. So vielseitig wie lhr Leben.

! Maximale Aktionspramie im Zeitraum 07.05.2018 bis 15.08.2018
bei Kauf, Finanzierung oder Leasing eines Multivan mit aktuellster
Motorentechnik, entsprechend der Abgasnorm Euro 6d Temp-EVAP
flir ausgewahlte TDI-Motoren.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Volkswagen

Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge Partner

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG

Kénigswinterer Strafle 444, 53227 Bonn A’rﬂ

Telefon 0228/4491-320, www.auto-thomas.de , ”’MA ‘ AUTO SCHORN
Auto Schorn AG & Co. KG FIRMENGRUPPE AUTO THOMAS FIRMENGRUPPE

FrankfurterstraBe 137, 53773 Henef-Sieg
Telefon 02242/8869-0, www.auto-schorn.de






