MEHR | STIL

WOHNEN
MIT System

EXKLUSIV. Gleitdirsystem S800 und Innensystem Legno von Raumplus

schaffen Platz und gestalten individuelle Raumlgsungen.
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EiINE AUFGERAUMTE WOHNUNG.
ORDNUNG IN JEDEM ZIMMER
UND SEI ES NOCH SO KLEIN.
GeNuG StaURAUM. NIE MEHR
ETWAS SUCHEN MUSSEN. ALLES
HAT SEINEN FESTEN PLATZ.
WEeLcH EIN TRAUM! MODERNE
SCHRANKSYSTEME LASSEN IHN
WAHR WERDEN.

mas Schrankwand aus

Mahagoni oder Eiche ge-

hért zum Gliick zum ,al-

ten Mobel“. Schrankwinde

von heute sind ausgekliigelte

Systeme und bieten Platz fiir jede

Anforderung. Ob Porzellan, Kleidung oder Man-

schettenknopf — moderne Schrank- und Regalsys-

teme sind der ultimative Aufbewahrungsort unserer

Zeit. Dabei spielt die Raumsituation kaum noch eine

Rolle. Individuelle, anpassungsfihige Ldsungen

machen aufwendige Umbaumafinahmen unnétig

und passen zu beinahe jeder Wohnsituation. Selbst

Ecken und Dachschriigen kénnen so effizient genutzt
werden.

Die innovativen Systeme der Mébelhersteller eréffnen
ungeahnte Méglichkeiten und Gestaltungsvielfalt.
Ob glinzend, matt, transparent oder mit integrierter
Spiegelfliche: Die Vielfalt der Fronten machen jeden
Raum zum individuellen Blickfang. Besonders
spannende Effekte erzielt man, indem verschiedene | 4
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DURCHBLICK. Der italienische Hersteller
Lema bietet verschiedene Bausysteme
an. Die Innenbereiche des Schrank-
systems Armadio al Centimetro gibt
es in Melamin elfenbeinfarbig, WeiB,
gekalkte Eiche oder Teak.

VIEL PLATZ. Mit dem modularen System
von Porro wird aus einem normalen
Zimmer ein begehbarer Kleiderschrank.
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| 2 Werkstoffe miteinander kombiniert werden
— zum Beispiel Glas mit Aluminium. Ordnungs-
elemente wie Kleiderstangen, Ausziige, Ficher und
Schubladen sorgen fiir effizientes Unterbringen und

schnelles Wiederfinden.

Auf der Wunschliste vieler Frauen steht er ganz oben:
der begehbare Kleiderschrank. Hier ist Platz fiir jedes
Lieblingsstiick. Alles ist {ibersichtlich eingeriumt. Ein
Griff und man hat die passende Tasche zu den Schu-
hen und den wollweiflen Pullover muss man auch
nicht lang suchen. Denn die edlen Teile sind farblich
sortiert. Mit speziellen Innensystemen lisst sich auch
dieser Traum verwirklichen und jeder freie Raum
oder Platz in einen Kleiderschrank verwandeln. Denn
— fiir einen begehbaren Kleiderschrank bendtigt man
keinen eigenen Raum. Je nach Grundriss muss das
Schlafzimmer nicht grofler als zwdlf Quadratmeter
sein. Kleidung, die auf Biigeln hingt, beansprucht
eine Tiefe von 60 Zentimetern. Insgesamt reichen
120 Zentimeter aus, um hinter Schiebetiiren Platz fiir
Kleidung und begehbaren Raum zu schaffen. Indivi-
duelle Lésungen bieten einen optimalen Raumnutzen.

Auch schaffen Flichen, die von Wand zu Wand und



Fotos: Arsnova, Lema, Raumplus, Porro

vom Boden bis zur Decke eine Einheit sind, optisch
Ordnung und beruhigen das Auge. Gute Schrank-
innenleben verfiigen iiber praktische Helfer, die
wirklich jeden Zentimeter nutzen. Liftsysteme zum
Beispiel holen Kleiderstangen in greifbare Nihe und
kénnen auch hoch oben im Schrank angebracht wer-
den. Man muss sich nicht mehr recken und wackelige
Leitern werden iiberfliissig. Die aktuellen Schrank-
systeme machen vor keinem Wunsch halt. Ob Wohn-
bereich, Schlaf-, Arbeitszimmer oder Kiiche, dank der
Vielfalt der Tiiren und Schrankinnenleben muss es
keinen toten Stauraum mehr geben und alles findet
seinen Platz. Jeder Winkel kann fiir intelligente Lo-
sungen genutzt werden und ermdglicht ein entspanntes
Wohnen mit viel System.

Eine gute Planung ist Voraussetzung dafiir, dass das
Schranksystem alle Ordnungswiinsche erfiillen kann,
es sich optimal in den vorhandenen Raum intergriert
und schliefilich kein Stauraum verloren geht. Wir ha-
ben mit Anna Baurmann, Innenarchitektin im Bon-
ner Einrichtungshaus schiiller iiber Schranksysteme
gesprochen:

Wer hilft bei der Planung eines Schranksystms?
Ganz gleich fiir welches Schranksystem man sich ent-
scheidet, man sollte auf jeden Fall einen Fachhindler

STAURAUM. Die Zug-

truhen von Ars Nova
konnen nach vorne

geholt werden.

oder Innenarchitekten mit der Planung beauftragen.
Sie wissen am besten, was es fiir neue, innovative Orga-
nisationshilfen gibt, die einem das Leben erleichtern.
Auf8erdem haben sie gute Ideen, wie jeder Platz ge-
nutzt werden kann.

Was muss man bei der Planung beachten?

Wichtig ist eine gute Beleuchtung. Die neuen LED-
Leuchten erzeugen Licht ohne Wirme abzugeben
und sind auflerdem Strom sparend. Vor der Planung
eines begehbaren Schranks sollte man unbedingt ge-
nau aufschreiben, wie viel laufende Meter Kleidung
man hat und dabei unterscheiden zwischen kurzen
Teilen wie Blusen, Hemden, Jacken, mittleren Teilen
wie Kleidern und Minteln sowie langen Teilen wie
Hosen und Abendkleidern. Um die Raumhohe aus-
zunutzen, bieten sich Teleskopschienen an. Man
sollte auch Bereiche schaffen, die man verschlieflen
kann.

Was ist der Vorteil eines begehbaren Kleider-
schranks?

Dort hat man einen besseren Uberblick iiber die person-
liche Garderobe. Er bietet auch mehr Stauraum und
lasst sich individueller zuschneiden. Ein begehbarer
Schrank wirkt zudem grof8ziigiger als viele Einzelmébel
wie Schrinke oder Kommoden. [ |
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Ldesign is completed,
when it is used by people”
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Das 24-Stunden-Rennen fordert Durchhaltevermigen bei
Fahrern und Fans! Der Motorsportmarathon hat auch in
diesem Jahr wieder Tausende rennbegeisterte Zuschau-
er an die legendire Niirburg-Nordschleife gelock. Ein
Rennen mit Volkfestcharakter. Und so iiberrascht es nicht,
dass BMW fiir seine zahllosen Freunde und Fans nicht nur
auf, sondern auch neben der Strecke fiir ein paar echte
Highlights sorgte. ,Go fo hell and stay for the weekend”
lautete das Motto des M-Festivals, das das Rennwochen-
ende begleitete. Man traf sich bereits am Vatertag in Bonn
zur gemeinsamen Fahrt zum Niirburgring. Das eigentliche
Rennspektakel startete dann am Samstag.
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Isein Rennen des groflen Favoriten-
sterbens wird die 43. Auflage des
berithmten 24-Stunden-Rennens

in Erinnerung bleiben. Auflerdem
als Rennen, das mehr als einen
Rekord in der eigenen Geschichte
aufgestellt hat — und als Rennen,
das Weisheiten bestitigt wie: ,If you want to finish
first, you first have to finish.”

Rennsportlaien aufgepasst: Wer nur sporadisch ein
DTM- oder Formel-1-Rennen am Fernsehen verfolgt,
diirfte vom 24-Stunden-Rennen am Niirburgring
tiberwiltigt werden. Wihrend in den prominenteren
Rennklassen in der Regel nur etwa 20 Boliden an den
Start gehen, sind es hier 70. Das heifit, bis zu 70 Fahr-
zeuge pro Gruppe, derer es drei gibt. Maximal diirfen
nach aktuellem Reglement 190 Fahrzeuge starten — in
diesem Jahr waren es immerhin 151. Darunter auch
das Bonner Haribo-Team, das in diesem Jahr nicht
mit einem Porsche, sondern einem Mercedes SLS
AMG GT3 an den Start ging.

Am Samstag um 16 Uhr war die Spannung zum
Greifen nah. Bei der Einfithrungsrunde zuvor hatten
bereits alle Fahrzeuge einmal die Zuschauer in cher
gemiitlichem Tempo passiert. Nun aber niherten
sich die GT3-Boliden mit iiber 500 Pferdestirken im
Renntrimm — sie waren zu héren, bevor man sie sah.

TEAMPLAYER. Jens Marquardt, Motorsportdirektor BMW, und Kollegen
im Gesprach

Doch alle Fahrer wussten die Leistung ihrer Renn-
wagen richtig einzusetzen und hielten sich an die
goldene Regel ,Das Rennen wird nicht in der ersten
Kurve entschieden: Alle Fahrzeuge iiberstanden
die ersten Runden auf der 25,378 Kilometer langen
Kombination aus Grand-Prix-Kurs und Nordschleife
des Niirburgrings unbeschadet. Doch schon bald
sollte das beriichtigte Eifelwetter fiir die ersten
Ausfille sorgen. Nach dem Start sah noch alles
bestens fiir BMW aus — bildeten doch der Schu-
bert-BMW #20 (mit DTM-Pilot Martin Tomezyk
am Steuer), dem Marc-VDS-BMW #26 und dem

KOPF AN KOPF. Kurz nach dem Start, Triple-Fiihrung fir BMW

Schubert-BMW #19 ein BMW-Fiihrungstrio, das
dem restlichen Feld zu enteilen schien.

Doch keine 90 Minuten nach dem Start fielen
die ersten Tropfen auf Teile der Strecke, was viele
Fahrer unvorbereitet traf. Stellenweise war es so nass,
dass immer wieder Rennwagen mit ihren Slicks
den Grip verloren und die Piloten zu Passagieren
wurden. Und so hatte es auch den zu Beginn
fithrenden Schubert-BMW #20 erwischt, der am
Pflanzgarten in die Leitplanke krachte. Zwar konnte
sich der Wagen an die Box retten, aber das Rennen
sollte er nicht beenden. Kurz darauf war auch schon
fir den ersten Zakspeed-Mercedes das Rennen
gelaufen. Die notwendige Reparatur hitte das Team
zu weit zuriickgeworfen und so strich man die Segel.
Fir die Fahrer Luca Ludwig, Sebastian Asch, Chris-
tian Vietoris und Tom Coronel war damit Feierabend.

Die filligen Boxenstopps mischten die Fiihrungs-
riege durcheinander, sodass um 20 Uhr vier
verschiedene Hersteller das Feld anfiihrten: Der
Marc-VDS #26 vor dem Phoenix-Audi #1, dem
Frikadelli-Porsche #30 und dem Black-Falcon-
Mercedes #2. Doch der Black-Falcon-Mercedes
riickte plotzlich in den Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit, als sich Fahrer Adam Christodoulou als
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Mechaniker bemiihen musste. Denn dem Mercedes
fehlte das linke Hinterrad, das Christodoulou im
Streckenabschnitt Klostertal wieder zu befestigen
versuchte. Quilend lange dauerte es, bis seine
Mechaniker-Kollegen helfen konnten. Doch letztlich
musste der Black-Falcon-Mercedes #2 die Flinte
ins Korn werfen. Und die Ausfille gingen weiter.
Denn in der Zwischenzeit hatte auch der bei den Fans
beliebte Haribo-Mercedes SLS AMG GT3 aufgeben
miissen — nach einem Unfall ohne Fremdeinwir-
kung war Schluss. ,Beim Herausbeschleunigen an
der Hohen Acht habe ich mich auf nasser Fahrbahn
gedreht und bin eingeschlagen®, so Rennfahrer

Norbert Siedler.

Nachdem sich die Dunkelheit iiber den Ring gelegt
hatte, sorgte eine ungliickliche Kettenreaktion fiir
mehrere Ausfille in den ersten Abendstunden: Ein
Reifenschaden lief§ den Lexus mit der Startnummer
54 in der Fuchsréhre in die Leitplanke einschlagen.
In der Folge verungliickten auch der Manthey-
Porsche #90, der Rent2Drive-BMW #304 und der
TeamCoach-BMW #46. David Ackermann, Fahrer
der #304, musste gar mit leichten Verbrennungen
ins Medical-Center gebracht werden. Eine Besserung
der Situation war nicht in Sicht, im Gegenteil:

Der Regen nahm wieder zu.



Dabei sind die Abendstunden fiir die iibrigen Piloten
eigentlich von Vorteil. Denn trotz geringer werdender
Sichtweite werden dann tendenziell die schnelleren
Rundenzeiten gefahren. Das liegt an der kiihleren
Luft, die mehr Sauerstoff in die Verbrennungsriume
transportiert als warme Luft — die Leistung der
Motoren steigt. Und das diinner werdende Fahrer-
feld begiinstigt die Jagd nach Bestzeiten. So ist die
Fahrt in der Nacht ein Spiel auf Messers Schneide,
das so manche Piloten verlieren, denn die Geschwin-
digkeitsunterschiede zwischen den verschiedenen
Fahrzeugklassen sind bei Nacht am schwersten einzu-
schitzen.

Tatsichlich diirfte dasunberechenbare Wetterauch den
Frikadelli-Porsche #30, einem weiteren Publikums-
liebling, das Ausscheiden gekostet haben: kurz nach
23 Uhr flog dieser im Karussell ab. Nur wenig spiter
wurde auch der zweite Schubert-BMW in einen
Unfall verwickelt und musste am Streckenrand stehen
bleiben. Das Pech der BMWs spielte der Konkurrenz
von Audi in die Karten: Die Startnummer 1 von
Phoenix fiihrte nun das Klassement an.

Kurz vor Mitternacht trocknete die Strecke wieder ab
— erneut mussten viele Fahrer an die Box, um wieder
auf Slicks zu wechseln, weil die Regenreifen auf
trockener Bahn nach nur wenigen Runden buchstib-
lich abgefahren sind. Normalerweise fahren die Teams
Stints von acht oder neun Runden, also etwa 220 km.
Danach brauchen die Wagen neue Reifen, neuen
Sprit und oftmals auch einen ,neuen Fahrer. Jeder
Pilot darf im Rennen maximal drei Stunden ohne
Ablésung fahren. Nach dem Fahrerwechsel muss der
Ausgestiegene mindestens zwei Stunden Pause einle-
gen. Daher treten viele Teams mit drei oder gar vier
Fahrern an.

Doch die Anzahl der Fahrer hilft nichts, wenn das
Fahrzeug am Streckenrand steht: Denn sowohl Un-
fille durch die Wetterkapriolen als auch normale
Rennunfille diinnten das Feld weiter aus. Um 1 Uhr
musste auch der Manthey-Porsche #92 nach einem
Unfall aufgeben und auch die Schubert-Truppe strich
die Segel. Die Schiden an beiden BMW Z4 GT3
waren zu gravierend. Damit waren zwei der drei zu
Beginn so vielversprechenden BMW nach weniger als
der Hilfte des Rennens bereits ausgeschieden. Nur 30
Minuten spiter erwischte es dann auch den Titelver-
teidiger von Team Phoenix. Der Audi R8 LMS hatte
einen Unfall im Pflanzgarten, ein Weiterfahren war
unmoglich. Damit tibernahm der WRT-Audi #28
(Mies/Sandstrom/Miiller/Vanthoor) die Fithrung.

Etwa bis zur Rennhalbzeit gegen 4 Uhr morgens
blieb es weiter spannend, eine Vorentscheidung war

nicht in Sicht: Die ersten fiinf Fahrzeuge waren nur
etwa fiinf Minuten auseinander. Mit Audi, Porsche,
BMW und Mercedes gab es noch vier Hersteller in
der Spitzengruppe.

Am Morgen spitzte sich der Kampf um die Spitze
weiter zu: Der WRT-Audi #28 und der Marc-
VDS-BMW #25 flogen im Sekundenabstand um
die Strecke — und das nach fast 16 Rennstunden.
Gliicklicherweise fielen am Sonntag deutlich weniger
Fahrzeuge aus als am Abend und in der Nacht. Das
lag wohl zum einen an den besseren Bedingungen auf
der Strecke und zum anderen daran, dass die Fahrer,
wenn moglich, sich nicht mehr ganz am Limit
der Fahrzeuge bewegten. Niemand der so weit ge-
kommen ist, will wenige Stunden vor dem Ende den

Wagen verlieren.

Dennoch listen die Kommentatoren um 13.41 Uhr
den ersten Rekord, den das 43. Traditionsrennen ein-
stellt: 33 Fithrungswechsel — so viele hatte es noch
nie gegeben in der Geschichte des 24h-Rennens am
Niirburgring. Bis zum Rennende sollten noch zwei
hinzukommen. Und um 16.06 Uhr folgte gleich der
nichste Rekord. In dieser Minute hat nicht nur der
WRT-Audi das Rennen gewonnen — es war auch der
engste Zieleinlauf in der Geschichte des Rennens.

’leasure

HAUTNAH. Die Fans tummeln sich bei der Aufstellung der Autos.
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Nur 40,729 Sekunden lag der Audi vor dem Marc-
VDS-BMW #25. Die Erleichterung war den Audi-
Piloten nach dem Rennen anzusehen. Christopher
Mies nach der Zieldurchfahrt: ,Einfach geil. Ich hatte
nur noch Ginsehaut und habe ins Auto reingehort.
Es sagte: ,Hor auf, mich zu quilen!" Von einem
solchen Erfolg habe ich getriume.”

So haben knappe 41 Sekunden nach 24 Stunden
Vollgas auf der vielleicht anspruchsvollsten Renn-
strecke der Welt zwischen dem Gewinner und
Platz zwei entschieden. Die Taktik bei BMW und
Audi war idhnlich, beide absolvierten 19 Stints.
Richard Westbrook (Marc VDS BMW) vermu-
tet, dass ein auflerplanmifliger Stopp in der frithen
Phase des Rennens, in der man irrtiimlicherweise
auf Regenreifen wechselte, den Sieg gekostet haben
konnte. Sein Teamkollege Lucas Luhr widerspricht
Westbrook und sieht eine minimal bessere Per-
Audis als
,Unser Z4 ist kurz vor der Rente. Deshalb war das

formance des ausschlaggebend  an:
nicht so einfach®, so Luhr. Trotz zahlreicher Ausfille:
Von den 151 Wagen kamen immerhin 102 in die
Wertung. 2016 darf man wieder gespannt sein, was
die ,,Griine Holle“ und das Eifelwetter Mensch und
Maschine abverlangen wird. Sicher ist nur: Es wird

wieder spannend. | 4

 Freude
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AUFTAKT M-FESTIVAL. Vom Kameha Grand Bonn ging es zum
Nirburgring.

> Fiir die ersten Motorsportbegeisterten hatte
die Finstimmung am Vatertag am Kameha Grand
Bonn ganz gemiitlich in der Rheinalm begonnen.
Doch bereits am nichsten Tag war es vorbei mit der
Gemiitlichkeit: Um die Teilnehmer des M-Festi-
vals perfekt auf das Rennen vorzubereiten, flog Jens
Marquardt, Sportdirektor bei BMW, per Hubschrau-
ber ein, um den Rennsport-Fans ein wenig die Taktik
zur erliutern und Rede und Antwort zu stehen. An
dem Wochenende ging es allerdings nicht nur um
Rennwagen von BMW, denn die Bayern sind auch

A7

BOXENSTOPP. Stérkung in der Rheinalm

auf zwei Ridern iiberaus sportlich unterwegs. Daher
prisentierte Henning Putzke, Leiter BMW Motorrad
Deutschland, die neuesten Motorrider aus Miinchen

im eigenen Promo-Truck.

Fiir zehn M-Fahrer sollte es an diesem Wochenende
auflerdem eine ganz besondere Uberraschung geben.
Denn bei der exklusiven M-Night gab es zehn Plit-
ze im M-Corso iiber den Nirburgring zu gewinnen.
Einmal durch die ,Griine Holle“ mit Tausenden
Fans auf den Tribunen: fiir viele ein Traum, der am
Samstag kurz vor dem Rennstart Wirklichkeit wur-
de. Insgesamt nahmen 40 Fahrzeuge am Corso teil
und wurden bereits beim Verlassen des BMW Test-
centers am Niirburgring bejubelt: Ginsehautfeeling
pur. Doch auch fiir die anderen Hobby-Rennfahrer
gab es jede Menge Action. Die M-Fans durften exklu-
siv die neuen M-Modelle des X5 und X6 testen. Fiir
viele Sportwagenfans eine grofle Uberraschung, denn
die hochbeinigen Gelindewagen sehen auf den ersten

Blick nicht wie reinrassige Sportwagen aus. Doch auf

GROSSER AUFTRITT. Vorstellung des BMW M6 GT3

der Strecke zeigen die groffen Autos, dass sie nicht
nur brachiale Leistung haben, sondern auch unbeirrt
in jede Kurve hineinstechen und sich dabei geradezu
leichtfiiffig beherrschen lassen.

Beim M-Festival blieb es iibrigens nicht beim reinen
Probefahren. Im Fahrsicherheitszentrum durften die
Rider beim Dirift-Training richtig zum Qualmen
gebracht werden. Neben dem Spaf§ stand natiirlich
auch die Sicherheit im Fokus. Denn Rennen fahren
macht nur Spafl, wenn man das Fahrzeug auch im
Grenzbereich sicher beherrschen kann. Daher konn-
ten die Teilnehmer zum Beispiel das Ausweichen auf

spiegelglatten Flichen iiben.

Einen sicher fiir alle Teilnehmer spannenden Blick
in die Zukunft der M-GmbH boten Jens Marquardt
und BMW M Chef Franciscus van Meel. Sie stellten
live den neuen BMW M6 GT3 vor, der ab 2016 den
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BMW Z4 GT3 ablésen wird. Rennpilot Jérg Miiller,
der intensiv in die Entwicklung des M6 GT3 invol-
viert ist, berichtete aus erster Hand von seinen Ein-
driicken: ,Der Niirburgring, BMW M und BMW
Motorsport gehéren einfach zusammen. Und wenn
man dann mit diesem brandneuen Baby auf die Biih-
ne kommen darf, dann ist man schon unfassbar stolz.
Der BMW M6 GT3 wird allen Fans von BMW M
in Zukunft eine ganze Menge Freude machen.“ Auch
iiber den BMW MG fiir die 6ffentlichen Straflen gab
es Neues zu berichten: Ab Juli treiben ihn, ausgeriistet
mit dem Competition Paket, michtige 600 PS an.

Jede Menge Leistung haben auch die ,ilteren Renn-
wagen 635d Coupé und der BMW M3 GT2, die die
erfahrenen Rennfahrer Leopold Prinz von Bayern und
Marc Hessel um die Piste trieben. Dies taten sie aller-
dings nicht alleine: die Teilnehmer des M-Festivals
durften auf dem Beifahrersitz Platz nehmen und eine
grofle Portion Rennluft schnuppern. Um das Erlebnis
rund zu machen, konnten sich die BMW-Liebhaber
vor dem Start des 24h-Rennens noch selbst von dem
Zustand der Rennwagen iiberzeugen. Eine Paddock-
Tour fiihrte sie auch zu den Wagen von Schubert
Motorsport, die mit zwei BMW Z4 GT3 am Start
waren. Die Rennvariante des Z4 hat mit der Straflen-

version vor allem das Auflere gemein. Das zeigt

sich nicht nur bei einem Blick in das spartanische

FONTANE. Fahrsicherheitstraining aus nasser Fahrbahn

Cockpit, in dem nur Platz findet, was fiir den Renn-
einsatz absolut notwendig ist: Der ganze Wagen ist
so leicht wie méglich, eine Tiir wiegt unter 4 Kilo-
gramm. Leider schafften es beide Rennwagen von
Schubert Motorsport nicht ins Ziel. [ |

Fotos: BMW AG (5), P. M. J. Rothe (2), Michael Thelen



SOUVERAN AM LIMIT,

BMW X6 M: GESCHMEIDIG WIE EIN RAUBTIER.
BMW X5 M: KRAFT HATTE NOCH NIE SO VIEL RAUM.

Der BMW X6 M vereint die Leistungsstarke eines M Automobils mit der Flexibilitat eines X Modells. Ein temperamentvoller M TwinPower Turbo
8-Zylinder Benzinmotor, das 8-Gang M Steptronic Getriebe mit Drivelogic und M spezifisches xDrive sind Garanten extremer Fahrfreude. Im grof3-
zUgigen Innenraum Uberzeugt das Sports Activity Coupé mit edlen Materialien, sportlich geformten Sitzen in erhéhter Position und vielen optischen
Details im unverwechselbaren M Design. Ein Hochleistungs-Automobil — spektakular im Antritt und im Handling, komfortabel und frei von allen Ein-
schrankungen.

Der BMW X5 M kombiniert das Temperament eines Sportwagens in M Tradition mit der hohen Funktionalitat eines X Modells. Sein durchzugsstarker
M TwinPower Turbo 8-Zylinder Benzinmotor, das 8-Gang M Steptronic Getriebe mit Drivelogic und M spezifisches xDrive ermdglichen Fahrfreude am
Limit. Im groBzUgigen Innenraum bietet das Sports Utility Vehicle edle Materialien, sportlich geformte Sitze in erhdhter Position und charakteristische
M Designmerkmale. Der BMW X5 M vereint das Beste aus zwei Welten: herausragend in Leistung und Handling, funktional und voll alltagstauglich.

Erobern Sie sich neue Reviere. Willkommen in Ihrer BMW Niederlassung Bonn.

BMW

www.bmw-bonn.de

VorgebirgsstraBe 95
53119 Bonn
Telefon 0228 607-7240

BMW X6 M: Kraftstoffverbrauch in /100 km (kombiniert): 11,1. CO,-Emissionen in glkm (kombiniert): 258.
BMW X5 M: Kraftstoffverbrauch in /100 km (kombiniert): 11,1. CO,-Emissionen in glkm (kombiniert): 258.
Als Basis fur die Verbrauchsermittlung gilt der ECE-Fahrzyklus.

Abbildungen zeigen Sonderausstattungen.
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Ich bin Feuer & Flamme

Felix Sturm ist mit vier Weltmeistertiteln lingst im Olymp des Boxsports angekommen und steht in einer
Reihe mit anderen Ausnahmeboxern wie Henry Maske, Axel Schulz oder den Klitschko-Briidern. Wir trafen
den 36 Jahre alten Kdlner wiihrend seiner Vorbereitung auf den jiingsten Weltmeisterschaftskampf, den
er jedoch bekanntlich am 9. Mai verlor. In unserem Interview verriit er, was einen wirklichen Champion
ausmacht und dass, wer austeilt, auch einstecken muss.

INTERVIEW: MICHAEL THELEN
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FAMILIE. Felix Sturm mit Ehefrau Jasmina und Sohn Mahir

9 Uhr, Koln Siidstadt: Felix Sturm startet auf dem
Crosstrainer in den Trainingstag. Der sympathische
Athlet trigt einen Sweater mit der Aufschrift ,Mike
Tyson“ auf dem Riicken. Im Fernsehen laufen in
einer Endlosschleife beriihmte Kimpfe der Boxge-
schichte. Wir unterhalten uns, wihrend er sein Aus-
dauerprogramm absolviert.

Auf Threr Facebook-Seite haben Sie ein Zitat von
Muhammad Ali gepostet: ,,I hated every minute of
training, but I said, ,Don‘t quit. Suffer now and
live the rest of your life as a champion.” Wie sehen
das Training und der Alltag eines vierfachen Box-
weltmeisters aus?

Sehr monoton. Jeder Tag ist eng strukturiert: Friih-
stiicken, erstes Training, anderthalb Stunden Mit-
tagsschlaf, Mittagessen, zweites Training, Massage,
Dehnen, Abendessen, Schlafen. Wihrend der Vorbe-
reitung auf einen Kampf bin ich allein finf Stunden
im Gym. Der Sonntag ist der einzige Tag, an dem
ich komplett Ruhe habe, samstags trainiere ich nur
vormittags, danach habe ich Wochenende. Die Zeit
brauche ich, um ein wenig Abwechslung zu bekommen
und Zeit mit meiner Familie zu verbringen.

Wie kommt Ihre Familie mit der eng bemessenen
Zeit klar?

Es ist so, wie es auch Muhammad Ali schon gesagt

hat: Der ganze Alltag, das Leben mit der Familie
leidet darunter. Aber das muss ich in Kauf nehmen.
Meine Familie kommt ebenfalls damit klar. Mein
Sohn weif3, dass ich in dieser Zeit nur trainiere und
schlafe und daher nicht viel Zeit mit ihm verbringen
kann. Das Training ist Teil meines Lebens, diese
Einschnitte gehoren dazu. Ich habe eine Frau, die
das zu 100 Prozent unterstiitzt. Dariiber bin ich sehr

gliicklich.

... beim Boxen war ich von der ersten
Sekunde an Feuer und Flamme - und
diese Liebe, dieses Feuer besteht bis
heute.”

‘Wann hatten Sie den ersten Kontakt mit Boxen?
Mit elf Jahren. Es gibt Kinder, die fangen schon mit
sieben oder acht Jahren an. Aber ich glaube, da ist
man noch zu verspielt. Ich habe in meiner Jugend vie-
les ausprobiert: Fuf$ball, Handball, Basketball ... Das
hat alles Spaf§ gemacht. Aber beim Boxen war ich von
der ersten Sekunde an Feuer und Flamme — und diese
Liebe, dieses Feuer besteht bis heute.
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Was fasziniert Sie an dieser Sportart?

Die Herausforderung! Die Vorbereitung auf den
Kampf; sich jedes Mal auf einen neuen Gegner einzu-
stellen, zu 100 Prozent fit zu werden, dabei an seine
Grenzen zu gehen und immer besser zu werden. Und
dann mit etwas zu kommen, das den Gegner iiber-
rascht, mit dem die Experten und auch meine Fans
nicht gerechnet haben. Vor allem aber geht es darum,
mit jedem neuen Kampf seine Leistung zu steigern
und die Zuschauer neu zu begeistern, zu elektrisieren.
Nur so kann man auch neue Fans fiir den Boxsport

gewinnen.

Vor allem geht es darum, mit jedem

neven Kampf die Leistung zu steigern

und die Zuschauer neu zu begeistern,
2u elektrisieren.”

Braucht der Boxsport neue Fans?

Unbedingt. Fufball ist fiir die breite Masse der Sport
Nummer eins und wird es immer bleiben — weltweit.
Boxen hat es schwieriger, da es weniger Kimpfe gibt.
Wir kénnen nur zwei- bis dreimal im Jahr kimpfen —
daher miissen wir extrem gut in Form sein und im-
mer eine gute Show zeigen. Auf diesem hohen Niveau
muss man bleiben und sich sogar steigern, in jeglicher
Hinsicht.

Was braucht ein Boxer, um erfolgreich zu sein?
Die einen sagen Talent, die anderen Ehrgeiz. Wenn
man beides hat, kann man extrem erfolgreich wer-
den. Ich wiirde aber immer sagen, dass am Ende der
Ehrgeizige gewinnt. Er gibt alles, um zu siegen. Die
talentierten Jungs neigen dazu, beim Kampf ein paar
Ginge zuriickzuschalten und nicht alles aus sich heraus-
zuholen. Dies kann im letzten Viertel eines Kampfes
entscheidend sein. Dann kommt der Ehrgeizige, der
vielleicht weniger Talent hat, aber den Gegner durch
seine Entschlossenheit so unter Druck setzt, dass er
nicht mehr weiterweifs.

In den Minuten vor einem grofien Kampf: Was
geht da in Threm Kopf vor?

Ich bin relativ entspannt, trotz des Drucks. Ich glaube,
durch meine Ruhe spare ich viel Kraft, die anderen
im Ring dann fehlt. Ich denke, wenn bei mir die
Nervositit hochkommen wiirde, wiirde ich nicht gut
boxen und kénnte meine Leistung nicht abrufen. In
der Stunde vor dem Kampf noch einen Kaffee trinken
und runterkommen — das geht bei mir ganz gut. Mein
Team ist viel nervoser. | 2
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P Zihlt im Ring eine ausgefeilte Taktik oder
Intuition?

Es ist wahrscheinlich eine Kombination von vielen
Dingen. Aber vor allem ist es der Glaube an sich

,Der Ehrgeizige gewinnt.”

selbst. Es ist ein bisschen wie ein Puzzle. Man arbeitet
stindig daran, dass alles zusammenpasst. Im Ring ist
es wie im ganzen Leben: Es gibt Phasen, in denen
es schwer wird, in denen die Luft wegbleibt. Dann
schalten viele Boxer ab. Sie verlieren den Glauben an
sich und vergessen alles, wofiir sie gearbeitet haben.
Es geht ihnen dann nur noch ums Uberleben.

Wie reagiert man, wenn man zu Boden geht?
Damit muss man klarkommen. Es geht nicht nur

ums Austeilen — man muss auch einstecken kdnnen.
Wenn man einmal zu Boden geht, gehért das einfach
dazu. Wer es verarbeitet und zuriickfeuern kann: Der
ist der wahre Champion.

Welche Rolle spielt Aggressivitit?

Gar keine. Die groflen Champions haben sich voll
unter Kontrolle. Da gibt es niemanden, der wild
nach vorne geht und versucht, den Gegner mit einem
Schlag auszuknocken. Uber Mike Tyson zum Beispiel
haben viele Leute gesagt, er wiirde auf seine Gegner
nur einpriigeln. In Wirklichkeit waren die Geschwin-
digkeit und die Prizision, die er gezeigt hat, Teil
seines Konzepts. Er hat das trainiert und war in der
Lage, es im Ring perfekt umzusetzen. Daher, denke
ich, hat man ihn unterschitzt.

Sie sind seit 2009 selbst Promoter ...
Ja, fiir mich war es wichtig, mich selbststindig zu
machen. Ich organisiere jetzt meine Kimpfe so, wie

TRAINING. Die Vorbereitung auf den nachsten Kampf erfordert groBe Disziplin
und viel Einsatz. Da bleibt wenig Zeit fiirs Privatleben.

ich es mochte. Viele Promoter setzen ihre Boxer unter
Druck, indem sie iiber deren Kopfe hinweg bestim-
men, wann und wo sie gegen wen kimpfen miissen.
Da geht es nur darum, mit den Boxern gut abzu-
kassieren. Das gibt es bei mir als Promoter nicht. Mit
den Jungs, die wir unter Vertrag haben, haben wir
ein freundschaftliches Verhiltnis. Wir trainieren zu-
sammen, wir sparren zusammen und planen auch die
Kimpfe ganz anders. Das ist eine sehr viel lockerere
Atmosphire.

Welche Verinderungen brachte dies fiir Sie per-
sonlich?

Frither musste ich jede Woche nach Hamburg fahren,
allein das waren jedes Jahr Zehntausende Kilometer.
Gleichzeitig hatte ich viel weniger Zeit fiir meine
Familie. Jetzt habe ich mehr innere Ruhe. Ich muss
mich mit vielen Dingen nicht mehr auseinandersetzen
und bin mein eigener Chef. Was ich gut mache, mache

ich fiir mich gut — was ich schlecht mache, mache
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ich fiir mich schlecht und muss mit den Konsequen-
zen leben. Riickblickend muss ich sagen, ich war bei
meinem damaligen Promoter die grofite Gelddruck-
maschine. Das hat sich schon in solchen Kleinigkeiten
gezeigt, dass man als Boxer die groflen Hallen voll-
macht, aber dann keine Karten fiir die eigenen Leute
erhilt.

Sie haben zwei Kinder, Ihren Sohn Mahir und Ihre
Tochter Nahla: Wiirden Sie Ihre Kinder unter-
stiitzen, wenn sie irgendwann einmal selbst boxen
mochten?

(lacht) Ich hoffe nicht, dass es dazu kommt. Nahla ist
eine ganz Siifle, die voll auf ihre Mutter kommt. Ich
glaube, Boxen wire nicht das Richtige fiir sie. Mahir
hat sportlich mein Talent. Ich habe ihn neulich zum
Training mitgenommen und er hat sofort begriffen,
was er tun muss. Ich habe trotzdem Angst davor, dass
mein Sohn in meine Fuflstapfen treten mochte. Der
Druck ist sehr grof§ und vielleicht denkt er dann: Ich

also merken wiirde, Mahir wire ganz im Boxsport
angekommen, wiirde ich ihn natiirlich unterstiitzen.
Schliefflich méchte ich nicht, dass er irgendwann ein-

mal sagt: Du hast mir meinen Traum zerstort.

Sie sind gebiirtiger Leverkusener, haben sich jedoch
fiir Koln als Heimat entschieden. Was gefillt Thnen
an Kéln?

Kéln ist eine der liebenswiirdigsten Stidte in
Deutschland. Das liegt an den Menschen. Nirgend-
wo sind sie so warmherzig wie hier. Meine Frau und
ich lieben Kéln und kénnen uns gut vorstellen, hier

alt zu werden.

Sie sind 36 Jahre alt, gliicklich verheiratet, und
haben sich mit Ihren vier Weltmeistertiteln bereits
in den Geschichtsbiichern des Sports verewigt: Was
treibt Sie an?

Uber Motivation muss ich nicht nachdenken, weil
ich diesen Sport liebe. Solange dieses Feuer brennt

,Kdln ist eine der liebenswiirdigsten Stéidte in Deutschland.
Das liegt an den Menschen. Nirgendwo sind sie so warm-
herzig wie hier.”

muss mindestens so erfolgreich werden wie mein
Vater. Das wiire keine gute Voraussetzung. Ich hoffe,
er macht einen anderen Sport.

Zum Beispiel?

Ich bin grofler Real-Madrid-Fan und er auch. Also
wenn er Fuflball spielen wiirde und dann sogar fiir
Real Madrid, das wire Wahnsinn. Als ich anfing zu
boxen, waren meine Eltern dagegen. Ich habe mich
durchgesetzt und meine Eltern haben das nicht nur
akzeptiert, sondern mich auch unterstiitzt. Wenn ich

S Karriere -

Felix Sturm wurde 1979 in Leverkusen geboren. Er ist der erste deutsche Boxer, der viermal Boxweltmeis-
; terim Mittelgewicht (72,574 kg) wurde. Sturms Amateurbilanz betrégt 134 Siege bei neun Niederlagen.
2001 gab er sein Profidebiit und gewann nach Punkten gegen den Portugiesen Antdnio Ribeiro.

Die Weltmeisterschaften:

9. Mai 2015 (WBA-Weltmeisterkampf), Punktniederlage im Supermittelgewicht gegen Fjodor Tschudinow.

13. September 2003 (WBO-Weltmeisterschaft), Sieg durch Punkteteilung gegen Héctor Velazco.

11. Mérz 2006 (WBA-Weltmeisterschaft), Sieg durch einstimmige Entscheidung gegen Maselino Masoe.
28. April 2007 (WBA-Weltmeisterschaft), Sieg durch einstimmige Entscheidung gegen Javier Castillejo.
7. Dezember 2013 (IBF-Weltmeisterschaft), Sieg durch TKO gegen Darren Barker.

und ich jeden Tag alles gebe, ist Motivation fiir mich
Nebensache. An dem Tag, an dem ich spiire, dass
mein Feuer nicht mehr brennt, hore ich sofort auf.
Denn dann fehlt am Ende das entscheidende Pro-
zent Leidenschaft oder Entschlossenheit — und das
kann im Ring tddlich sein. Ich hoffe, das wird in den
nichsten drei Jahren noch nicht passieren. Denn es
gibt noch viele Gegner, die mich besiegen méchten.
Und es macht mir Spafl, den Leuten zu zeigen: So
einfach ist das nicht und ihr miisst euch ganz schén
strecken, um mich zu besiegen. [ |

................................................
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3 CLUBS -1 AUSWEIS

FITNESS rir

ALLE SINNE

Effektiv trainieren — mit

FUNCTIONAL

TRAINING

Ideal entspannen - im

MASSARIUM

Entdecken Sie unser vielfaltiges
Angebot fiir jedes Ziel -
in lnhrem SPORTPARK

SPORTPARK Ennert
Putzchens Chaussee 202
53229 Bonn
0228 976490-0
SPORTPARK am Oelberg
Eduard-Rhein-StraBe 4
53639 Konigswinter
02244 902101

SPORTPARK Bad Honnef
Wittichenauer StraBe 6
53604 Bad Honnef
02224 4375

3 Clubs - 1 Ausweis

SPORTPARK"®

www.sportpark.ag
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KURVENLAGE. Der Sporttourer bringt durch den starken Antrieb und das stabile Fahrwerk
ein groBes MaB an Fahrfreude. Die Sitzposition ist sportlich und gleichzeitig entspannt.
So macht es SpaB, ziigig zu reisen und elegant Giber die LandstraBen zu kurven.
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GLUCK

AUF ZWEI RADERN

Von einem, der auszieht, die Motorradwelt zuriick-
zuerobern. Das Schone dabei: Man muss das Motorrad
nicht gleich sein Eigen nennen, sondern man kann
eins leihen. Ein Erfahrungsbericht:

ndlich Sommer! Temperaturen von mehr
als 25 Grad verfithren mich, mein Cabrio
aus der Garage zu holen. Verdeck auf und
was hore ich? Ein schones, tiefes Brummen.
Mein Nachbar hilt mit seiner BMW 1200 GS
neben mir. ,Habe ich mir neu zugelegt",
sagt er. Johannes fihrt seit vielen Jahren Motorrad,
aber wiire das auch etwas fiir mich? Mein letztes Mo-
torrad habe ich mir gekauft, nachdem Géotz George
als Schimanski im Tatort eine BMW 1000 GS, Modell
Paris Dakar fuhr. Frei — so wollte ich damals auch sein.
Ich kaufte mir ein solches Motorrad. Dann kamen die
Kinder und es war mit dem Motorradfahren vorbei.

Schlechtes Timing — fiir zwei Rider. >

VERMIETUNG. Das Ausleihen geht schnell und problemlos - Beratung
tiber sinnvolle Versicherungen inklusive.
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P Seit den 1990er Jahren fahre ich also vierridrig.
Doch jetzt lockt wieder der Ruf der Freiheit. Die
Kinder sind aus dem Haus und ich bin bereit fiir ein
neues Zweirad-Abenteuer. Doch jetzt mit 58 Jahren
merke ich auf einmal, dass ich mir plétzlich auch
Gedanken um die Sicherheit mache. Ich bin lange
nicht mehr gefahren und méchte kein Risiko eingehen.
Ein schneller Emotionskauf kommt nicht mehr in

PASST! Die komplette Schutzbekleidung leihe ich mir ebenfalls. Die
Auswahl ist groB.

Frage, ich will es langsam angehen. Und da kommt
mir eine Idee: Kann man in der Region Kéln/Bonn
eigentlich Motorrider mieten? Ja, man kann. Ver-
schiedene Hersteller bieten dies an. Ich entscheide
mich fiir Sixt, weil es dort meine Traum-BMW gibt.

Nach kurzer telefonischer Anmeldung ist es soweit.
Ich leihe mir fiir das Wochenende eine BMW R 1200
RS aus. Die Prozedur des Mietens ist schnell erledigt,
ich nehme den Wochenendtarif und versichere zur
Sicherheit alles was geht. Warum ein Risiko eingehen?
Nachdem ich von Kopf bis Fuf§ eingekleidet bin,
folgt eine Einweisung in das Motorrad und los geht

es — Richtung Ahr:

Von Bonn fahre ich zunichst iiber die B9 Richtung
Koblenz. Diese Strecke nutze ich, um mich an das
Motorrad zu gewdhnen. Ich nehme die Abfahrt auf
die B266 bei Sinzig. Vorbei an Bad Bodendorf, Bad
Neuenahr fahre ich weiter auf der B267 durch das
Ahrtal bis Mayschof$ und weiter nach Altenahr. Dort
fahre ich von der B267 ab und biege nach rechts auf
die L76. Langsam habe ich mich an ,mein“ Motorrad
gewohnt. In Bad Miinstereifel lege ich eine kurze
Rast ein, das schone Stidtchen lohnt sich fiir einen
Rundgang. Und ich bin auch dankbar, meinen Kérper
einmal strecken zu kénnen. An die Haltung auf dem

Motorrad muss ich mich erst wieder gewdhnen.

Aus Bad Miinstereifel heraus lenke ich mein Bike
auf die L165 und fahre dann Richtung Schuld. Bei
Diimpelfeld biege ich rechts auf die B257 ab und
folge dieser Richtung Adenau. Am Ortsende geht es
nach links auf die L10 Richtung Kempenich. Bei der
Abzweigung nach Kempenich folge ich der B412 bis
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kurz vor die A61. Anschlieflend kommt die Ausfahrt
Richtung Bell und kurz darauf biege ich nach links
Richtung Maria Laach ab. An der Abtei Maria Laach
geht es weiter nach rechts in Richtung Mendig. Dort
fahre ich auf die A61, verlasse diese aber bei Kruft
wieder. Ich folge der B256 Richtung Andernach und
biege dann rechts auf die B9 ab. Dann nehme ich die
nichste Ausfahrt Richtung Neuwied und fahre weiter
auf der B256 bis zur Ausfahrt auf die B42. Der B42
folge ich bis zur Abfahrt Bendorf, dort verlasse ich sie
und fahre iiber die Brauereistrasse/Adolph Kolping
Strafle bis zur B413. Dann nehme ich die erste Aus-
fahrt des Kreisverkehrs und biege an der Ampel halb
links ab. Es geht weiter bis Hohr-Grenzhausen und
von dort iiber die A3 zuriick nach Bonn. Die letzten

MARIA LAACH. Die Abtei ist immer einen Ausflug wert. Es lohnt sich
auch, einen kleinen Spaziergang zum See zu machen.
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rund 82 Kilometer Autobahn bringe ich ,mein“ Mo-
torrad noch einmal auf Touren und genief3e das neue,
alte Gefiihl der Freiheit. Ich freu mich auf morgen —ein
neuer Tag auf einer neuen Strecke. Vielleicht kann ich

meine Frau zu einer Tour iiberreden.

Ubrigens: Diese Tour habe ich auf www.bikerszene.de
gefunden und dann leicht abgewandelt ausprobiert.
Im Netz finden sich zahlreiche Seiten, auf denen

Touren beschrieben sind. (Peter Rothe) [ |

WEINDORF. MayschoB lockt viele Wanderer und Weinfreude. Fiir
Motoradfahrer ist es auch ein reizvolles Ziel. ROMANTISCH. Bad
Miinstereifel ist ein historisch gewachsenes Stadtchen mit
malerischen Fachwerkhausern und einer schonen FuBgéngerzone.
AUSSICHT. Das Restaurant und Hotel Hohenzollern liegt unmittelbar
am Rotweinwanderweg. Dieser verbindet hoch iiber dem Talboden
alle Weinorte des Anbaugebiets der Ahr.

rent a bike

Frischiuft, extrem
hoch dosien.

(Die BMW R nineT jetzt unter sixi-liebt-bmw-motorrad.de)
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A |a carte

SCHLEMMEN WIE ,,GOTT IN FRANKREICH®. FRISCHER FISCH, LECKERE WILDSPEZIALITATEN ODER
AUCH EIN AUF DEN PUNKT GEBRATENES RINDERFILET. RAVIOLI MIT FRISCHEN STEINPILZEN GEFULLT
ODER WACHTELBRUSTCHEN AN WILDKRAUTERSALAT. DA LAUFT EINEM DAS WASSER IM MUND ZU-
SAMMEN. DIE MEISTEN GENIESSEN SOLCHE KOSTLICHKEITEN IM RESTAURANT. ABER: WARUM NICHT

EINMAL EINEN SCHLEMMERABEND MIT AUSGESUCHTEN GERICHTEN ZU HAUSE VERANSTALTEN?

GEMEINSAM MIT UNSEREM RHEIN-EXKLUSIV-KOCH JO NATTERMANN STELLEN WIR IHNEN IN

UNSERER RUBRIK ,,A LA CARTE“ KULINARISCHE FEINHEITEN FUR ZU HAUSE VOR. HEUTE GRILLEN

WIR FUR SIE EIN LEICHTES ESSEN: LANGUSTE AUF GEMUSE. SO SCHMECKT DER SOMMER!
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/utaten Zubereitung

2 Langustenschwinze 1 Das Gemlse waschen und trocken tupfen. Die Paprikasorten entkernen und in groBere

1 rote Paprika Stlcke schneiden. Zucchini und Aubergine in Scheiben schneiden. Den Spargel schalen.
1 griine Paprika
1 gelbe Paprika

1 Zucchini

2 Die Langustenschwénze halbieren und fiinf Minuten von jeder Seite grillen. Nach der Hélfte
der Zeit das Gemuse auf den Grill dazulegen und ebenfalls finf Minuten grillen. Alles muss
eine schone Braune annehmen.
3 Langustenschwéanze und Grillgemise auf vorgewarmten Tellern anrichten und mit Fleur de
1 Aubergine ¢ sowie grobem, schwarzem Pfeffer wiirzen. Mit gutem Olivend| betrdufeln und servieren.
8 Stangen Spargel
Fleur de Sel Guten Appetit!
grober Pfeffer
Olivendl

Unsere Tipps, woran Sie ein gutes Olivendl erkennen:

Info: Die Languste lebt ¢ Erstes Qualitatsmerkmal: Der Duft muss frisch und pflanzlich sein.
in nahezu allen Meeren e Olivendl muss scharf sein, es kann ein leichtes Hiisteln auslosen.
der Welt. Uberwiegend  Gutes Ol darf im Mund nicht das Gefiihl von Fett hinterlassen.

kommt sie in den . . o i . ) . )
Warmwasser- ¢ Grine Aromen wie beispielsweise frisches Gras, unreife (Achtung: nicht eingelegte,
regionen der Tropen sondern bgumfrifche) Oliyen, Kaffee, griine Bananen, {Xrtischocken und - bei gewissen
Sorten - Zitrusfrichte, grine Tomaten oder Tomatenblatter deuten auf Verwendung von

und Subtropen vor. R : . A
Alle Langustenarten gesunden, nicht Uberreifen Oliven hin.

liefern qualitativ » Qualitatvolles Ol ist bitter und pur getrunken kratzt es etwas im Hals. Je bitterer ein O,
hochwertiges Fleisch. desto héher der gesundheitlich bedeutende Tocopherolgehalt.

JO NATTERMANN hat in den besten Hausern sein Handwerk gelernt. Mit den unter anderem im
Landhotel Gasthof Schiitte in Oberkirchen und im Restaurant Ochsen Post in Tiefenbronn gesam-
melten Erfahrungen hat er 1990 den elterlichen Betrieb in VettelschoB ibernommen. Zwischen
Rhein und Westerwald gelegen, zéahlt Nattermanns Fine Dining heute zu den kulinarischen Tipps
in unserer Region. Im Sommer verwdohnt Jo Nattermann seine Gaste gerne auf der schonen, von
Baumen uberdachten Terrasse. In der kalten Jahreszeit fihlt man sich in dem mit viel Stil einge-
richteten Restaurant sehr gut autgehoben. In den letzten Jahren hat sich Jo Nattermann einen per-
sonlichen Traum erfiillt und gegentiber im stillgelegten Bahnhof die ,, Genussakademie“ erdffnet.
Dort veranstaltet der Koch aus Leidenschaft Kochkurse und Weinseminare. ,,Zu Spitzenleistungen
ist nur fahig, wer seinen Beruf aus tiefster Uberzeugung liebt”, so Jo Nattermanns Credo.
Jo Nattermann - unser Koch bei ,A la carte* |
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[EXKLUSIY

Hinter den Kulissen

Bis RHEIN exklusiv druckfrisch in Thren Handen liegt, vergehen einige spannende Wochen.
Was sich dabei so alles abspielt, dariiber berichten wir hier.

Redaktionskonferenz an einem Montagmorgen im vergangenen Bonn unterstiitzt das Projeke. Jetzt muss alles schnell gehen. Ein
Jahr: Wir planen die Herbstausgabe von RHEIN exklusiv. Ein grafisches Konzept muss her. Fotos miissen besorgt werden. Der
Thema, das schon linger auf unserer To-do-Liste steht, heiflt Text wird verlingert, denn wir haben mehr Platz. Dann wird alles
,UN*. Die Organisation ist im alten Regierungsviertel sehr prisent. tibersetzt. Grafik und Lektorat haben das letzte Wort. Das Druck-
Das WCCB ist nicht zuletzt wegen ihr gebaut worden PDF wird geschrieben und dann geht es ab in den Druck:
und die UN Klimakonferenz soll im Juni 2015 als 3.000 Exemplare. Danke an unser ganzes Agen-
erste Konferenz im Kongresszentrum tagen. turteam, das alles so gut funktioniert hat.
Viele Griinde, einmal hinter die Kulissen Danke an die UN und Stadt Bonn fiir
zu schauen. e ihr Vertrauen in unser Redaktions-

UN BONN und Grafikteam. [ |

Der Vorschlag wird also ange-
nommen. Riidiger wird den Ar-
tikel schreiben. Er legt direkt
los und fragt erste Interviews
an. Doch so cinfach, wie wir
uns das dachten, ist es nicht.
Die UN méchte ganz genau
wissen, mit wem sie es zu tun
bekommt. Ok, kein Problem
fiir uns. Wir bringen zusitzlich

zu unserem Magazin, das sowieso
immer im Langen Eugen ausliegt,
weitere Arbeitsproben dorthin. Und
siche da — wir bekommen unsere Inter-
viewtermine und diirfen auch vom Langen
Eugen herab fotografieren. Bestens, die Geschichte
lduft. Der Artikel wird geschrieben. Die Freigaben erfolgen
umgehend. Das Magazin erscheint und die Resonanz bei den Lesern

ist grofl. Wir freuen uns!

Und wie sicht es bei der UN aus? Unsere Herbstausgabe, die
wir, — wie immer — auch dort ausgelegt haben, ist umgehend weg.
Ob wir nachlegen koénnen? Natiirlich. Dann kommt kurz vor
Weihnachten der Anruf: Die UN hat Interesse daran, aus unserem

Artikel eine zweisprachige Broschiire zu machen und die Stadt

Fotos: P. M. J. Rothe (2), fotolia/atoss
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SEROMED'A Rothe & Rothe

PASST GENAU!

Wir verpacken lhre Inhalte passgenau,
interessant und erlebbar. Vertrauen

Sie lhre wertvollen Botschaften unseren
Spezialisten fiir maRgeschneiderte
Kommunikation an.

seromedia - lhr Partner fiir den Erfolg.

Wer wahrgenommen werden mdochte, muss sich zeigen. Aber nicht irgendwie. Das richtige Medium und die
passenden Kandle spielen eine ausschlaggebende Rolle. Die Bonner Medienagentur seromedia weif3, worauf
zu achten ist. Das Ergebnis: individuelle Unternehmensauftritte mit journalistischem Anspruch.

www.seromedia.de
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Kélner Lichter

TERMINE, TERMINE ... .o

Der Sommer ist da! Er zeigt sich sportlich, rockig,
glanzvoll und malerisch. Nicht zu vergessen —
kulinarisch und akrobatisch. Wir haben wieder die
Terminkalender von Theater, Oper, Museen,
Varieté und vielem mebr durchforstet und hier wieder

einige besondere Highlights zusammengestellt.

MUSIK & TANZ

REA GARVEY

Der irische Singer/Songwriter prisentiert seine neue mitreiflende Live-Show auf
dem KUNST!'RASEN. Sein aktuelles Album ,,Pride” reflektiert Erinnerungen,
Traditionen, Folklore und Literatur seines Heimatlandes. Rea Garvey und
seine Begleitband iiberzeugen mit einem spannenden Set, das die Favoriten
seiner Solo-Alben in den Mittelpunkt stellt, aber auch andere Hit-Highlights

seiner Karriere enthilt.

Bonn, KUNSTIRASEN, 21. Juni, 19 Ubr, www.kunstrasen-bonn.de
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TITANIC LIVE

Wihrend der Kinofilm auf eine Riesenleinwand in der Lanxess-Arena proji-
ziert wird, spielt ein Orchester live den Soundtrack ein. Da ist Ginsehaut
garantiert!

Kiln, Lanxess-Arena, 22. Juni, 20 Ubr, www.lanxess-arena.de

ROMEO & JULIET BALLET

Wer kennt sie nicht — die wohl romantischste Liebesgeschichte der Welt. Die
Tragddie Romeo und Julia von William Shakespeare, als Ballett weltbekannt
durch Sergei Prokofjew. Rasta Thomas und Adrienne Canterna, das Kreativduo
der internationalen Erfolgs-Show Rock the Ballet, hat Shakespeares Meister-
werk Romeo and Juliet 2013 als Rock-Ballett in Hamburg uraufgefiihre —
jetzt ist es in Bonn zu sehen.

Bonn, Opernhaus, 7./8./9./10. Juli ff; 20 Uhr, www.romeoandjuliet.de

ROCKY HORROR SHOW

Fetzig, rasant, bizarr und skurril — das Kult-Musical begeistert seit mehr als
40 Jahren. Im Royal Court Theater in London wurde die schrige Mischung
aus Mirchen fiir Erwachsene, Rock-Oper und Musical 1973 uraufgefiihre.
Seitdem haben sich iiber 20 Millionen Zuschauer die an Frankenstein er-
innernde Geschichte um AufSerirdische, die Erschaffung neuen Lebens, Grusel
und Erotik sowie reichlich Rock'n‘Roll angesehen. Das Musical wird im
Rahmen des Kélner Sommerfestivals aufgefiihrt.

Koln, Philharmonie, 8.-19. Juli, wwuw.rocky-horror-show.de



Rocky Horror Show

SPORT

LANDERSPIEL DEUTSCHLAND - USA

Der Deutsche Fuf$ball-Bund (DFB) hat in diesem Jahr zehn Termine fiir
Linderspiele der Nationalmannschaft angesetzt. Davon gehéren sechs Partien
zur Qualifikation fiir die Europameisterschaft 2016 in Frankreich, vier sind
Testspiele. Die Begegnung Deutschland - USA ist ein Testspiel.

Kiln, Rheinenergie-Stadion, 10. Juni, www.rheinenergiestadion.de

RUND UM KOLN

Der Radklassiker Rund um Kéln gehort zu den traditionsreichsten deutschen
Eintagesrennen. Das iiber rund 200 Kilometer durch die rheinische Grof3-
stadt K6ln und deren Umland fithrende Rennen fand erstmals 1908 statt und
ist damit das ilteste noch existierende deutsche Straflenrennen. Spektakulirer
Schauplatz des Profi-Starts ist die SCHWALBE arena in Gummersbach.

Koln, 14. Juni, www.rundumbkoeln.de

180. OPPENHEIM-UNION-RENNEN

Die ,,Union® gilt bis heute als die wichtigste Vorpriifung auf dem Weg zum
Deutschen Derby. Die Union wurde erstmals 1834 in Tempelhof gelaufen
und ist damit das dlteste in Deutschland gelaufene Galopprennen. Ein Event
fiur die ganze Familie.

Koln, Rennbahn Weidenpesch, 14. Juni, ab 13.30 Uhr, www.koeln-galopp.de

WM IM SEGWAY-POLO

Die weltbesten Segway-Polo-Spieler treffen sich in Kéln, um die WM auszu-
tragen. Die Sportart verbindet Elemente des Pferdepolos mit den Qualititen
der einachsigen Hightech-Roller. Im Spiel fiinf gegen fiinf zeigen die Teilnehmer
ihr Geschick auf den einachsigen Zweiridern und im Umgang mit den so-
genannten Mallets, den Poloschligern. Im Kampf um den Ball erreichen sie
bis zu 20 Stundenkilometer.

Koln, Ostkampfbahn / Rhein-Energie-Stadion, 16. bis 19. Juli, www.seqway-pt.eu

Brillant-Ring Blu
Roségold

KUNST aab;m&

Innovatives Design und klassische Juwelierkunst: Juwelier Wempe prisentiert
in seiner Kélner Niederlassung in einer Sonderdekoration im Schaufenster
sowie einer besonders grofien Auswahl an Schmuckstiicken und einigen Uni-
katen die Welt von Blu BY KIM in ihrer ganzen Dimension.

Kiln, Wempe Hohe StrafSe, 13.-20. Juni, Mo. bis So. ab 10.00 Uhr, www.wempe.de
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MEISTERWERKE DER AVANTGARDE-FOTOGRAFIE

Das Neue Sehen 1920-1950. Nach der erfolgreichen Schau zu Man Ray zeigt
das Max Ernst Museum Briihl des LVR bedeutende fotografische Positionen
aus den Jahren 1920 bis 1950 von gut 100 Fotografen. Die in Kooperation
mit dem Kunstmuseum Wolfsburg entstandene Ausstellung ,RealSurreal®
prisentiert rund 200 Meisterwerke der Miinchner Sammlung Siegert zur
Fotografie des Neuen Sehens zwischen Neuer Sachlichkeit und Surrealismus.
Gezeigt werden seltene Originalabziige namhafter Fotografen wie Herbert
Bayer, Brassai, André Kertész, Ldszl6 Moholy-Nagy, Albert Renger-Patzsch,
Umbo oder Wols.

Briibl, Max Ernts Museum, bis 19. Juli, www.maxernstmuseum. lvr.de

REVOLUTION DER BILDER. VON POUSSIN BIS MONET

Vom 17. bis in das 20. Jahrhundert setzte die franzdsische Malerei die Maf3-
stibe fiir ganz Europa. Die Ausstellung widmet sich den revolutioniren Ent-
wicklungen in dieser Zeit. Sie zeigt rund 50 Gemilde und Skulpturen von
Poussin, Chardin, Houdon, Renoir, van Gogh, Cézanne und anderen.

Remagen, Arp-Museum, bis 6. Septzmber, Www.arpmuseum.org

ORIGINALHANDSCHRIFTEN BEETHOVENS - VERMITTELT
VON STEFAN ZWEIG

Stefan Zweig war nicht nur einer der meistgelesenen Autoren seiner Zeit,
sondern ein intimer Kenner von Autographen. Er trug selbst eine herausra-
gende Sammlung von Originalhandschriften von Schriftstellern und Kom-
ponisten zusammen, so auch von dem Bonner Komponisten Beethoven.

Bonn, Museum Beethoven-Haus, bis 4. Oktober, www.beethoven-haus-bonn.de

ARGER IM PARADIES

Zehn Kiinstlerinnen und Kiinstler verwandeln das Dach der Bundeskunst-
halle in eine abwechslungsreiche, aufregende Gartenlandschaft: Skulpturen,
geheime Ridume, Pflanzen, Installationen und eine Lounge laden zum Ver-
weilen und Geniefen ein. Die Kiinstler nutzen den Raum, setzen sich mit
ihm auseinander und bespielen ihn individuell. Die neugestaltete Landschaft
schafft Raum, um {iber traditionelle und zeitgendssische Formen und Ansitze
nachzudenken.

Bonn, Bundeskunsthalle, bis 25. Oktober, www. bundeskunsthalle.de

Arger im Paradies

AMOR & PSYCHE - UBER DAS BEGEHREN

Die Liebesgeschichte von Amor und der Konigstochter Psyche gehért zu den
beliebtesten Motiven der italienischen Kunst des 16. Jahrhunderts. Thren
kiinstlerischen Hohepunkt fand die Leidenschaft Amors zur schénen Psyche
in der Ausgestaltung der romischen Villa Farnesina unter der Leitung von
Raffael. Amor & Psyche — Uber das Begehren versammelt rund dreiflig be-
kannte graphische Blitter von italienischen und niederlindischen Kiinstlern

des 16. und 17. Jahrhunderts.
Kiln, Wallraf-Richariz-Museum, 10. Juli - 25. Oktober, www.wallvaf- museum.de

RHEINEXKLUSIV

125

Alle (Termin-) Angaben sind ohne Gewahr.



MEHR | HEIMAT

OPEN AIR EVENTS

KOLNER LICHTER

Die Veranstaltung startet auf beiden Rheinseiten um14.00 Uhr. Im Kélner
Tanzbrunnen beginnt das Bithnenprogramm um 20.15 Uhr auf der grof§en
Open Air Bithne. Der Eintritt ist frei. Zwischen Porz und Miilheim finden
funf Begriilungsfeuerwerke und das groffe musiksynchrone Hauptfeuerwerk
vor dem Kélner Tanzbrunnen statt.

Koln, Rheinufer, 11. Juli, ab 14 Ubr, www.koelner-lichter.de

GREEN JUICE FESTIVAL

Black Lemon erdffnen das Green Juice Festival 2015! Das Open Air-Musik-
festival gibt es seit 2008 und legt seinen Fokus auf Rockmusik auf Deutsch
und einem jungen Publikum. Ziel ist es, die junge Musikkultur Bonns und
der Kéln/Bonner-Region zu férdern. Bundesweit bekannte Kiinstler kommen
zu sehr erschwinglichen Preisen nach Bonn und stellen sich zusammen mit
regionalen Newcomern auf die Green Juice-Biihne.

Bonn, Konzertgelinde Park Neu-Vilich, 22. August, ab 12.30 Uhr,
www.green-juice.de

THEATER & MEHR

HERZ DER FINSTERNIS

Dem dunklen Kontinent wollten sie Licht bringen, und verbreiteten doch
nur mehr Finsternis. Der Kolonialismus am Ende des letzten Jahrhunderts
ist ein schwarzes Kapitel europiischer Geschichte. Eindrucksvoll schildert
Joseph Conrad davon in seiner auf autobiografischen Erfahrungen basierenden
Erzihlung Herz der Finsternis. Sie ist Ausgangsmaterial fiir das neue Theater-
projekt von Jan-Christoph Gockel. Gleich dem Protagonisten geht Gockel
der Frage nach, wie sehr das »Bose« als Spaltprodukt des Gutgemeinten auch
heute noch gilt.

Bonn, Halle Beuel, 3., 5., 9. und 18. Juni, 19.30 Uhr, wwuw.theater-bonn.de

KEHRAUSKONZERT

Das Theater Bonn verabschiedet sich wie in den vergangenen Jahren mit dem
traditionellen Kehrauskonzert in die Spielzeitpause. Orchester und Singer
geben dabei noch einmal einen Riickblick auf die musikalischen Héhepunkte
der zuende gehenden Saison.

Bonn, Opernhaus, 28. Juni, 18 Uhr, www.theater-bonn.de

EIN SOMMERNACHTSTRAUM

Hermia soll Demetrius heiraten, doch Hermia ist in Lysander verliebt. Lysander
erwidert diese Liebe und die beiden flichen. Demetrius verfolgt das Liebes-
paar und wird seinerseits von Helena verfolgt, die ihn begehrt. Im Wald liegen
die Elfenkénigin Titania und ihr Gemahl Oberon in heftigem Streit. Oberon
und sein Gehilfe Puck bringen auch noch ein Liebeszaubermittel ins Spiel,
das die Gefiihle schliefSlich vollends verwirrt ... Anlisslich des 450 Geburts-
tags von William Shakespeare zeigt das metropol Theater die phantastische
Komadie des berithmten Dramatikers.

Koln, metropol Theater, 10. und 16. Juni, 20 Uhr, www.metropol-theater-koeln.de

MASURS VARIETESPEKTAKEL

Top-Artisten aus allen Lindern und Absolventen der besten internationalen
Zirkusschulen — auch dieses Jahr zieht das beliebte Varietéspektakel fiir vier
Wochen ins Senftopfchen ein und verwandelt es in ein kleines intimes Varieté.

Koln, Senftopfchen, Premiere 14. Juli, 20.15 Ubr, www.varietespektakel.de

WAT FOTT ES, ES FOTT

Fiir diejenigen, die Kolsch verstehen und das Puppentheater lieben: Die Ge-
schichte: Wie kam der byzantinische Ohrring ins Klo, der bei den jiingsten
Ausgrabungen in der archiologischen Zone gefunden wurde? Oder — wie di
kossbare dausendjéhrije Uhrbommel us ener Werkstatt en Byzanz en dat diis-
tere Loch vum Kackhiiiische am Rothuus ze Célle-Cnollendorf kom. Schau-
plitze sind Knollendorf und die nahe Stadt Kéln um das Jahr 1000 n.Ch. he-

rum mit dem alten Stadthalterpalast und anderen historischen Schauplitzen.

Kiln, Hiinneschen-Theater, w.a. 5., 6., 10. und 11. Juni, 19.30 Uhr,
www. haenneschentheater.de

LIEBE FEINDE! 200 JAHRE PREUSSEN AM RHEIN.

Gliicklich der Rheinlinder, dass er solche Feinde hat. Viel Feind, viel Ehr.
Wie bedeutend muss man sein, wenn man sooft besetzt wird! Und wenn die
Preufen nicht das Rheinland {ibernommen hitten vor 200 Jahren, wiren die
Sachsen gekommen. Das allerdings mag man sich gar nicht vorstellen, sichsische
Téne am Rhein. Darunter zerbricht jedes Lied, knirscht jeder Reim. Dann
doch lieber die PreufSen. Deshalb: Danke Berlin! Unter diesem Motto werfen
sich der Altersprisident des Heimatvereins Rhenania Fritz Litzmann und der
Rheinlandhistoriker Dr. Martin Stankowski wieder einmal in die Fluten des
rheinischen Schutzwalls, auf den Rhein! Fine kabarettistische Schiffsfahrt auf den
Spuren der preufSischen Besatzer — mit Rainer Pause und Martin Stankowski.
Veranstalter: Pantheon Theater Bonn

Bonn, MS Anja, Anleger Bundeshaus (Stresemann-Ufer), 7. August, 19 Uhr,
weitere Termine: www.pantheon.de

KULINARIK

KRIMIDINNER

Ein aufregender Krimidinner-Abend fiir eifrig mitritselnde Giste, die ihre
gruselige Freude haben kénnen, wenn iiber dieser Veranstaltung die Stimme
des heimlichen Regisseurs ertént: ,Hallo! Hier sprich Edgar Wallace.“ Ge-
niefen Sie ein 4-Ginge-Menii, inklusive wunderbarem Ausblick iiber Bonn
in der Mittelalter-Ruinen-Location der Godesburg.

Bonn, Godesburg, 26. Juni, 19 Uhr, www.krimidinner.de
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RHEINAUENFLOHMARKT

Der Rheinauenflohmarke gilt als einer der grofSten deutschen Flohmirkee
und zieht 2015 an erstmals acht Terminen (jeden dritten Samstag im Monat
von Mirz bis Oktober) jihrlich mehr als 200.000 Besucherinnen und Be-

sucher an.

Bonn, Rheinaue, bis Oktober jeden 3. Samstag im Monat, www.bonn.de

Rheinauenflohmarke

MEHR | HEIMAT

STREET FOOD WEEKEND // BONN

Das Street Food Weekend lidt ein zum kulinarischen Entdecken und zeigt
im ganzen Umfang die Vielfalt der internationalen Straffenkiichen. Ob Food-
truck, Restaurantbesitzer oder Hobbykoch. Dort kommen die besten der
internationalen Street-Food-Szene zusammen und bereiten jedem Besucher
eine Gaumenfreude auf einer ganz neuen Ebene.

Bonn, direkt am Basecamp, 18. und 19. Juli, ab 11 Ubr, www.streetfood-weekend.de

BIERBORSE WIRD 20

Auf der Bierborse bieten rund 80 Bierverleger aus dem gesamten Bundes-
gebiet tiber 700 Biersorten aus aller Welt an. Die Besucher kénnen die ein-
heimischen und exotischen Spezialitidten auf einer der zahlreichen Biergirten
der Bierbérse probieren oder als Flaschenbier mit nach Hause nehmen. Der
Eintrit ist frei.

Bonn, Rheinaue, 24.-26. Juli, www.bierboerse.com

WEINPROBE UND KELLERFUHRUNG

Die Weinmanufaktur Walporzheim veranstaltet eine kommentierte 3er Wein-
probe inklusive Fiithrung durch den historischen Weinkeller. Kosten: sieben
Euro pro Person. Es ist keine Voranmeldung erforderlich.

Bad Neuenahr-Abhrweiler, Weinmanufaktur Walporzheim, bis Ende Oktober je-
den Dienstag, 15 Uhr, www.bad-neuenahr-arhweiler.de

HERSTELLERNACHWEIS

A. LANGE & SOEHNE FEUERWEAR
www.alange-soehne.com www.feuerwear.de
ACHTLAND GLASHUETTE ORIGINAL

www.achtland. net www.glashuette-original.com

ARS NOVA GUCCI

www.arsnova-collection.de www.gucci.com

AUBADE GROH & RIPP

www.aubade.de

www.groh-ripp.de

BAUHOLZ DESIGN HENK
www.henk-koffer.de

www.bauholzdesign.com

BOTTLETOP HERMES

www. bottletop.org www. hermes.com

BLOOMON IKA BABEL
www. bloomon.de www.ikababel.com
BMW IWC SCHAFFHAUSEN
www.bmw.de www. iwe.com
BTB VERLAG JE SUIS

www.randomhouse.de www.jesuis.de

C.H. BECK KERBHOLZ
www.chbeck.de www.aufdembkerbholz.de
CARL'S BOOKS KRUEGER
www.randomhouse.de www.fischerverlage.de
CHANEL LA BIOSTHETIQUE
www.chanel.com www.labiosthetique.de
CHANTELLE LEMA

www.chantelle.com www. lemamobili.com

DIOGENES LEOLUX

www.diogenes.de www. leolux.de

DANIEL KROH

www.danielkroh.com

LOUIS POULSEN

www.louispoulsen.com
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LOUIS VUITTON
www.louisvuitton.com

MOIJ DESIGN
www.moijdesign.de

MOYNAT
www.moynat.com

NJUSHI
www.njushi.de

PAGE & TURNER
www.randomhouse.de

PATEK PHILIPPE
www.patek.com

PORRO
www. porro.com

PRADA
www.prada.com

OXYDO
www.oxydo. net

PORSCHE DESIGN STUDIOS
www.porsche-design.com

RANDOMHOUSE
www.randomhouse.de

RAUMPLUS
www.raumplus.de

RIBAG
www.ribag.com

RIEMANN VERLAG
www.randomhouse.de

RIMOWA

www.rimowa.com

RITRATTI
www.ritratti.com

ROLEX DEUTSCHLAND GMBH
www.rolex.com

SCHMIDTTAKAHASHI
www.schmidttakahashi.de

SEAFOLLY
www.seafolly.com

SERAPIAN
www.serapian.com

STECKEL
www.steckel-koffer.de

STELLA MCCARTNEY
www.stellamecartney.com

SWAINE ADENEY
www.swaineadeneybrigg.com

SWAROVSKI
www.swarovski.com

TOD'S
www.tods.com

TUDOR
www. tudorwatch.com

TUMI
www.tumi.com

VAN DYCK
www.vandyckkaffee.de

WARNER MUSIC INTERNATIONAL
www.warnermusic.de

WEMPE
www.wempe.de
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Tl‘eff. punkt

Wir begegnen interessanten Menschen aus der Region an einem
Ort, der fiir sie eine besondere Bedeutung hat. Dieses Mal ist es
Petra Nadolny. Wir treffen die Schauspielerin, Comedienne und
Autorin in der Riehler Aue - ein Stiick unberiihrter Natur mitten

in Koln.

Es ist Mittagszeit, diesig und sehr kalt fiir Mitte
April. Petra Nadolny, vielen bekannt aus der
Comedy-Show ,Switch reloaded”, kommt mit
dem Fahrrad. Sie ist warm angezogen, doch fiir
unser Foto schliipft sie aus der blauen Daunen-
jacke und ist, ganz Profi, direkt prisent. ,Von
Nippes, wo ich wohne, bis hierhin in die Riehler
Aue ist es nicht weit®, lacht sie gut gelaunt. Seit
mehr als 20 Jahren lebt sie in Kéln und hat
hier ein Stiick Heimat gefunden. Urspriinglich
kommt sie aus der Nihe von Greifswald. Ostsee.
Jetzt blickt sie auf den Rhein. ,,Wasser hat fiir
mich eine besondere Bedeutung®, erzihlt sie.
Wasser bewegt sich, flieft, sicht immer anders
aus. Mal glatt, mal wellig. Es verindert sich.
»Das passt zu meinem Lebensmotto »Alles ver-
dndert sich«.“

Als Schauspielerin schliipft Petra Nadolny in
immer wieder neue Rollen. Steht auf der Biihne

oder vor der Kamera. Mal sind es ernste Figuren,

mal parodiert sie. Uber TV-Moderatorin Frauke
Ludowig, Bundesverteidigungsministerin Ursula
von der Leyen oder auch Literaturkritikerin Elke
Heidenreich lacht man nicht unbedingt, iiber
Petra Nadolny schon. Sie hat sie alle gespielt
und noch viel mehr. Hat sie eine Lieblingsfigur?
»Das kann ich gar nicht sagen. Es waren so viele
Figuren und jede hatte ihren eigenen Reiz. Und
das ist genau das, was mir gefillt. Ich schaue mir
die Frauen an und iiberlege, worauf ich bei der
Parodie meinen Fokus lege: Ist es eine Freund-
lichkeit, das schnelle Reden oder eine gewisse
Betulichkeit.“ Verinderung. Wie passt dazu die
Richler Aue? ,Hier ist alles noch sehr urspriing-
lich: die Wiesen, die grofSen Biume, die alten
Weiden, die ausgetretenen Wege. Im Sommer
sind hier oft Schafe. Hier sitze ich gerne, schaue
auf den Rhein und finde Konzentration fiir meine
Arbeit.“ Das nichste Projeke ist ein Kinofilm
fiir Jugendliche, und auch ein neues Buch ist in
Planung. Verinderung. ||
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»RHEIN exklusiv“ Verpassen Sie keine Ausgabe wvon ,RHEIN
c/o seromedia GmbH exklusiv mebr. 128 Seiten mehr Leben, mehr
Am Neutor 5 Stil, mehr Heimat — aus der Region, fiir die
53113 Bonn Region. Jetzt gibt es ,RHEIN exklusiv® als

Abonnement. Vier Ausgaben zum Preis von
dreien (inklusive Versand).
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Wir haben schon immer daran geglaubt:
Chancen sind dazu da, genutzt zu werden.

Die Panamera Edition.

Bei uns im Porsche Zentrum Bonn.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

PORSCHE

Porsche Zentrum Bonn

Fleischhauer PZ GmbH
Briihler StraBe 2

53119 Bonn

Tel.: +49 228 41010-0
Fax: +49 228 41010-914
info@porsche-bonn.de
www.porsche-bonn.de

Kraftstoffverbrauch (in /100 km): innerorts 11,4 - auBerorts 6,9 - kombiniert 8,5; CO_Emissionen: 199 g/km.






