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Vieles treibt einen an.
Weniges bewegt einen wirklich.

Der neue Macan S Diesel.

Ab dem 05.04.2014 bei uns
im Porsche Zentrum Bonn.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Besuchen Sie uns auch auf Facebook,
- indem Sie den QR-Code scannen.

PORSCHE

Porsche Zentrum Bonn

Fleischhauer PZ GmbH
Briihler StraBe 2

53119 Bonn

Tel.: +49 228 41010-0
Fax: +49 228 41010914

www.porsche-bonn.de

Kraftstoffverbrauch (in 1/100 km): innerorts 6,9-6,7 - auBerorts 5,9-5,7 - kombiniert 6,3-6,1; CO,-Emissionen: 164-159 g/km
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Liebe Leserinnen und Leser,

morgens wird man von Vogelgezwitscher geweckt. Es bleibt abends
linger hell. Schluss mit den dicken Jacken und raus mit den leichteren
Outfits. Der Cappuccino schmecke schon im Freien und auch der
Grill kann fiir seinen ersten Einsatz vorbereitet werden. Friihling!
Wias gibt es Schoneres, als jetzt einen Spaziergang am Rhein entlang
zu machen, vielleicht zur Siegmiindung, oder gar mit dem Fahrrad
eine kleine Tour durchs Griine zu unternehmen? Unsere Stadt und
die Region bieten eine Vielzahl an Méglichkeiten, den Friihling zu
begriifien. Genieflen Sie es!

Auch in 3&50 exklusiv ist der Friihling eingezogen. Wir stellen Thnen
die aktuellen Modetrends vor — fiir Frauen und Minner. AufSerdem
erwandern wir ein Stiick des Rheinsteigs und zeigen IThnen eine Route,
die in dieser Jahreszeit besonders schon ist. 3&50-exklusiv-Koch
Jo Nattermann zaubert fiir Sie ein schmackhaftes Gericht, das die
Lebensgeister weckt und Sie vielleicht zum Nachkochen inspiriert.
Auflerdem lisst uns Werner Koch einen Blick in seine Garage
werfen. Der Rechtsanwalt sammelt Oldtimer. Wir haben uns auch
intensiv im Bonner Bogen umgeschaut und festgestellt, dass er
lingst zu einer Marke geworden ist, die weit iiber das Stadtgebiet
hinausstrahlt.

Jetzt méchte ich Sie aber nicht linger vom Lesen abhalten. Es erwarten
Sie viele interessante Themen und Geschichten.

Viel Spaf wiinscht Ihnen

Thr Peter Rothe

PS

Denken Sie daran:
Wir erscheinen
2014 vier Mal!

Herausgeber
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Wohnraum

unter freiem Himmel

- Steinarbeiten
- Gartengestaltung
- Gartenpflege

- Zaun- und Toranlagen

5H Zaun- und Toranlagen
I-EE Verkauf und Montage

LENTZEN Ba¥

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Marktstr. 92
53229 Bonn
Tel: 0228 /482903

lentzen-garten@t-online.de

www.lentzen-bonn.de
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Friihlingsgrufs

r spritht nur so vor Energie, er bringt Farbe und zarte
Diifte ins Haus und verbreitet gute Laune, der gute alte
Blumenstraufi. Fiir den Fotografen ist er — design made
by nature. |
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MEHR | NEWS & TRENDS

LA

TRENDS

SouUND-

SCHMUCKSTUCK

Gary Barlow Since I Saw You Last

Lingst wird ein Kopfhérer nicht
mehr auf einen guten Sound reduziert.
Die neuen Modelle gleichen Schmuck-

stiicken, die dem modischen Look
angepasst werden. Wie das aussehen
kann, zeigen die Kopfhorer der

“ -
Since | Saw You Last" von Gary Barlow, Trendmarke ,,Frends*“! Die Designstiicke

Universal Music sind aus hochwertigem Material und
nach den Techniken der Schmuck-
verarbeitung gefertigt.

Kopfhorer von
Frends

DER DESIGNER VELICHKO VELIKOV LIESS
SICH FUR DEN ENTWURF DES STUHLES
LASTIKA VON GANSEBLUMCHEN
INSPIRIEREN. DIE EINZIGARTIGE
FORM DES SITZMOBELS VERKORPERT
FLEXIBILITAT: DIE SITZFLACHE VON
LASTIKA BESTEHT AUS VIERZIG
ELASTISCHEN GUMMIBANDERN, DIE
IN EIN RINGFORMIGES GESTELL
EINGESPANNT SIND UND LEICHT
NACHGEBEN, SOBALD PLATZ
GENOMMEN WIRD.

Stuhl , Lastika"
von Lago

Gib Qummi!
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Parfum von
Mercedes-Benz

Mercedes-Ben?

v
NATURAL SFRAY
FOR MEN ! .

-

Dieser Flakon wiirde sich neben Ihrem
Rasierer gut machen? Das dachten
wir uns auch! Das neue Parfum aus
dem Hause Mercedes-Benz bringt
Lifestyle und Eleganz in unsere Bader.

EINST WAR DER MARINE-
LOOK DER GROSSTE MODE-
TREND DER FRUHJAHR-
SOMMER-SAISON. SEITDEM
IST ER GEBLIEBEN UND
MAUSERT SICH ZUM
ABSOLUTEN KLASSIKER
DER WARMEN TAGE.
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Jacke von
Steffen Schraut

Fotos: Lago.it, Frends, Mercedes-Benz fragrance/beautypress.de, Steffen Schraut, Gaia & Gino, Universal Music/Polydor

KUPFER
ROCKT!

Vergessen Sie Gold und Silber. Es ist
Kupfer, das den Edelmetallen momentan
den Rang ablduft. Zumindest was das
Interieur betrifft. Das bronzefarbene

Metall zeigt sich als ganzer Tisch,

Wandregal und auch als Vase oder
Kerzenstiander zum Dekorieren -
perfekt fiir einen minimalistischen
Wohnstil. Welche Trends auBer-
dem modern sind, verraten wir
Ihnen auf Seite 94.

Vase ,Grid" von
Gaia & Gino

3&50 exktusio
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MEHR | GROSSE MARKEN

Wir treffen ...

Jan

Dass Design eine lebenslange Begeisterung
ist, weill Jan Knobloch. Er ist der Geschafts-
flihrer des Designmdbel-Geschiafts ,schiiller”
und stolz, als Bonner ein stadtbekanntes
Geschaft weiterzufiihren. Uns erzahlt er bei
einem schmackhaften Meni im ,Da Giovanni”,
wie er das meistert und wann Design noch
eine Rolle spielt.

INTERVIEW: MAGDA ZIEBA

Wie sind Sie zum Thema Mébel und Design ge-
kommen? Angefangen habe ich vor zehn Jahren
als Vertriebsmitarbeiter fiir Biiromé&bel bei der Firma
screaktiv® in Kéln - einem tollen Einrichtungshaus
in einer alten Milzerei in Ehrenfeld. Vorher habe
ich viele Jahre im Vertrieb fiir Kopierer, Faxgerite
und Computer gearbeitet. Als gelernter Grof3- und
Auflenhandelskaufmann habe ich das Verkaufen

von ,der Pike auf* gelernt.

Gab es bei Thnen schon immer diese Begeisterung
fiir Design? Ja, aber nicht nur fiir das Design von
Mébeln. Meine Begeisterung gilt auch der schénen
Architektur und Autos, hier insbesondere denen

der 60er und frithen 70er Jahre.

Noch vor wenigen Jahren fiihrte der Griinder
Hans Schiiller das ,,schiiller. Was hat sich seit
der Ubernahme durch Sie verindert? Einiges
hat sich verindert, einiges ist aber auch geblieben.
So zum Beispiel der Name des Unternehmens,
oder die gute Seele, Frau Heitzer, die nun seit
26 Jahren das Backoffice nebst Buchhaltung und
Auftragssteuerung leitet. Erneuert wurden die
Ausstellungsraume in der Rathausgasse: Ein neuer
Boden mit Betonestrich, neue Elektrik, neue Bider
und eine neue Kiiche sind mit uns eingezogen.
Auflerdem haben wir das Team mit jungen Mit-
arbeitern erweitert. Und die CI (Corporate Identity)
ist moderner geworden.

3&50 extlusiv
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MEHR | GROSSE MARKEN

ALTER 47 Jahre
GEBURTSORT Bonn
WOHNORT Konigswinter

AUSBILDUNG Grof3- und

Auflenhandelskaufmann

BERUF Geschiftsfiihrer

Von welcher Philosophie lassen Sie sich leiten
und nach welchen Kriterien wihlen Sie Ihre
Mobel aus? Hier passt die bewihrte Devise, die
Herr Schiiller vor vielen Jahren kreiert hat, bestens:
»Grofle Namen und groffartige Produkte: Trotzdem
oder gerade deshalb wihlen wir sie nicht einfach
unter dem Aspekt ihrer Popularitit aus. Unser An-
spruch an Asthetik, Form und Farbe sowie Funktio-
nalitit und Verarbeitung ist das Mafd der Dinge.“

Kunst und Design geben sich im ,,schiiller” die
Hand, auch Andy Warhol hat schon zu friiheren
Zeiten im Ausstellungsraum seine Bilder pri-
sentiert. Wieso spielt Kunst eine solche Rolle in
Ihrem Produktportfolio? Weil es einfach passt!
Schéne Kunst und schéne Mébel — das geht Hand
in Hand und gehort fiir mich zusammen!

‘Worauf haben Sie und Ihr Team sich spezialisiert?
Mittlerweile haben wir zwei Standbeine. Zum einen
ist das der Mobelverkauf fiir Privatkunden. Hier
beraten unsere zwei Innenarchtektinnen die Kunden
und tibernehmen die Planung. Ich bin zustindig
fiir das zweite Standbein, den Bereich ,,Office/
Projeke”. Hier planen und verkaufen wir Biiromébel
und bedienen dabei die ganze Bandbreite: vom
einfachen Biirodrehstuhl und kleinen Arbeitsplatz
fiirs Homeoffice iiber GrofSraumbiiros mit Schwer-
punkt auf Okonomie und Raumakustik bis hin zu
Biirohdusern mit 100 Arbeitsplitzen, Empfang,
Kantine und Konferenzriumen. Ich bin sehr stolz

auf unsere schone und 550 Quadratmeter grofle
Ausstellungsfliche und natiirlich auch auf das
»schiiller-Team. Es ist jeder mit groflem Enthusi-
asmus dabei.

Herr Schiiller bekam damals viele Auftrige aus
dem Regierungsviertel, unter anderem bestuhlte
er den berithmten Bonner Plenarsaal. Welcher
Raum oder welche Immobilie ist fiir Sie ein
Musterbeispiel Threr Arbeit? Eine gute Referenz
ist zum Beispiel ,Dirk Miiller Gebdudedienste® in
der Stidstadt. Herr Miiller, der Karnevalsprinz von
2012/2013, hat sein komplettes Biiro von uns
einrichten lassen und wir haben gemeinsam eine
Méblierung gefunden, die aus Klassikern wie dem
»Lounge Chair“ von Eames, dem Konferenztisch
»Saarinen Tisch“ in schwarzem Marmor, aber auch
modernen, schicken und preiswerten Biiromébeln
des Herstellers Office Syncro besteht. Ich denke,

das Ergebnis kann sich sehen lassen!

Gerade erst fand die Mébelmesse ,imm cologne
2014 statt. Welche Trends werden sich IThrer
Meinung nach bald durchsetzen? Die Trends, die
auf der diesjihrigen ,imm cologne® gezeigt wur-
den, habe ich bereits ein Dreivierteljahr frither auf
der Mailinder Mobelmesse kennengelernt. Das
sind zum Beispiel Sofas in kubischer Form, recht
niedrig und hiufig mit Stoffen in warmen Erdtonen,
kleine Beistelltische in unterschiedlichen Hohen,
Farben und Formen, die zusammengestellt werden,

3&50 extlusiv
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und Esstische aus groflen, massiven Holzern,
sehr naturbelassen mit Astléchern und natiirlichen
Formen, werden verstirkt im Wohnbereich zu
sehen sein.

Beschiiftigen Sie sich auch in Ihrer Freizeit mit
Interiordesign? Ja, das ist Berufskrankheit. Wenn
ich privat in einem Lokal sitze, schaue ich erstmal
unter den Stuhl und suche den Herstellernamen.
Auflerdem besuche ich viele Ausstellungen und
Messen, um die neuesten Trends einzufangen.
Aber natiirlich habe ich — neben meiner Familie —
auch noch andere Hobbys wie Reisen, Golf und
Badmintonspielen.

Was ist Ihr personliches Lieblingsdesignmébel?
Schon als Kind fand ich ihn einfach klasse: den
,Lounge Chair“ von Ray und Charles Eames - ein
Sessel, der bequem und zeitlos ist! Meine Eltern
besitzen das Sondermodell, das es zum 50-jihrigen
Jubilium des Produkts gab. Vielleicht vererben sie
ihn mir ja irgendwann.

Nicht immer ist das nétige Kleingeld vorhanden,
um sich Designmébel zu leisten. Fiir welche Stii-
cke lohnt es sich dennoch zu sparen und warum?
Gutes Design muss nicht teuer sein. Ich denke da
an die schéne Stuhl-Serie ,Plastic Chair von
Eames aus den Fiinfzigern. Diese Stithle bekommt
man ab 200 Euro und man hat viele Jahre Spaf§
daran. Und eine lohnende Investition kann auch
der eben genannte ,Lounge Chair® sein, der wird
mit der Zeit wertvoller.

Sie sind in Bonn geboren. Was mégen Sie hier
besonders gerne? Ich mag die Stadt mit ihren
schonen Geschiften und Restaurants, den Rhein
und das Siebengebirge, aber auch den Sport. Die
Badminton-Bundesligamannschaft des ,BC Beuel®
sponsern wir ebenso wie die Basketballer der
,Dragons Rhéndorf". Gerne schaue ich mir die Spiele
der Baskets an. Grofler Sport! Und natiirlich mag
ich die Menschen in Bonn. Rheinlinder halt! M

Fotos: Peter M. J. Rothe (2)
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Kopfschmerzen?
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Ruckenbeschwerden?

~ Integrierte private
' PHYSIOTHERAPIE
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Kraftigungstraining Gruppenfitness

Sauna & Wellness Firmenfitness

3 Clubs — 1 Ausweis
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und lassen Sie sich von uns |
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BADEMODE

ecw!

Es ist so weit, Ladys: Die neue Bademode ist da!
Und weil uns schon bald die ersten warmen Sonnenstrahlen kitzeln, -
wird es auch langsam Zeit, sich fiir einen hiibschen Bikini oder Badeanzug
zu entscheiden. Was Trend wird und welche Teile ab sofort in den Laden
hangen, verraten wir lhnen!

3&50 exklusio
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BADEMODE VON AUBADE



ine ganze Modewoche nur fiir Bademode? Das kann es

nirgendwo anders geben als im sonnenverwshnten Miami.

Dort schicken die besten Designer der bekanntesten
Bademoden-Marken ihre Models auf den Laufsteg und die Mode spiter in
die Welt hinaus. Das Ergebnis: ein Vorgeschmack auf den Sommer 2014.
Und so viel sei bereits verraten: Die nichste Schwimm-Saison wird auf keinen
Fall eintdnig! Bunte Muster, raffiniert geschnittene Einteiler und eine grof3e
Portion Stilmix werden uns an Pool und Meer begleiten.

FARBEN Bunte Farben fiihren die Bademode des nichsten Sommers an:
Gelb wie die Sonne, Pink wie ein siifSer Cocktail oder Tiirkis wie das Meer,
die Bikinis und Badeanziige bei der ,Mercedes-Benz Fashion Week Swim®
stimmen uns auf einen Traumsommer ein. Doch auch das ewig elegante
Schwarz wird diese Saison zur Auswahl stehen. Es hat den schonen
Vorteil, dass es die Silhouette schlanker schummelt. Auflerdem ist der
dunkle Ton ein schoner Kontrast zu der sonst so farbenfrohen Mode auf
dem Strandtuch. So kann Frau einen taillierten Einteiler in Schwarz tragen
und sich einen musterreichen Palero um die Hiifte binden. Oder, wenn
es nach Gottex geht, kommt sie ganz in Schwarz mit Badeanzug und
einer Tunika dhnlichem Gewand aus transparentem Stoff. Aber auch die
Unschuldsfarbe Weif8 wird im Sommer 2014 weiterhin in der Bademode
prisent sein - mit einem gebriunten Teint ist es nach wie vor der schénste
Kontrast auf nasser Haut.

MUSTER An bunten Mustern mangelt es diesen Sommer sicher nicht. Wie
auch sonst in der Friihjahr-Sommer-Garderobe vertreten, spielen Flora und
Fauna hier eine tragende Rolle. Ob grofSer Léwenkopf, goldene Palmen-
blitter oder eine paradiesische Bliitenpracht: Es scheint, die Dessins sind
der Natur entsprungen. Ein weiterer Mustertrend entfithrt uns zu den
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Urvélkern der Welt, zeigt Batikmuster und Formen, die an Indien oder die
alten Indianerstimme erinnern — zusammengefasst als Ethnotrend, gesehen
bei Mara Hoffmann, Agua Bendita und vielen weiteren Swimwear-Designern.
Sie allesamt bieten verschiedene farbenfrohe Muster, die auch miteinander
kombiniert werden diirfen. Stichwort: Stilmix. Wer es aber eher sportlich
mag, fiir den haben sich die Designer auch diesmal etwas einfallen lassen:
Sportive Modelle im dezenten Farbmix und ohne Muster hingen diese Saison

ebenfalls in den Liden.

SCHNITTE Langweilige Zweiteiler sucht Frau diesen Sommer nahezu
vergebens. Der Trend geht zu sexy Einteilern, die nahezu genauso viel Haut
zeigen. Monokini heifft diese Art der Bademode, bei der das Ober- und
Unterteil mit einem schmalen Stiick Stoff tiber dem Bauch miteinander
verbunden sind. Monokinis sind keineswegs eine neue Erfindung. Aller-
dings sind sie diese Saison besonders stark vertreten und gehen damit Hand
in Hand mit dem Cut-Out-Trend in der Prét-a-porter, bei dem ebenfalls
Aussparungen im Stoff den Stil ausmachen.

Generell ist das Kokettieren mit der nackten Haut ein grofles Thema in der
diesjihrigen Bademode: Designer setzen hierfiir Einsitze aus Spitze in die
Badeanziige ein oder lassen verspielte Schniirungen in den Schnitt einfliefSen.
Apropos verspielt, Modelle a la 50er Jahre, dhnlich wie in der aktuellen
Dessous-Mode, liegen in der Beachwear 2014 ebenfalls im Trend: Bikini-
oberteile mit Volants oder hoch geschnittene Unterteile machen hier den
Retrostil aus — wie es Bademoden-Hersteller Nicolita zeigt. Aber auch den
klassischen Bikini oder Badeanzug wird Frau weiterhin im Laden finden.
Am besten kombiniert sie diese dann mit einem einem Neoprenanzug
dhnlichen Oberteil, wie bei Suboo oder Oakley, und die sportliche Badenixe
wird glatt zum Surfergirl am Miami Beach. [ |

3&50 extlusiv
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— 9%&3@
EINTEILER

Like a Diva GriiBe aus Miami Muster-Mix
Dieser Monokini punktet mit elegantem Keine Palmen in Sicht? Dieser tragerlose Wer Muster mag, wird sich diese Saison
Schnitt und Schmuckdetail. Badeanzug bringt welche mit! sattsehen - das ist die Vorspeise.
Von Aubade. Von Andres Sarda. Von Gottex.

/’/[ML‘—@@
ACCESSOIRES

ri@T TROPEZ

KETTE (ZARA), ARMREIFEN (SALY LIMON), SANDALEN (CUTE STUFF)

SANDALEN (SANTONI), SELBSTBRAUNER (ST. TROPEZ), ROUGE (YVES SAINT LAURENT)
TASCHE (GABOR), SONNENBRILLE (SMITH OPTICS), NAGELLACK (ALESSANDRO)

3&50 extlusiv
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ALTE

rostet nicht!

Tagsuber walzt Werner Koch Gesetzesbucher. In seiner Freizeit
schraubt der Rechtsanwalt leidenschaftlich an seinen Oldtimern
und ist nicht zuletzt als Sprecher der Beueler Oldtimerfreunde
,Schal Sick” ein gefragter Mann in der Szene. Oldtimer: Das ist
Faszination pur einerseits und gewinnbringende Kapitalanlage
andererseits. Werner Koch erzéhlte uns, warum das so ist.
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Zur Entspannung verbringt Werner
Koch die Zeit gerne in seiner
Garage, um seine Schatze

erner Koch ist Schatzsucher.
Oldtimer wittert er durch ge-
schlossene Garagentore und in
nicht einsehbaren Hinterhéfen. Der ambitionierte
Sammler ist bekannt fiir sein Gespiir fiir seltene
Automodelle. Das hat ihm bislang eine beachtliche
Sammlung beschert: Ein Kifer, Ford A, Mercedes
280 S, Opel P2 und ein Citroen 2 CV, der einzige
Youngtimer unter den Fahrzeugen, gehéren dem
51-Jahrigen bereits. Doch die Suche ist noch nicht
beendet. ,Mein Ziel ist es, einen markanten Old-
timer aus jeder Dekade des vergangenen Jahrhun-
derts zu besitzen®, sagt Koch. Mit diesem Ziel vor
Augen, fihrt er nicht selten tiber die Landesgrenzen
hinaus.

Seinen bislang besten Fund, einen Ford A/Baujahr
1930, machte der Rechtsanwalt in Berlin. ,,Die
Probefahrt fand im Feierabendverkehr mitten auf
dem Kurfiirstendamm statt - Stress pur®, erzihlt
Koch. Gekauft hat er den Wagen trotzdem und
damit den wohl iltesten Oldtimer in das rechts-
theinische Bonn geholt. Spiter beschiftigte er sich
ausfiihrlich mit der Historie des heute 84-jihri-
gen Modells. Mit Hilfe von Oldtimerfreunden in
den USA konnte er die Vergangenheit des Fords
fast liickenlos zusammentragen. Dabei wurde
klar: Nach seiner Zeit als Gangsterlimousine
in Chicago, Alltagswagen in Dinemark und
Hochzeitsauto in Husum hatte er es verdient,
schliefllich {iber Berlin nach Beuel in den wohl-
verdienten Altersruhesitz zu diisen. ,Es ist nicht
nur das Design, das mich an Oldtimern reizt.
Sondern auch die Geschichten dahinter. Diese
Autos haben viel erlebt und das merkt man ihnen
auch an®, so Koch.

Dabei begann seine Faszination cher zufillig. Mit
der Idee, Kindheitserinnerungen aufleben zu lassen,
machte sich Koch auf die Suche nach dem Kifer
,Ovali“. Das Modell aus den 50er Jahren besafSen be-

zu polieren.

reits seine Eltern. Und der Gedanke, diesen wieder
zu fahren, sollte der Ursprung seiner Sammlerlei-
denschaft werden. Inzwischen bedeuten seine Old-
timer in erster Linie Passion, aber auch Entspan-
nung und Abschalten vom Hier und Jetzt. ,Mit
einem Oldtimer zu fahren ist jedes Mal eine Reise
in die Vergangenheit“, so Koch. Frei nach dem
Motto ,Der Weg ist das Ziel“, kurvt der Rechts-
anwalt in seiner freien Zeit am liebsten durch die
Eifel. Dabei zieht er nicht selten die Blicke der Leute
auf sich. ,Als wir bei einem Kifertreffen mit einer
Kolonne aus 100 Fahrzeugen losfuhren, blieb ein
ilterer Herr stehen, rieb sich die Augen und schiit-
telte den Kopf. Scheinbar konnte er nicht glauben,
was er da sah®, schmunzelt Koch.

Auch aufsehenerregend war seine Begegnung
mit Ferdinand Piech, dem Porsche-Enkel und
VW-Aufsichtsratsvorsitzenden. Beide standen bei
einem Empfang vor einem Ausstellungsoldtimer,
einem Porsche Prototypen aus den 50er Jahren.
Auf die Frage nach der Farbbezeichnung des Por-
sches zuckte Piech damals nur mit den Schultern.
yotratosilber L 227, warf Koch prompt in die
Runde und die volle Aufmerksamkeit gehorte
ihm. Dass der Jurist dies nur wusste, weil sein
Kifer die gleiche Farbbezeichnung hat, blieb zu-
mindest an jenem Abend sein Geheimnis.

Nicht zuletzt wegen solcher Zufille, viel Erfahrung
und durch Aneignen von Wissen ist Koch, der
selbst an seinen Oldtimern schraubt, mittlerweile
als Berater ein gefragter Mann. Immer mehr Old-
timerinteressenten, ob im In- oder Ausland, holen
sich bei ihm Rat. ,Dabei geht es neben Suchan-
fragen auch um Investitionen oder die Frage, wie
wertvoll ein Oldtimer tatsichlich ist“, so Koch.
Und wie lukrativ ist ein Oldtimer als Geldanla-
ge? ,Im Durchschnitt steigen Oldtimer pro Jahr
um sieben Prozent im Wert. Allerdings sollte man,
gerade wenn man Oldtimer vordergriindig als
Kapitalanlage sieht, ausfiihrlich recherchieren®,
erklirt er. So sei der Citroen 2 CV 6 seit 1995

3&50 extlusiv
22

um fast 400 Prozent im Wert gestiegen, wihrend
zum Beispiel Rolls-Royce- und Bentley-Modellrei-
hen stagnieren und sogar mit iiber 20 Prozent im
Wert riickliufig sind. , Wichtig ist natiitlich auch,
dass der Zustand des Wagens zumindest erhalten
bleibt. Stindige Plege und Wartung sind absolute
Grundvoraussetzung. Wer iiber keinen trockenen
und durchliifteten Stellplatz verfligt, sollte die Finger
von Oldtimern lassen, erklirt der Fachmann.

Auch auf die Frage, wie wertvoll ein Oldtimer ist,
weif§ Koch die schliissige Antwort: ,,Als Faustregel
gilt, umso ilter und seltener ein Modell, desto
wertvoller ist der Oldtimer.“ So zahlt man heute
fiir einen Alfa Romeo Vorkriegsoldtimer 8 C 2300
den Spitzenwert von sechs Millionen Euro. Und
der beliebte Kifer aus den 40er Jahren ist inzwischen
rund 50.000 Euro wert. ,,Wobei man fiir einen
Kifer aus Mexiko nicht mehr als 10.000 Euro zahlen
sollte®, betont Koch.

Werner Koch liegt es am Herzen, Oldtimer den
Menschen niher zu bringen. So hat er sich vergan-
genes Jahr einen groflen Traum erfiillt, die Beueler
Oldtimerfreunde ,,Schil Sick® gegriindet und somit
die Oldtimerszene ins rechtstheinische Bonn ge-
holt. Der Verein organisierte bereits die Ausstellung
»Meilensteine der Automobilgeschichte® anlisslich
des Beueler Biirgerfestes. Doch Kochs Herz gehort
den ,Beueler Classics“, einem Oldtimertreffen, das
er ebenfalls mit seinen ,Schil Sick“-Kollegen ins
Leben gerufen hat. ,Die Ausstellung von mehr als
100 Oldtimern aus acht Jahrzehnten am Rheinufer
ist einfach gigantisch. Und die gemeinsame Aus-
fahre tiber die Kennedybriicke vorbei an der Mu-
seumsmeile und zuriick {iber die Siidbriicke ist fiir
alle ein einmaliges Erlebnis*, sagt Koch, der bereits
in den Vorbereitungen fiir die nichsten ,Beueler
Classics” steckt. Sein Ziel: Oldtimerveranstaltungen
zu einer festen Grofle im rechtsrheinischen Bonn
zu machen. Und er betont: ,Alle Oldtimer sind
willkommen - ein R4 oder Kifer genauso wie ein
La Licorne 420.“ [ |
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OLDTIMER FUR BEGINNER - DREI FRAGEN AN WERNER KOCH:

WANN GILT EIN AUTO EIGENTLICH ALS OLDTIMER?

Als Oldtimer gelten gem. § 2 Nr. 22 Fahrzeugzulassungs-
verordnung Fahrzeuge, die mindestens 30 Jahre alt sind,
weitestgehend dem Originalzustand entsprechen, in einem
guten Erhaltungszustand sind und zur Pflege des kraftfahr-
zeugtechnischen Kulturgutes dienen. Ein Oldtimer erhélt
das sogenannte H-Kennzeichen. Unabhangig von der Mo-
torisierung bedeutet dies 191,73 Euro Steuern pro Jahr.
Die mit Abstand haufigsten Oldtimer in Deutschland sind
derzeit Gbrigens der VW Kafer mit etwa 50.000 Exemplaren
und der Sachsenring Trabant mit 20.000 Fahrzeugen weniger.
Die beliebte ,Ente” belegt Platz 3.

WORAUF SOLLTEN ANFANGER BEIM KAUF ACHTEN?

Zunéchst sollte der Anfanger eine umfangliche Recherche
bezogen auf seinen Wunscholdtimer betreiben. Es muss un-
bedingt die Frage geklart sein, aus welchem Beweggrund
man einen Oldtimer kaufen will. Soll er als Alltagswagen
eingesetzt werden, soll er der maogliche Beginn einer
Sammlung sein oder soll an dem Oldtimer in erster Linie
geschraubt werden? Dann folgt der Blick in den Geldbeutel.
In jedem Fall ist es nicht ratsam, die eingeplante Summe
komplett in den Kauf zu investieren. Eine Reserve von etwa
20 Prozent sollte einkalkuliert werden. Vor dem Kauf ist es
wichtig, sich mehrere Fahrzeuge anzusehen und in jedem

SCHAL SICK* - TERMINE 2014

Fall immer einen Experten mitzunehmen! Ein erfahrener
Oldtimerliebhaber kennt sich aus, wenn es um die UberprU—
fung von Motor, Fahrwerk, Getriebe, Bremsen und Karosserie
geht. Wichtig ist neben einer Probefahrt auch der Blick unter
den Wagen mit Hilfe einer Hebebihne. Ist zu viel Unterboden-
schutz vorhanden, Finger weg. Im entscheidenden Moment
.Nein”zusagen, fallt vielen Kaufinteressenten schwer, da die
emotionale Komponente bei einem Oldtimerkauf nicht zu
unterschatzen ist. Dennoch sollte man versuchen, méglichst
objektiv zu bleiben und vielleicht doch noch einmal die be-
rihmte Nacht dartiber schlafen.

WELCHE OLDTIMER KGNNEN SIE FOR KLEINES GELD EMPFEHLEN?
Als Einsteigermodelle bis 5.000 Euro ist der Mazda MX-5,
der Mercedes 190 (W 201), der VW Mexico-Kafer und mein
Favorit, der VW Golf |, zu empfehlen. Wirklich gute Exem-
plare, die L- und GL-Modelle, sind in den letzten finf Jahren
wertmalBig allein um 140 Prozent gestiegen. In der Preisskala
bis zu 10.000 Euro gibt es viele alltagstaugliche Oldies:
Alfa Romeo Spider, Fiat 500, Ford Granada, Mini oder Volvo
Amazon. Selbst die Porsche-Modelle 944 und 928 liegen
in dieser Preisklasse. Wenn es der Geldbeutel hergibt, sind
auch eine Mercedes Heckflosse, ein Opel GT oder ein VW
Karmann Ghia empfehlenswert.

Zwei Herzen schlagen in seiner
Brust: Koch ist Experte fiir
Recht und Automobile.

30.03. Beueler Classics (Ausstellung, Korso und Ausfahrt /

Beueler Rheinufer)

07.09. Meilensteine der Automobilgeschichte (Ausstellung /

Beueler Rathaus)
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ICH MUSS

NUR NOCH MAL

KURZ INS BAD, SAGTE

SIE. IHRE AUGEN BRANNTEN

WIE FEUER, DESHALB NAHM SIE DIE

KONTAKTLINSEN HERAUS. ALS SIE WIEDER

INS SCHLAFZIMMER KAM, WAR ER NICHT MEHR DA.

JEDENFALLS SAH SIE IHN NICHT MEHR. DAS HAPPY-END:

HOCHKREUZ - WIR BEFREIEN SIE VON BRILLE ODER KONTAKTLINSEN.

hoch al

AUGENKLINIK - LASERZENTRUM
SEHEN SIE SELBST.

Godesberger Allee 90 + 53175 Bonn + Telefon: 0228.9379 100
info@hochkreuz.de + www.hochkreuz.de

kruesselmann.com/concept
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arum sind Sie Opti-
ker geworden? Ich habe
schon als Kind eine Brille
getragen. Natiirlich halten
bei Kindern Brillen nicht ewig
und ich wollte meine jedes Mal,
wenn ein Biigel hing oder Ahn-
liches, selbst reparieren. Dabei war
ich sehr geschickt und so hat sich das ergeben. Aus
heutiger Sicht weifs ich natiirlich, dass man mehr
braucht als reines handwerkliches Geschick. Ein
Sinn fiir Schonheit und Asthetik ist sehr wichtig.

‘Wann haben Sie sich selbststindig gemacht und
warum gerade in Bad Honnef? Ich habe mein
Unternehmen seit 1985. Der Liebe wegen — meine
Frau kommt aus Bad Honnef und ist dort auch
selbststindig — habe ich mich fiir die schéne Stadt
am Rhein entschieden. Damals stand gerade ein

kleines Geschift zum Verkauf.

Wie hat sich Thr Geschift nach der Eréffnung
entwickelt? , Aller Anfang ist schwer.“ Dieser Spruch
traf auch auf mich zu. Es gab viele Mitbewerber, von
denen ich mich von Anfang an abgesetzt habe. Ich
habe dabei meinen Fokus auf Individualitit gelegt.
An dieser Aufgabe und mit dem Marke bin ich von
Jahr zu Jahr gewachsen.

Was bedeutet Ihre Devise ,, Wer zu Beth kommt,
den belohnt das Leben®? (lacht) Das verrate ich hier
nicht. Das erfihrt der Kunde, wenn er in unser Ge-

schift kommt.

Was muss man beim Brillenkauf beriicksichti-
gen? Auf jeden Fall sollte man sich Zeit nehmen.
Auflerdem kommt es natiirlich darauf an, zu wel-
chem Anlass die Brille getragen wird: nur im Biiro,
nur zum Lesen, ,immer®, beim Sport usw. Optimal
ist es natiirlich, fiir jede Gelegenheit eine Brille zu
haben. In jedem Fall muss die Brille zum Typ passen.
Ein erfahrener Optiker erkennt das und berit einen
entsprechend.

Woran erkenne ich einen guten Optiker? Ein
guter Optiker legt viel Wert auf gute und indivi-
duelle Beratung. Er schaut sich den Kunden genau
an, bevor er ihm eine Brille empfiehlt. Handwerk-

3&50 extlusiv
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liches Konnen setze ich voraus, dariiber hinaus ist
ein hohes Empfinden fiir Asthetik wichtig.

Sie sind nicht nur Optiker, sondern designen
auch Brillen. Ja, mit grof§er Leidenschaft. Vieles
gibt es leider nicht am Markt. Hier versuche ich,
kreativ die Liicke zu fiillen. Wir haben viele Kunden,
die zu uns kommen, um sich eine Brille designen
zu lassen. Sehr gerne arbeite ich dabei mit hoch-
wertigen Materialien wie Holz oder auch Biiffel-
horn. Fiir eine Brillenfassung aus Biiffelhorn ist nur
ein ganz kleiner Teil des Horns vom Wasserbiiffel
geeignet. Dabei stellen wir hohe Anforderungen
an die Qualitit des Materials und seine isthetische

Fotos: Peter M. J. Rothe (4), Heinrich Beth (4)



Struktur. Wir verwenden aber auch Acetat mit seinen
vielfiltigen Moglichkeiten.

An welchen Design-Vorbildern orientieren Sie
sich? Ich habe keine Vorbilder im klassischen Sinne.
Ich orientiere mich bei meinen Entwiirfen an meinen
Kunden, schaue, was zu ihnen passt, und verbinde
dies mit dem, was sie mdchten. Die Brillen meiner
Kollektion, die sich an typischen Modellen der
20er Jahre orientieren, kénnen in Farbe, Grofle,
Passgenauigkeit und Form ganz individuell fiir
den Kunden angefertigt werden. Diese Fertigung
nach Maf§ ergibt dann eine Brille, die so einzigartig
ist, wie der Mensch, der sie trigt.

Wias ist Thre Inspirationsquelle? Mein personlicher
Geschmack und klare Vorstellungen fiir ein Modell.

Wo fertigen Sie Thre Brillen? Ich arbeite mit einer
Produktionsstitte in Kelberg zusammen. Als wir uns
kennenlernten, war das ein Ein-Mann-Betrieb,
heute arbeiten dort 54 Mitarbeiter. Sie liefern erst-

,Alle Brillen werden in
Handarbeit gefertist.
Das ist noch echte
Handwerkskunst.“

Heinrich Beth

klassige Qualitit. Alle Brillen werden in Handarbeit
gefertigt. Das ist noch echte Handwerkskunst.

Fiir welche Art Brillentriiger sind Brillen aus
Ihrer Kollektion etwas? Da gibt es nur eine Ant-
wort: fiir jeden.

Was ist Ihre personliche Lieblingsbrille? Jede
meiner Brillen ist meine Lieblingsbrille.

Wie oft wechseln Sie Ihre Brille? Tiglich. Ich wihle

meine Brille entsprechend meiner Kleidung aus.

Wie viele aktuelle Brillen sollte man denn haben?
Eine Brille ist heute nicht nur eine optische Hilfe,
sondern auch ein Modeartikel, mit dem man sein
Aussehen verindern kann. Da ist es natiirlich toll,
wenn man anlassentsprechend seine Brille variiert.

ANZEIGE

Zu einem Abendkleid oder Abendanzug passt eine
andere Brille als zu einem Business-Outfit. Mit einer
Brille setzt man modische Akzente und unterstreicht
eine bestimmte Stimmung, Unabhingig davon ist es
wichtig, alle Sehanforderungen zu beriicksichtigen.
Dazu reicht eine Brille nicht aus. Schaut man zu-
riick, kann man froh sein, dass es heute moglich
ist, fiir jede Sehanforderung eine entsprechende
Brille zu fertigen. Es gilt eben nicht mehr ,Eine
fiir alles“. Das war frither, heute geht es besser und
individueller.

Wie sieht die Brillenmode 2014 aus? Welche
Trends gibt es? Klassische Retro-Brillen liegen im
Trend. Die groflen Formen der 70er Jahre sechen
gut aus und sind bei vielen Outfits der perfekte
Begleiter.

Beschreiben Sie doch bitte in wenigen Worten:
Was ist fiir Sie eine Brille? Besseres Sehen und
besseres Aussehen in dem Wissen um Stil und
Auflenwirkung. |
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DAS TRAGEN
WIR JETZT!

Was trdgt Frau und Mann

BLUTEN

Keine Friihjahr-
Sommer-Saison ohne
Bliiten. Florale Prints sind
der Hingucker.

eigentlich in diesem
Friihjahr? Wir haben hier
fiir Sie Antworten, die

=

lhnen hoffentlich gefallen.
Die aktuellen Trends aus

Paris, Ziirich, Miinchen,
Berlin ...

MARCEL OSTERTAG

ROCK

Der locker schwingende
Rock ist aktuell das
Trendteil an warmen Tagen
— besonders modern im
angesagten Silber.

HOLY GHOST

WEISS

Eleganz in der Farbe, die
eigentlich keine ist: Weif3
fehlt auch dieses Jahr in
keiner Friihjahrs-

kollektion.

GLAW

ORANGLE

Ob Lachsorange, Gelborange oder Pastellorange: Der farbenfrohe Ton ist die
Signalfarbe dieser Saison. Kombiniert mit Transparenz und goldenen
Applikationen ist das Trendoutfit perfekt!

RIANI

3&50 exklusio
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Fotos: © Mercedes-Benz Fashion (7), Lagerfeld

LAGERFELD

FARBE

Feuerrot hilt in die Mannermode Einzug. Der Farbton wirkt vor allem in
Kombination mit einem kiihlen Grau sehr lissig und cool.

3&50 extlusiv
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SPORTIV

Sportlich und doch chic
— hier ist das Zusammen-
spiel aus Material und
Schnitt das Geheimnis.

AKZENTE

Ausgewihlte Stoffe und
eingefdrbte Materialien
ziehen die Blicke auf sich.

NATUR

Farben wie Beige, helles
Blau, Khaki und nuancierte
Weifdtone erinnern an
Wasser, Wilder und
Wolken.
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WER B sacrT,
MUSS AUCH

BB und CC Creams boomen — kéonnen die vermeintlichen Alleskonn :_“fwirklich alles?
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eit Lingerem macht eine einzige Tube

den Tiegeln und Flischchen im Badezim-

merschrank Konkurrenz! Nicht selten als
»All-in-one-Lésung® von den Herstellern beschrie-
ben, boomen die BB und CC Creams in der Beauty-
Branche. Hier erfahren Sie, was die Cremes verspre-
chen und ob sie dieses Versprechen auch halten.

Den Anfang machten die BB Creams. Erst seit
wenigen Jahren revolutioniert die ,,Blemish Balm®
den Badezimmerschrank. Dabei wurde die Pflege,
die verspricht, ,blemish® (deutsch: Makel) zu
lindern, bereits in den 60er Jahren von deutschen
Hautdrzten entwickelt — als Spezialpflege nach
intensiven Peelings oder sogar Laserbehandlungen.
Und zugegeben: einen Vorher-Nachher-Effekt

erzielt die Spezialcreme im Nu.

Die Pflege mit beruhigenden Inhaltsstoffen deckt
so gut, dass bereits eine kleine Menge fiir einen
ebenmifligen Hautton sorgt und zudem Rétungen
und Unreinheiten kaschiert. Bleibt die Frage,
weshalb die deutsche Erfindung einen Umweg
tiber Asien und die USA machen musste, um erst
jetzt im eigenen Land erfolgreich zu sein. Doch
der anhaltende Hype spricht fiir die Qualitit in
den Cremetuben. Auch Make-up-Artisten setzen
auf die Alleskdnner, die Concealer und Foundation
in einem Wisch ersetzen.

BB Cream von

MEHR | BEAUTY

Wie funktioniert BB? In der Balm stecken meist
Make-up, UV-Schutz, Anti-Aging-Wirkstoffe und
Concealer. Die einzelnen Produkte unterscheiden
sich lediglich darin, was sie erreichen sollen: Geht
es beispielsweise auf die Skipiste, greift Frau zur
BB Cream mit besonders hohem UV-Schutz. Soll
die Creme Augenringe kaschieren, bietet sich eine
Creme mit guter Deckkraft an. Doch der wohl
grofite Vorteil dieser kosmetischen Alleskénner
ist, dass morgens viel Zeit gespart werden kann.
Es ist eine unkomplizierte Pflege, die schnell
aufgetragen ist und durch den oft beschriebenen
»Glow-Effekt” einen strahlenden Teint zaubert.

Dass es noch besser geht, zeigt die neue Generation
der Allrounder. CC Creams heifSen die Nachfolger,
wobei die zwei C fiir ,Complexion Correction®
oder auch ,,Colour Correction“ stehen. Bedeutet:
Diese Creme , korrigiert den Hautton. Ansonsten
decke sie dieselben Eigenschaften ab wie ihr Vor-
ginger. Und langfristig kann die CC Cream sogar
mehr: Bei regelmifliger Anwendung versprechen
die Hersteller ein verbessertes Hautbild.

Besser geht es nicht? Von wegen! Seit kurzem sind
die Beauty-Unternehmen mit der DD Cream einen
Schritt weitergegangen. Die ,Dynamic Do-all®
soll die Eigenschaften von B und C in einer Tube
vereinen. Und das ist lingst nicht das Ende: Die
EE Cream steht bereits in den Startlochern. M

.de,

de,

Fotos: L

Annemarie
Borlind
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Fin schones

STUCK BONN
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Die herausragende Lage des heutigen Bonner Bogens direkt am Rhein mit Blick auf das
Siebengebirge war bereits den Franken in der merowingischen Zeit, also im sechsten bis
siebten Jahrhundert, gut bekannt. Dies zeigt die Ausgrabung von mehr als 500 frankischen
Grabern an diesem Ort. Im Jahre 1856 erkannte auch Hermann Bleibtreu die strategisch
glinstige Lage und griindete an dieser Stelle die ,,Bonner Bergwerks- und Hiittenverein Aktien-
Gesellschaft, Cementfabrik bei Obercassel bei Bonn“. Seit 2002 entwickelt die BonnVisio
Gruppe mit verschiedenen Partnern den neuen Bonner Stadtteil Bonner Bogen. Eine Adresse,
die mittlerweile weit liber die Stadtgrenzen hinaus bekannt ist.
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DER BONNER BOGEN ENTSTEHT

Die Idee Bonner Bogen hat ihren Ursprung als
Riidiger Wilbert und Jérg Haas mit ihrem dama-
ligen Technologieunternehmen GWI AG in Kéln
expandierten. Die Gesellschaft verteilte sich iiber
mehrere Standorte und die Wege wurden immer
linger. Eine Firmenzentrale, in der fiir alle Mitarbei-
ter am Standort Kéln Platz ist, sollte geschaffen
werden. ,,1999 war das diagnostizierte Wachstums-
potenzial fiir die Technologiegesellschaft enorm,
wir mussten bald einen neuen Standort finden®,
erzdhlt Wilbert. Nach fehlgeschlagenen Anfragen
im Ko6lner Raum war es die Stadt Bonn, die das
lukrative Unternehmen in die kleine Stadt am
Rhein holte. ,,Bonn hat sich grofSe Miihe gegeben
und uns zahlreiche Grundstiicke und Gebiude
gezeigt - das letzte war das der ehemaligen Zement-
fabrik am Rhein®, so Haas. Und obwohl der erste
Eindruck wenig positiv war: wild, verwahrlost und
ohne Promenade, entschieden sie sich damals fiir

das Grundstiick.

Kaum ein Auflenstehender hat zu diesem Zeitpunkt
an das Mammutprojekt geglaubt. Auch Ludwig

Frede, Geschiftsfithrer der BonnVisio-Gruppe,
kann sich heute nach einem Blick auf ein Foro,
das das Gelinde vor Baubeginn zeigt, noch nicht
erkliren, woher man diese treibende Kraft da-
mals nahm. Ein in Schutt und Asche liegendes
Grundstiick, das nach seiner goldenen Zeit als
Portland-Zementfabrik nun seit 15 Jahren brach
lag, sollte fiir die hoch innovative GWI AG neuer
Hauptsitz werden. Mit der GWI AG, heute AGFA

Healthcare, war der Start fiir den Neuanfang am
Rheinbogen gesetzt. 2004 zog die GWI AG in
ihren neuen Hauptsitz ein und in den Folgejahren
verstummten mit jedem weiteren verbauten Stein
die kritischen Stimmen. Der Bonner Bogen etab-
lierte sich als Marke mit einer Riege innovativer
Unternehmen, die vielfiltiger und anspruchsvoller
kaum sein konnen. Thre Strahlkraft reicht mittlerweile
weit {iber Bonn hinaus.
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Unternehmenssoftware

Neue Wege zum Erfolg:

Erleben Sie eine neue Generation von Unternehmenssoftware -

flr die vernetzte Arbeitswelt von heute.

Unternehmensdaten in Echtzeit, Zusammenarbeit ohne Grenzen und mehr
Effizienz in allen Geschaftsprozessen - mit Scopevisio ERP, CRM und DMS
aus der Cloud.
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ATTRAKTIVER STANDORT

Die anfinglich skeptischen Meinungen kann
Haas dennoch nachvollziehen. ,Von Bonn erwartete
man damals keinen Bonner Bogen®, sagt er. Ein
florierendes Dienstleistungs-, Hotel- und Gastro-
nomiegebiet, in dem unterschiedliche Unternehmen
in Symbiose arbeiten, sicht man in Hamburg,
Koln oder Berlin. Aber nicht in der rund 310.000
Einwohner starken Stadt zwischen Rhein und
Siebengebirge.

Dass genau diese Lage das unschlagbare Argument
fiir den Bonner Bogen ist, war der erste Beweg-
grund fiir den Standort und ist es auch heute. Die
attraktive Siidlage hat einen prominenten Blick
auf den dahinflieenden Strom, die idyllische
Naturlandschaft und das Siebengebirge. Nicht
zu vergessen der Blick auf den Bogen im Rhein
—vom dem der Standort seinen Namen hat. Aber
nicht nur der Wohlfiihlfaktor spielt bei den an-
sdssigen Unternehmen eine grofle Rolle: Bis ins
Bonner Zentrum sind es nur wenige Autominuten,
die Autobahnanbindung ist ideal, der nichste
Flughafen ist keine 20 Kilometer entfernt und der
ICE-Bahnhof in Siegburg ist in zehn Autominuten
zu erreichen.

Zudem ist Bonn eine renommierte Universitits-
stadt: Mitarbeiter konnen hier optimal rekrutiert
werden. Fiir die jungen Leute bedeutet das keinen
Umzug und einen Arbeitsplatz mit hochstem
Komfort. ,,Wir méchten die Agilitit, die in Bonn
herrscht, mitaufnehmen und davon profitieren,
sagt Haas. Und das Konzept geht auf: Die Unter-
nehmen im Bonner Bogen sind so unterschiedlich
wie die Schattierungen auf dem Siebengebirge. Aber
es herrschen innovative und moderne Unternehmen
vor, die ein ausgeprigtes Gespiir fiir Lebensgefiihl
besitzen und Beruf, Freizeit und Familie verbinden.
Das Team von BonnVisio setzt auf Vielfalt, Esprit
und Innovation vor Ort. Und wihrend private
Nachbarn sich 6fters mit Eiern und etwas Mehl
aushelfen, findet im Bonner Bogen eine andere
Art der Nachbarschaftspflege statt: ,,Unsere Com-
munity bildet eine funktionierende Symbiose.
Jedes Unternehmen bringt seinen eigenen Fach-
bereich mit, ist Spezialist und kann bei Fragen
seinen Nachbarn helfen. Hier herrschen ein

== ]

starker Esprit und ein fruchtbarer Austausch®, so
Frede.

Gliicklich der, der dort Mieter sein darf. Dabei ist
das gar nicht schwer: ,In der Auflenwirkung entsteht
oft ein gehobener Eindruck®, so Bernd Hensel von
der Renum Projektgruppe und zustindig fiir die
Vermietung, ,,doch wir haben passenden Biiroraum
fiir viele unterschiedliche Unternehmen.* Inzwischen
ist ein moderner Stadtteil entstanden, der mit
Lage, exklusivem Konzept und einem besonderen
Service zahlreiche Interessenten anlockt. Von der
Biiroausstattung und einem professionellen Rechen-
zentrum iiber Parkplitze bis hin zur geothermischen
Energieversorgung sorgt BonnVisio fiir Komfort
bei seinen Mietern. ,AufSerdem bleiben wir als
feste Partner vor Ort, ziehen nicht weiter, sobald
der Standort fertig gebaut ist, und kiitmmern uns
auch weiterhin um unsere Mieter, erginzt Frede.
Ein Rundumpaket. Und nicht zu vergessen sei die
aufSergewdhnliche Architektur vom Bonner Architeke
Karl-Heinz Schommer, in der der Mieter seine
Geschiftspartner schliefSlich empfangen kann.

DIE ARCHITEKTUR

Von der Architektur hatte BonnVisio stets ein
klares Leitbild: Der Rhein und das nahe gelegene
Siebengebirge sollten Teil des Platzes bleiben. Die-
sen Anspruch hat Karl-Heinz Schommer beispiel-
haft gelést. Die Zusammenarbeit mit dem Bonner
Architekten verdankt BonnVisio einer offent-
lichen Ausschreibung. Denn obwohl die Stadt
Bonn die GWI AG damals akquirierte, waren sich
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die Parteien beim Baukonzept nicht sofort einig.
Die Ausschreibung sollte die unterschiedlichen
Vorstellungen visualisieren. Schommers Entwurf
traf den Nerv der Verantwortlichen: Sein Konzept
integrierte die alten Gebiude in die neuen, hielt
sich farblich mit einer Schwarz-Weif$-Konzeption
zuriick und lie§ durch grofle Glasfronten die
Landschaft teilhaben.

LAuflerdem war es uns wichtig, die Silhouette des
Zementfabrik-Gelindes und die charakteristischen
Elemente zu erhalten, sagt Haas. So lagerten
die Unternehmer, noch bevor der erste Bagger an-
riickte, die originalen Pflastersteine zwischen, die
Jahre spiter wieder als Platz vor der historischen
Direktorenvilla von 1863 verbaut wurden. Auch
die Rohmiihle, eine Steinmiihle zur Zementher-
stellung, ist exemplarisch fiir den Umbau: Das
Gebiude aus der vorindustriellen Zeit wurde von
1856 bis 1858 als eines der wenigen Industrie-
gebiude am Rhein in einem preuf8ischen Baustil
erbaut und steht unter Denkmalschutz. Dennoch
gelang es den Verantwortlichen, es in die Moderne
zu adaptieren: Die 150-jihrige Innenkonstruktion
sowie die Fassade sind geblieben, der Rest wurde
komplett saniert. Ahnliches war fiir den berithmten
Wasserturm geplant. Doch trotz mehrerer Anliufe
und verschiedener Antrige konnte keine Einigung
zwischen BonnVisio und dem Landesdenkmalamt
erzielt werden. Die strikten Auflagen zum Er-
halt des Denkmals verhindern jegliche Nutzung
des Turms. Andererseits wurden alle Antrige auf
Denkmalforderung abgelehnt. Somit stehen der
teuren Schonheitssanierung des Turms wohl noch
mehrere Jahre an Einigungsbemiihungen entgegen.
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ZEITLICHE ENTSTEHUNG

2002 kaufte die BonnVisio die ersten rund 25.000 Quadratmeter Grundstiick im
siidlichen Teil von der Landesentwicklungsgesellschaft (LEG). 2003 konnte endlich
gebaut werden. Bereits ein Jahr spiter zog die GWI AG in das siidliche Gebdude mit
der Direktorenvilla ein. Heute ist der Bonner Bogen rheinseitig nahezu fertig und teilt
sich auf in den Biiropark mit Alter Direktorenvilla (2004), die Biirogebiude Rhein-
werke 1 (2005), die Rohmiihle (2006), Rheinwerk 2 (2008), das Fiinf-Sterne-Hotel
Kameha Grand Bonn (2009), das Parkhaus Bonner Bogen (2011), das Haus der freien
Berufe (Ende 2013) und seit Neuestem den Biirokomplex Rheinwerk 3 (Anfang
2014). Und obwohl die einzelnen Gebiude bewusst in unterschiedlichen Stilen erbaut
sind, ergeben sie ein stimmiges Gesamtbild. Mit jedem Gebiude wurde die Qualitit
besser, durchdachter und kam dem urspriinglichen Konzept im Detail niher: So sind
die Gebiude, die stets zum Rhein und nach der Sonne ausgerichtet sind, abgeflacht
wie bei Terrassenbauten und man besitzt aus fast jedem Fenster und jeder Etage einen

Blick auf den Rhein.
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YU SUSHI CLUB
JAPANESE FINE DINING

Hoch Uber dem Rhein auf der obersten
Etage des Kameha Grand Bonn verwdéhnt Sie
das Team unter der Leitung von
Melanie Hetzel mit einem erstklassigen
Service. Lassen Sie sich inspirieren vom
exklusiven Ambiente, der herrlichen
Aussicht und vor allem von der ausgefallenen
japanischen Kiche.

Kichenchef Christian Sturm-Willms
ist ,,Koch des Jahres 2013 und entflhrt Sie
in eine neue Dimension des GeniefRens!

Tel. 0228 - 4334 5000
www.yusushiclub.de

¥

”

BRASSERIE NEXT LEVEL

,Bonjour & bienvenue“ an lhrem franzdsischen
Lieblingsplatz im Kameha Grand Bonn!

lodld, ooz a@ﬁw
Mo - Sa 12:00 - 14730 Uhr
19,50 Euro pro Person inkl. Wasser & Café

Vorspeise, Hauptgang + Dessert auf einem
Teller serviert!

ey A e
G lsranten
reitags ab 19:00 Uhr

49,00 Euro pro Person

sbunch

sonntags 12:00 - 15:00 Uhr
49,00 Euro pro Person

Tel. 0228 - 4334 5000 Weitere Informationen unter
www.brasserie-nextlevel.de www.kamehagrand.com
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LEBEN AM BOGEN

»Die malerische Umgebung ist eigentlich zu schade,
um abends wieder nach Hause zu fahren®, sagt Jérg
Pierdzig, Prokurist der BonnVisio-Gruppe, mit
einem Hinweis auf seinen Plan, auch Wohnraum
im Bonner Bogen zu errichten. Die BonnVisio
hatte urspriinglich die Vision, Beruf, Freizeit und
Familie an diesem Standort unterzubringen. Das
lehnte die Stadt zunichst ab. Mit dem neuen Nach-
barn, dem Unternehmer Ewald Hohr aus Koéln,
der das Gelinde linksseitig der Joseph-Schumpeter-
Allee gekauft hat, wird dies demnichst verwirklicht.
Unabhingig von BonnVisio entsteht dort ein neues
Gebiet mit gemischter Nutzung. ,Stilistisch wird
das etwas anders als der Bonner Bogen, aber die
neoklassizistische Architektur, die der Nachbar
plant, passt dennoch gut zu uns®, so Frede. Die
BonnVisio sicht es sehr positiv, dass auch dieses
Areal des Bonner Bogens aus einer Hand und von

einem Visionir bebaut wird.

i

Im Bonner Bogen passiert noch einiges, doch
schon jetzt bezeichnet man ihn als ,Boom-
town-Viertel Bonns“, in dem Wirtschaftskraft
und Innovation als Markenzeichen gelten. Doch,
und das beweisen nicht nur die anvisierten Privat-
wohnungen, ist der Ort am Rhein weit mehr als
ein Innovationspark. Mit dem ansissigen Lokal
yrohmiihle, der Erfolgsrestaurantkette ,L’Osteria“
und dem neuesten Restaurant ,Der Pate” kommen
auch immer mehr Biirger auf ein gemiitliches Essen
vorbeispaziert. Die ,Rheinalm® zeigt zudem, dass
im Bonner Bogen auch gefeiert werden kann. Und
ein gastronomischer Pavillon am siidlichen Zipfel
soll zukiinftig die Menschen zum Flanieren auf die
Promenade einladen. ,Der Bonner Bogen ist ein
offenes Gebiet“, so Haas. Und bevor der geplante
Pavillon steht und die ,Rheinalm® sich in die
Saisonpause verabschiedet, 6ffnet die Terrasse
des Kameha Grand Bonn zum Rhein. Auch ein

e
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eigener Schiffsanleger ist im Joint Venture mit der
Bonner Personen Schifffahresgesellschaft in der
konkreten baurechtlichen Beantragung. Somit
wird auch eine Verbindung in die Region iiber das
Wasser realisiert. Ahnlich wie in der Hansestadt
Hamburg oder gar Chicago.

Und auch wenn BonnVisio seinem Namen treu
bleibt und weiterhin iiberlegt, was den Bonner
Bogen noch attraktiver machen kénnte, hat das
Unternehmen schon jene sehr gliicklich gemacht:
die ehemaligen Mitarbeiter der Zementfabrik und
ihre Angehérigen. Nicht selten erntet das Unter-
nehmen Lob, aus der Brache ein solch beeindru-
ckendes Viertel erbaut zu haben. Dank des Bonner
Bogens konnen sie an den Ort zuriickkehren, der
schon in ihrer Kindheit eine wichtige Rolle spielte.

In den vergangenen zehn Jahren hat BonnVisio
mit seinen Partnern rund 300 Millionen Euro in den
Bonner Bogen investiert. ,,Jetzt fehlt von unserer Seite
her nur noch die Fertigstellung des gastronomischen
Pavillons in der stidlichen Spitze®, resiimiert Frede.
Abschliefendes Projekt am Ende der Entwicklung
des Bonner Bogens soll ein Kindergarten sein.
»Danach ist aber wirklich Schluss®, so Haas. Zeit fiir
eine neue Vision 4 la Bonner Bogen.

-

Fotos: ©Tomas Riehle/Berg.-Gladbach ()
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Rheinwerk 3 = effektive Arbeitsatmosphare mit Wohlfihlklima:

flexible Raumaufteilung, geothermische Warme- und Kalteversorgung

sowie modernste, technische Versorgung. Fir IT-Anlagen kann z.B.
das zentrale Rechenzentrum genutzt werden.
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Richard Wagner ist eine GroBe in der klassischen Musik. Seine Urenkelin Nike Wagner
hat seit Beginn des Jahres die Intendanz fiir das Beethovenfest tibernommen. Wieso
sie weiB, dass die Kulturwelt auf sie schaut und was sie nach Bonn gefiihrt hat,

verriet sie uns in einem spannenden Gesprach an ihrem neuen Arbeitsplatz.

INTERVIEW: MAGDA ZIEBA

Frau Wagner, wenn ich mir erlauben darf, Ihr
Wesen einzuschitzen, kommen Sie sehr leicht-
fiilig daher. Das haben Sie richtig bemerkt, ich
bin eher ,leicht“ angelegt. Jeder Mensch hat ja sein
eigenes spezifisches Gewicht — und mir liegt die
schwebende Gangart.

Sind Sie denn gut in Bonn angekommen? Die
Freundlichkeit, die mir hier von Anfang an entge-
gengebracht wurde, war unglaublich. Inzwischen
habe ich auch schon einige Nichte in meiner neuen
Wohnung verbracht, habe in Bonner Runde diniert

und nehme tiglich die Stadtbahn.

Darf man fragen, wie Sie wohnen? Ich wohne
hochoriginell: in einer ehemaligen Botschaft — zwei
schone, grofle Zimmer, ganz ruhig. Und dann noch

»Adenauerallee”!

Und wie gefillt Thnen die Beethovenstadt bislang?
Eine Stadt erschlief3t sich nicht so schnell. Ich mag
das Zentrum sehr, die Uni-Gegend und den sensa-
tionellen Kammermusiksaal im Beethoven-Haus.
Ansonsten pflege ich Rheinromantik 4 la Heinrich
Heine: Gehe die melancholischen Schlepper beob-
achten, die Flusswindungen, das Siebengebirge im
Hintergrund. Und es ist doch zu schén, dass die
Klischees stimmen: Die Rheinlinder sind wirklich
Frohnaturen! Ich habe ausgiebig im Siiden, im
Norden und im Osten Deutschlands gelebt und
weifs, wovon ich rede.

Nachdem Sie das Angebot erhielten, Intendantin
fiir das Beethovenfest in Bonn zu werden, haben

Sie spontan zugesagt? Eigentlich wollte ich nach
zehn Jahren Weimar wieder nach Wien zuriick,
triumte von einer stillen Existenz als Autorin.
Dann wurde ich mit der Idee ,Beethoven® infi-
ziert, irgendwie wurde sie immer stirker und
schliefllich befand ich mich in Bonn. Natiirlich
nach den entsprechenden Hearings durch eine
Fachjury und die Politik.

Und was stimmte Sie um? Beethoven. Nur Beet-
hoven. Er bleibt eine grandiose Persdnlichkeit -
nicht nur musikalisch, sondern auch politisch,
ethisch, kulturell. Hinzu kommt, dass Beethoven
in meinem Elternhaus stets prisent war — sein Ol-
portrit iiber dem Sofa und seine Musik auf Lang-
spielplatten. Ein Klavierkonzert — das in Es-Dur
— gehérte zu meinen ersten und intensivsten
musikalischen Eindriicken. Und natiirlich waren
alle Vorfahren Beethoven-positiv: Richard Wagner
dirigierte die neunte Sinfonie zur Grundstein-
legung des Bayreuther Festspielhauses und die
,Neunte“ ist seither das einzige Werk eines anderen
Komponisten, das bei den Wagner-Festspielen
gespielt werden darf. Franz Liszt liebte Beethoven
ebenfalls abgottisch, hat aus Beethovens Orchester-
partituren ,Klavierpartituren gemacht und, nicht
zu vergessen, das Beethovenfest begriindet und
den Bonnern ihre Beethovenstatue finanziert.
Vielleicht haben mir die Ahnen ja wirklich eine
Spur nach Bonn gelegt.

Wo sehen Sie beim Beethovenfest die besondere
Herausforderung? Festivals dieser Groffenordnung
sind an sich schon eine Herausforderung, sie
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Nike Wagner wurde am 9. Juni 1945 als drittes
Kind von Wieland Wagner und Gertrud
Reissinger geboren. Ihr Urgrofvater ist
Richard Wagner, Komponist und Griinder

der Bayreuther Festspiele. Ihr Ururgrofvater
Franz Liszt war 1845 Begriinder des ersten
Beethovenfestes. Seit 2014 fuhrt Nike Wagner
dieses als Intendantin.
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verlangen den Spagat zwischen Kunst und Kom-
merz, zwischen interessanten, ungewdhnlichen
Programmen und den immergleichen Wiinschen
des Kulturtourismus. Zweifellos muss man auch
jetzt schon die programmatischen Schienen fiir
das grofle Jubilium 2020 legen, wenn ,Ludwig
van" seinen 250. Geburtstag feiert.

Und welche neuen Ansiitze méchten Sie zukiinftig
umsetzen? Das Fest ist Beethoven gewidmet, seine
Musik wird weiterhin im Zentrum stehen und ich
freue mich, dass ich ein so gut gedltes Beethoven-
Kraftwerk weiterfiihren darf. Das heifSt aber nicht,
dass von frith bis spit bloff Beethoven gespielt
werden wird, so war es ja auch in der Vergangen-
heit nie. Beethoven fordert dazu heraus, verschiedene
Klangbilder und Interpretationen seiner Werke
horen zu lassen, seine musikalische Herkunft zu
erkunden und seiner immensen Auswirkung auf
die Nachwelt nachzugehen. Er fordert aber vor allem
dazu heraus, in seinem Geist kreativ zu sein. Wir
werden verstirkt auf interdisziplindre Projekee setzen
und zeitgendssische Musiker und Kiinstler um
Werke bitten, die Beethoven ,weiterschreiben®. Sie
sollen die enorme Vielfalt des beethovenschen
Schaffens anschaulich machen, Beethovens revo-
lutiondren Schwung, sein Engagement fiir die
Menschenrechte zum Thema machen. Gott sei dank
ist ja sein ,, Titanen“-Image inzwischen verblasst.

Kénnen Sie sich Kooperationen mit anderen
Bonner Institutionen vorstellen? Unbedingt. In
diesem Jahr schon wird es eine Zusammenarbeit
mit dem hiesigen Schauspiel geben, in der wunder-
baren Spielstitte Halle Beuel. Und ohne Genaueres
zu verraten: Es soll eine reizvolle Symbiose aus
Kunst und Wissenschaft erarbeitet werden. Auch mit
der Oper haben wir Pline und mit dem Beethoven-
Haus wollen wir uns enger verkniipfen. Program-
matische Kooperationen mit den Museen sind ein
weiterer Traum.

Was meinen Sie, inwieweit wird Ihnen als Inten-
dantin Ihr Urgrof3vater Richard Wagner behilflich
sein? Der Name Wagner ist bekannt in der Kultur-
welt und ich bin dankbar dafiir, ihn als ,,vertrauens-
bildend® einsetzen zu kénnen. Dass dahinter auch
Leistung stehen muss, ist selbstverstindlich. Fiir
das Beethovenfest moge er als Tiirdffner dienen
und mir die Akquise erleichtern. Immerhin muss
das ganze kiinstlerische Programm des Festivals
von Sponsoren und Stiftungen finanziert werden.

Gibt es neben der finanziellen Unterstiitzung
noch weitere Erwartungen, die Sie an die
Sponsoren stellen? Ich hoffe darauf, die Sponsoren
auch weiterhin fiir zeitgenossische Programme
und Projekte interessieren zu kénnen, ich hoffe
auf ihre bestindige Offenheit und Neugier. Denn
schauen Sie: In der Wirtschaft wird das Wort ,,In-
novation“ stindig und positiv verwendet — aber
sobald die Kunst sich ,innovativ gebirdet, wird
das mit Misstrauen zur Kenntnis genommen. Ein
»Pas de deux” mit der Wirtschaft aber ist fiir den

,,Bei mir wird es die 9 Slﬂ][bnle

nicht schon zum Friibstiick geben.

Kunstbetrieb umso notwendiger, je knapper die
staatlichen oder kommunalen Kassen sind. Wenn
ein Unternehmen die Kunst in der Region fordert,
fordert es zugleich die Identitit dieser Region.
Bonn war dominant in der Politik — es konnte sich
nun verstirkt {iber Kunst und Musik definieren!

Apropos Offenheit, Frau Schmiel hat sich sehr
dafiir eingesetzt, auch Jugendlichen die klassische
Musik nahezubringen. Werden Sie dies fort-
fithren? Nur allzu gern. Der ,Jugendsektor®, den
ich hier vorfand, ist phantasievoll ausgearbeitet
und wird hervorragend betreut. Jihrlich werden
etwa 12 bis 14 Projekte realisiert und ich bewundere
jedes Engagement, das den Jugendlichen die
klassische Musik niherbringt. Meine Mitarbeiter
begleiten Tagespraktikanten, veranstalten Interview-
termine mit Musikern oder lassen beim ,,Schiiler-
management" eine kleine Gruppe ein komplettes
Konzert fiir das Beethovenfest organisieren. Damit
bekommen die Jugendlichen nicht nur einen
Einblick hinter die Kulissen, sondern freuen sich,
den Kiinstler auf der Biithne zu sehen, den sie vorher
vielleicht vom Flughafen abgeholt haben. Es
entstehen personliche Beziehungen, die in ein
Nahverhiltnis zur klassischen Musik miinden
kénnen.
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Sie sind studierte Literatur- und Kunstwissen-
schaftlerin. Wird das Beethovenfest davon profi-
tieren? Jedes Festival hiingt von der Personlichkeit
des Leiters ab, von seinen Kunst-Erfahrungen,
Vorlieben und seiner Weltsicht. Ich bringe meine
Erfahrungen und Kenntnisse mit — sie diirften
vielfiltig genug sein, um dem Beethovenfest ein
sinnvolles, gemischtes Programm zu garantieren.

Was halten Sie von der Diskussion um ein Fest-
spielhaus fiir Bonn? Brauchen wir Ihrer Meinung
nach eins? Ein neues Musikhaus wire in der Tat
wunderbar. Wie immer man alte Anhinglichkeiten
an die Beethovenhalle verstehen kann — sie ist
akustisch und optisch einfach nicht mehr zeitgemif.
Wir kennen prominente Dirigenten, die sich
weigern, in dieser stimmungslosen Architektur zu
dirigieren. Eine reine Katastrophe aber ist es, dass
die Beethovenstadt Bonn noch keinen First-Class-
Konzertsaal fiir etwa 500 bis 600 Besucher hat.
Bitte dringend Bewegung in diese Angelegenheit
bringen! Sonst hat das Beethovenfest bald keine
Existenzgrundlage mehr.

Sie arbeiten auch als Publizistin, werden Sie
dazu noch die Zeit haben? Vermutlich nicht. Ich
werde alle meine Energien fiir die Programm-
gestaltung und fiirs Auftreiben der finanziellen
Mittel brauchen.

Ihr Ururgrofdvater Liszt ,,schenkte® Bonn das
Denkmal auf dem Miinsterplatz und ist auch
sonst von grofler Bedeutung fiir das Beethoven-
fest. Wenn Sie sich Thr Erbe fiir Bonn wiinschen
kénnten, wie sihe das aus? Von dieser Stadt, die
ja schon die interessantesten Transformationen erlebt
hat, wiinsche ich mir — neben dem neuen Konzertsaal
— eine verstirkte Selbstdefinition als Kulturstadt.
Hier gibt es ja ein stabiles, gebildetes und enga-
giertes Biirgertum: Moge es weiterhin lebendig
agieren und alle NGOs und alle DAX-Unterneh-
men einbeziehen in ihren Jubel um Beethoven
und die Kiinste ...

Meine letzte Frage ist nicht besonders kreativ,
interessiert mich aber personlich: Wer ist Thr
Lieblingskomponist? Sie werden lachen — es ist
Rossini. Er passt zu meiner Leichtigkeit, die Sie
anfangs erwihnt haben. Rossini ist Champagner,
prickelnd und voller Leben, ein einziges Anti-
depressivum. [ |

Fotos: Peter M. J. Rothe (2)
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DIE WASSERFLASCHE IST HEUTE FAST IMMER ‘\

DABEI — UNTERWEGS, BEIM SHOPPEN, IN DER
BAHN, NATURLICH BEIM SPORT UND IM BURO.
DAS ERFRISCHENDE GETRANK MIT UND OHNE
PRICKELNDE BLASCHEN LIEGT VOLL IMTREND. DA-
MIT DIES AUCH SO BLEIBT, HABEN DIE MARKETING-
ABTEILUNGEN MODERNE KONZEPTE UND DIE HER- A
STELLER N.IIEUE MINERALWASSER-VARIANTEN KREIERT. !
GENUSS FUR GAUMEN UND OPTIK. \

L
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Im vergangenen Jahr sind in Deutschland 140 Liter Mineralwasser
pro Kopf getrunken worden. 1970 waren es lediglich 12,5 Liter.
Dies zeigt deutlich: Sein Image als Spar- und Verzichtgetrink hat
das Mineralwasser verloren. Heute ist es auf jedem Fitnessplan zu
finden und steht fiir Gesundheit, Schénheit, Wellness — und Life-
style. Der Trend ,,Wasser hat nahezu alle Lebensbereiche erreicht.
In Kaufhiusern stehen Wasserspender, an denen man sich ein
Schliickchen genehmigen kann. Manche Restaurants fithren neben
der Wein- eine eigene Wasserkarte. Ein Wassersommelier steht hier
nicht selten fiir eine Beratung zur Verfiigung. Was bei der Vielzahl
der Wisser, die es gibt, sicherlich hilfreich ist, wenn es darum geht,
das passende Wasser zu Menii und Wein auszuwihlen. Water and
Dine anstelle von Wine and Dine.

Wiasser ist nicht gleich Wasser. Jedes schmeckt anders. Auflerdem gibt
es stilles Wasser, Wasser mit wenig oder mit viel Kohlensiure, Wasser,
das durch Gold gefiltert wurde, oder auch reines Regenwasser aus Tas-
manien. Der Geschmack des ,normalen“ Mineralwassers wird von der
geologischen Beschaffenheit des Bodens bestimmt. Ein gutes Wasser
stammt in der Regel aus einigen 100 Metern Tiefe und ist mehrere
Jahrzehnte alt, bis es auf unseren Tischen steht. In dieser Zeit hat es
die Mineralstoffe und Spurenelemente aus den Gesteinsschichten auf-
genommen. So schmecke ein Wasser aus einem Vulkangestein anders,
als eines, das durch Sandbdden oder Gipsschichten gesickert ist — es
weist unterschiedliche Konzentrationen an Calcium, Natrium, Sulfat
oder auch Magnesium und Chlorid auf.

Voll im Trend liegen auch Wisser, die einen frischen Fruchtgeschmack
haben - einen Hauch von Zitrone, Grapefruit, Brombeere, Limette,
Guave oder Orange. Hier gibt es jedes Jahr neue Geschmacksvarian-
ten, die das Durstldschen sehr prickelnd, kalorienarm und fruchtig
machen. Und auch optisch haben die Fruchtigen so einiges zu bieten.
So setzt beispielsweise Voslauer, nach eigenen Angaben Osterreichs
Traditionsmarke Nr. 1, in diesem Friihjahr mit seinem Balance Juicy
auf frische Knallfarben.

Allein in Deutschland gibt es mehr als 200 Mineralbrunnenbetriebe
und der Konsument hat die Wahl zwischen rund 500 Mineral- und
35 Heilwissern. Doch auch immer mehr exotische Wisser erobern
unsere Gaumen. Einige der Promis unter den Exoten: ,,Veen aus
der Konisaajo-Quelle im Norden Finnlands, ,,Cape Karoo® aus Siid-
afrika oder auch ,Rokko No Mizu® aus dem Rokko-Gebirge in Japan
zihlen zu den edelsten und zugleich teuersten Mineralwissern der
Welt. Entsprechend hochwertig und ausgefallen gestaltet sind auch
ihre Flaschen, wie die von ,Voss“ aus Norwegen, die Calvin Klein
entworfen hat, oder die eckige Flasche von ,,Voda Voda“ aus Serbien.
Diese Wisser trinkt man je nach Preis — ,Rokko No Mizu“ kostet
124 Euro pro Liter — nicht einfach gegen den Durst. Sie werden
verkostet — wie ein exzellenter Wein oder Champagner. |

TIPP DER REDAKTION:

Machen Sie doch einmal statt einer Wein- eine Wasserprobe und testen
Sie die Geschmacksvielfalt von Wasser. Am lustigsten ist es gemeinsam mit
Freunden oder Familie. Kaufen Sie einfach verschiedene Waésser; achten
dabei aber darauf, dass es sich um Wasser mit unterschiedlichem Mineral-
gehalt handelt. Trinken Sie zuerst das Wasser mit dem niedrigsten Mineral-
gehalt und steigern Sie sich dann. Zum Abschluss dann vielleicht noch ein
Schltickchen Wasser mit einem Spritzer Zitrone oder Orange.
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Das Dolomitengolf Resort zihlt mit seiner topgepflegten 27-Loch-Meister-
schaftsanlage zu den schénsten Golfplitzen im gesamten Alpenraum. Die 3 mal
9 individuell kombinierbaren Golfbahnen, die drei verschiedene 18-Loch-
Runden mit zum Teil langen Par 4 und 5 ergeben, sind ganz behutsam im
sonnenverwohnten Tal der Drau in die Natur eingebettet. Uber allem erhebt
sich die majestitische Skyline der Lienzer Dolomiten.

Ab Ende Mirz bis Ende Oktober findet dort jeder Golfer sein Gliick. Fiinf
verschiedene Tees werden jeder Spielstirke gerecht. ,,Romantische Seenland-
schaften sdumen die langen Spielbahnen, hingende Griins erfordern prizise
Anniherungsschlidge und ondulierte, bewegte Griins machen das Putten zu
einer echten Herausforderung®, beschreibt Hermann Unterdiinhofen, Club-
manager des Dolomitengolf.

Fortgeschrittene und Anfinger finden im Dolomitengolf Resort ideale
Bedingungen. Denn zu dem Meisterschaftsplatz gehéren eine moderne
Driving Range mit offenen und tiberdachten Abschligen, Sandbunker,
Chipping- und Putting Green. Dort sind beste Trainings- und Ubungsméog-
lichkeiten garantiert. Nicht zuletzt auch durch die angeschlossene Akademie
Dolomitengolf. Diese Schule fiir Golf-Einsteiger und Fortgeschrittene zihlt
zu den professionellsten und erfolgreichsten Golfschulen Osterreichs und
bietet Kurse fiir jede Anforderung.

Bliihende Wiesen, dichte, Nadelwalcier Sonne, blauer Hlmmel-unc{lm Hm‘te J§
sich die Bergef‘der Llenzer Dolomlten*fDeraBllck auf diese e|n2|gart|ge Natur

Erste Anlaufstelle vor und nach der Golfrunde ist ein grofler Empfangspavillon.
Dort werden in entspannter Atmosphire und mit Blick auf den ersten
Abschlag des roten Kurses die Tee-Times gebucht. Wer noch Zeit hat, hat im
integrierten Pro-Shop die Méglichkeit, nach Lust und Laune das umfangreiche
Sortiment an moderner Golfmode und Zubehér zu durchstobern.

Nach einem ,;schénen Spiel® ist das direkt am Golfplatz gelegene Clubhaus,
der ideale Treffpunkt, um alles noch einmal Revue passieren und den Tag
entspannt ausklingen zu lassen. An warmen Tagen und Abenden ist der Blick
von der grofien Terrasse auf die Lienzer Dolomiten einfach unvergleichlich.
Faszination Berge. Daher lockt es nicht nur Golfer hierher, sondern ist das
Clubhaus Anziehungspunkt fiir GeniefSer aus der ganzen Region. Dabei
spielt auch die ausgezeichnete Kulinarik eine grofle Rolle. Die Speisekarte ist
abwechslungsreich und umfasst ausschliefllich frische Produkte aus der Region.
Sternstunden fiir alle Sinne.

Rund um das Dolomitengolf Resort gibt es ein vielfiltiges Angebot an Uber-
nachtungsméglichkeiten — vom Grandhotel iiber familidr gefithrte 3- oder
4-Sterne-Hotels bis hin zum On-Course-Domizil. Alle Hotels zeichnen sich
durch iiberaus herzliche Gastfreundschaft und exzellenten Service aus. Hier
fithlen sich die Giiste in der schonsten Zeit des Jahres wie zuhause. |
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www.dolomitengolf.at




Die auf der sonnigen Alpensiidseite auf
650 Metern . A. eben gelegene und
mit 5 Sternen ausgezeichnete 27-Loch
Meisterschaftsanlage Dolomitengolf
bietet unberiihrte Natur, Auen, Biotope,
wunderbare Fauna und Flora vor dem
beeindruckenden Bergpanorama der
Lienzer Dolomiten.

Wohnen Sie im 5-Sterne Grandhotel,
dem familidren 3- oder 4-Sterne Hotel
- oder direkt am Golfplatz.

www.dolomitengolf.at

Dolomitengolf
Hotel & Spa

* % * * Superior

Direkt am ersten Tee des 27-Loch Golfplatzes gelegen, wohnen Sie komfortabel in herrlich
ruhiger Lage. Freuen Sie sich auf den neuen Spa-Bereich (1.500 gm) mit 4 Saunen, 2 Pools,
Eisbrunnen, Beauty, Fitness-Center u.v.m. Die exzellente Kulinarik rundet lhren perfekten
Golfurlaub ab.

Preisbeispiel pro Person: ,Golf Total“ im DZ inkl. Verwdhn-Halbpension, unbegrenzte
Greenfees:

4 Néchte: ab € 415,- | 7 Nachte: ab € 829,-

Telefon: +43 (0)4852-61122 | www.hotel-dolomitengolf.com

Hotel Moarhof

LS. 8 8 ¢

I‘g:"g'::-',']'b 'l. '.- "-.‘l T :

4-Sterne-Wohlfiihlhotel am Stadtrand von Lienz und 12 Autominuten vom Golfplatz ent-
fernt. Komfortzimmer, Gratis-WLAN, Haubenrestaurant, Sonnenterrasse, beheiztes Freibad,
Sauna-Erlebniswelt , Alpinarium®, Sport- und Wohlfiihimassagen.

Preisheispiel pro Person: Ubemachtung im DZ, Gourmet-HP und Golf unlimited:

4 Tage: ab € 425,- | 7 Tage: ab € 735,-

April, Mai- und ,,Oktoberzuckerl” 2014:

Bleib 4, zahl 3 inkl. Golf unlimited € 389,-

Telefon: +43 (0)4852-67567 | www.hotel-moarhof.at

Golf-Wellness & Gourmet im Grandhotel Lienz. GenieBen Sie das traumhafte Am-
biente des Grandhotel Lienz in der Dolomitenstadt.

Preisbeispiel pro Person: 4 Ubernachtungen (3=4) in einer Superior Suite (38m?)
inkl. Friihstiicksbuffet und taglichem 5-Génge Gourmetmenil, unbegrenzte Greenfees
am Dolomitengolf und Golfprasent!

11.04. bis 15.05. und 15.10. bis 26.10.2014 ab € 599,-

16.05. bis 14.10.2014 ab € 699,-

Telefon: +43 (0)4852-64070 | www.grandhotel-lienz.com

Hotel Laserz
* K K

Das kleine, familidre Urlaubs-Domizil fiir hren Golfurlaub! GenieBen Sie unsere Ost-
tiroler Kiiche auf der Sonnenterrasse und in unseren gemiitlichen Lokalitaten. Ein
umfangreiches Freizeitangebot nach dem Golfen rundet das Angebot ab.
Preisheispiel pro Person: 3 Ubernachtungen inkl. Verwdhn-HP mit BegriiBungs-
getrank und 4 Tage ,Greenfee unlimited”:

ab € 339,-

Telefon: +43 (0)4852-62488 | www.laserz.at
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Parkhotel

am Tristachersee
* % K

Ihr Golf-Wellnesshotel direkt am See (im Sommer bis 25°C) mit unmittelbarer Golf-
platznahe, vorziiglicher Hauben-Kiiche, schonen Studios und Suiten, schdnem Wellness-
bereich, Dampfbédern, Saunen, erstklassigen Massagen und Beautybehandlungen, groBer
Liegewiese in ruhiger Waldumgebung. Info: Fernmitgliedschaft auch iiber uns buchbar.
Preisbeispiel pro Person: (bernachtung im Studio inkl. Hauben-GenieBerhalbpension
und Greenfees unlimited (Top-Angebot Mai):

4 Tage ah € 425,- | 7 Tage ab € 772,-

Telefon: +43 (0)4852-67666 | www.parkhotel-tristachersee.at

Romantik Hotel

Traube
L 8 8 & ¢

Wohnen Sie in der FuBgéngerzone am Lienzer Hauptplatz und trotzdem nur 12 Fahr-
minuten vom Golfplatz entfernt. Stilvolle Zimmer und Wellnessbereich {iber den Dachern
von Lienz mit Hallenbad, Sauna, Sanarium, Dampfbad, Infrarotkabine, Fitnessraum und
360° Rundumblick auf die Lienzer Bergwelt.

Preisbeispiel pro Person: 3 Nachte inklusive Halbpension und Greenfees unlimited:
ab €412,

Telefon: +43 (0)4852-64444 | www.hoteltraube.at

Dolomitengolf
Suites

Das exklusive Domizil direkt am Golfplatz: Designer-Suiten von 45 bis 156 gm, traumhaft
ruhig gelegen mit Blick auf die angrenzenden Griins. Das luxuriose Panorama-Badehaus
mit Saunalandschaft sowie die allabendlichen Meniis in Hauben-Qualitat lassen keine
Wiinsche offen.

Preisbeispiel pro Person: ,Golf Total“ in der Juniorsuite (45 qm) inkl. Verwghn-Halb-
pension, unbegrenzte Greenfees:

4 Nachte: ab € 515,- | 7 Nachte: ab € 1.031,-

Telefon: +43 (0)4852-61122-500 | www.dolomitengolf-suites.com

Hotel Holunderhof

L8 8.8 ¢

GenieBen Sie lhren Urlaub in einer Top-Lage am Rande der Dolomitenstadt Lienz. Die
schone Altstadt liegt nur 1 km entfernt und 1adt zum Flanieren und Bummeln ein. Direkt
vor unserem Haus kdnnen Sie mit der Gondel auf die Sonnenterrasse von Lienz — das
Zettersfeld — fahren. Entspannen Sie in unserem groBziigigen HolunderSpa von einem
erlebnisreichen Tag im sonnigen Osttirol.

Preisheispiel pro Person: Ubemachtungim DZ, Holunder-Verwshnpension, ,Golf unlimited":
4 Tage ab € 425,- | 7 Tage ab €735,-

Telefon: +43 (0)4852-62766 | www.hotelholunderhof.at

DEIN GOLFTIROL

o datnt
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PORSCHE

— fur immer jung
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»~Am Anfang schaute ich mich um, konnte aber
den Wagen, von dem ich triumte, nicht finden.
Also beschloss ich, ihn mir selbst zu bauen®, hat
Ferdinand Porsche gesagt. 1948 ist dann der erste
Porsche auf den Marke gekommen — der 356 Nr. 1
Roadster. In den vergangenen Jahrzehnten hat
sich der Hersteller von Rennwagen mit Straflen-
zulassung zu einem Hersteller von Sportwagen,
mit denen auch Rennen gefahren werden kénnen,
entwickelt. ,Porsche, das ist Leidenschaft, Fahr-
spaf pur, und vor allem Technik und Innovation®,
sagt Horst Menzel, Geschiftsfithrer Porsche-
Zentrum Bonn. Daher ist das Porsche-Zentrum
an der Briihler Strafle nicht nur ein exklusives
Autohaus. Dort wird die Leidenschaft fiir die legen-
ddren Autos jede Minute des Tages gelebt. ,,Unsere
Kunden sollen schon beim Betreten unseres Zent-
rums spiiren, dass wir nicht nur auf8ergewdhnliche
Fahrzeuge verkaufen, sondern auch auflergewshn-
liche Dienstleistung erbringen®, betont Menzel.

Porsche Bonn gehért nicht umsonst seit zehn
Jahren zu den erfolgreichsten Zentren in Deutsch-
land. 2013 erwirtschaftete das Zentrum inklusive
Werkstattleistungen einen Umsatz von 46 Millionen
Euro. In Fahrzeugeinheiten ausgedriicke, wurden
Porsche Macan: Krafistoffs ' : 265 Neuwagen und 460 Gebrauchtwagen verkauft.
innerorts 11,8 - 6,7; aufSerorts 7,8 - 5,7; kombiniert 9,2 - 6,1; CO,-Emissionen: 216 - 159 glkm Fiir 2014 rechnet Menzel bei den Neuwagen mit
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Fotos: Marion Caspar/ Porsche Zentrum, Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG (2)

ANZEIGE

PORSCHE IST EIN MYTHOS UND VERKORPERT WIE KAUM EIN ANDERES
FAHRZEUG GLEICHZEITIG TRADITION, INNOVATION UND EXKLUSIVITAT.
FASZINATION PUR — GESTERN, HEUTE UND AUCH MORGEN. IN BONN
BEFINDET SICH EINES DER ZEHN ERFOLGREICHSTEN PORSCHE-ZENTREN.

einer Steigerung von 55 Wagen. ,,Porsche hat heute
Fahrzeuge fiir jede Anforderung. Natiirlich ist der
911ler der Traum von vielen, doch beispielsweise
mit dem Cayenne hat Porsche die Modellpalette
um ein Sport Utility Vehicle (Gelindelimousine)
erweitert und begeistert mit einem tollen Fahr-
komfort bei viel Platz.“ Bekennender Porsche-Fan,
Besitzer des bereits dritten Porsche Cayenne und
zufriedener Kunde von Horst Menzel ist Jiirgen
Kohler, Fufiballweltmeister von 1990. Auch ein
anderer Fuf$ballweltmeister ist Kunde im Porsche
Zentrum Bonn: Wolfgang Overath, Weltmeister
von 1974 und friiherer Prisident des 1. FC Kéln.

»=Kundenzufriedenheit steht bei uns ganz oben
auf der Priorititenliste, betont Menzel. Im
vergangenen Jahr haben sich 34 Mitarbeiter um
die Kunden gekiimmert. In diesem Jahr stehen im
Kundendienst weitere Personalaufstockungen an.
Wartezeiten sollen méoglichst vermieden und die
Servicequalitit noch mehr nach oben geschraubt
werden. ,Kundenzufriedenheit hingt von vielen
Parametern ab. Ganz wichtig ist natiirlich ein
Top-Produkt. Das haben wir zweifelsfrei. Hinzu
kommen fachliche Kompetenz in jeder Hinsiche,
Servicebereitschaft und ein jederzeit freundliches
Auftreten. In all diesen Punkten sind wir sehr weit
vorne. Unser CSI (Kundenzufriedenheitsindex)

zeigt, die Kundenzufriedenheit liegt bei uns deudich
iiber dem Bundesdurchschnitt®, erklirt Menzel.

Genauso wie die Fahrzeuge immer weiter entwickelt
werden, so arbeiten auch die Mitarbeiter an einer
kontinuierlichen Optimierung von Angebot und
Dienstleistung. Regelmiflige Schulungen und
Workshops dienen dazu, alle immer auf den
neuesten Stand zu bringen. ,Unsere Kunden
erwarten von uns zurecht nur das Beste: das beste
Auto, den besten Service, die beste Betreuung und
die beste Beratung. Schliefllich ist auch alles eine
Frage des Vertrauens, das die Kunden in uns setzen.
Alle Prozesse bei uns sind auf die hohen Qualitits-
anforderungen unserer Kunden ausgerichtet,”
betont Menzel.

Und so soll es bleiben. Stillstand gibt es im Porsche
Zentrum Bonn nicht. Dazu gehort auch, dass das
Zentrum jetzt ,,E-Mobility ready” ist. ,,Nachhaltige
Mobilitdt ist ein wichtiger Schritt Richtung Zu-
kunft®, sagt Horst Menzel. E-Mobility ersetzt
deshalb Ol durch regenerativen Strom. Und senkt
so Kraftstoftverbrauch, CO,-Emissionen sowie
den gesamten Energieverbrauch. Fiir Porsche
heif$t das, nicht nur ein entsprechendes Fahrzeug-
konzept, sondern auch die entsprechende Infra-
struktur zu liefern.
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Porsche Zentrum Bonn

Fleischhauer PZ GmbH

Briihler StraBe 2

53119 Bonn

Tel.: +49(0)228 /41010-0
Fax: +49(0)228/41010-914

www.porsche-bonn.de

Im Porsche Zentrum wird auf einer 1.500 Quadrat-
meter groflen Ausstellungsfliche die gesamte
Porsche-Neuwagen-Modellpalette sowie ein gro-
Bes Gebrauchtwagensortiment mit hochwertigen
Dienst- und Jahreswagen prisentiert. ,,Fiir uns ist
es entscheidend, den Kunden eine grofle Auswahl
bieten zu koénnen. Dadurch reicht unser Ein-
zugsbereich weit iiber die Bonner Grenzen hi-
naus®, sagt Horst Menzel. Der Servicebereich
ist 1.200 Quadratmeter groff und umfasst ein
umfangreiches Ersatzteillager sowie eine Fahrzeug-
direktannahme. Die hochmoderne Werkstatt ist
mit neun Arbeitsplitzen ausgestattet. Damit der
Kunde sich schon bei seiner Ankunft wohlfiihlt,
stehen 450 Quadratmeter iiberdachte Parkplatz-
fliche und weitere 60 Stellplitze zur Verfiigung.

Das wichtigste Modell im Porsche-Sortiment ist
seit Jahren der Cayenne. Doch grofle Hoffnungen
setzt der Geschiftsfithrer mit seinem Team auch
auf den neuen Gelindewagen Porsche Macan, der
ab 5. April im Porsche Zentrum Bonn steht. Aller-
dings ist das Herz von Porsche sicherlich immer
noch der 911er. ,,Vor Jahren hat Porsche mit dem
Spruch geworben: Seit 100 Jahren machen Autos
unabhingig — eins macht abhingig. Das stimmt
heute mehr als je zuvor®, erklirt Menzel. |
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5 PUTTE

- tausend Stunden zum perfekten Schlag

Langst ist der Golfsport keine elitdre Randsportart mehr. Er ist Ausdruck eines besonderen
Lebensgefihls. Dieser Entwicklung tragt Petr Jandl in seiner tagtdglichen Arbeit Rechnung:
Der golfbegeisterte Tscheche fertigt nach MaB exklusive Putter, die selbst das Interesse von
Barack Obama geweckt haben. In seiner kleinen, aber feinen Putterschmiede in der Nahe von
Prag erzahlt uns Petr Jandl, warum das so ist.
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ines ist fiir Petr Jandl véllig klar: Er

verkauft einem Kunden nur dann einen

Putter, wenn er davon iiberzeugt ist,
das dieser auch der optimale ist. Welcher Spieler
mit welchem Putter am besten klar kommt: Das he-
rauszufinden, bendtigt Zeit. Und genau daran hat
es beim Besuch des amerikanischen Prisidenten
2009 in Prag gemangelt. ,Die Leute aus der
amerikanischen Botschaft haben mich nur ein
paar Tage vor dem Aprilbesuch des amerikanischen
Prisidenten angerufen, ob ich meine Putter in
dem Hotel verkaufen wiirde, in dem Barack Obama
und seine Ehefrau Michelle fiir eine Nacht unter-
gebracht seien. Das klang zunichst auflerordentlich
interessant. Ich wusste, dass der neue amerika-
nische Prisident Golf spielt und es unter den
mehreren Hundert Leuten seiner Begleiter auch
eine Reihe hervorragender Golfer gibt. Dennoch
habe ich nein gesagt. Der Hauptgrund war, dass
ich nicht gerne iibereilt Putter an Leute verkaufe,
die ich nicht besser kennenlernen kann®, erzihlt
Petr Jandl die erstaunliche Geschichte.

Jeder Putter von Petr Jandl ist ein Original. Massen-
produktion lehnt er ab. Seine Putter sollen unter-
scheidbar sein. Optisch und beim Putten. ,,Golf
ist eine nie endende Herausforderung, deren Be-
wiltigung bei jedem Spiel aufs Neue von vielen
Parametern bestimmt wird“, betont er. Zu diesen
Parametern zihlen natiirlich auch die Schliger und
hier nimmt der Putter eine besondere Position
ein. Er ist der einzige seiner Art im Bag und wird
am hiufigsten eingesetzt. ,,Putten ist der wichtigste
Schlag, ganz gleich wie gut oder schlecht der Golfer
spielt. Ein Putter, der einem liegt, plus ein regel-



Fotos: JAG Putter (10)

mifliges Putt-Training machen dann den Unter-
schied in einem Spiel aus.”

Angetrieben von seiner persénlichen Sehnsucht
nach einem duflerst individuellen Produkt hat Petr
Jandl 2007 begonnen, seine ersten Putter zu fertigen.
Mehrere Tausend Arbeitsstunden hat er damals in
seine Prototypen investiert. Rund ein Jahr spiter war
er mit seinen Puttern auf der PGA Tour — eine der
wichtigsten Touren im professionellen Golfsport —
in den USA zu finden. Trotz dieses schnellen Er-
folgs bleibt er auf dem ,Boden des Golfens*. ,Die
Heimat von jag' Puttern ist Europa und vor allem
die Tschechische Republik, wo ich so arbeiten
kann, dass ich meinen Anspriichen gerecht werde.
Und die Erfiillung meiner Anspriiche setzt voraus,
dass ich mich voll und ganz auf jeden einzelnen
Putter konzentriere.”

Leicht sei diese Art zu arbeiten nicht, gibt er zu.
Allein das Material zu beschaffen, das seinen hohen
Anspriichen geniigt, ist oftmals problematisch.
»Ich nehme nur die besten Materialien, bei denen
eine ausreichend konstante Dichte und Gewicht
vorhanden ist.“ Das Grundmaterial, das Jandl
verwendet, stammt iiberwiegend aus Italien. Die
Schifte kommen aus Amerika. Standardmiflig
werden die Putter mit Ledergriffen ausgestattet.
Es gibt unterschiedliche Ausfithrungen in der
Vernihung und der Lederfarbe. Auf besonderen
Wunsch kénnen Griffe auch aus exotischen Ledern
hergestellt werden.

" " Golf st eine me endende Herausforderung,
deren Bewdltigung bex jedem Spiel

aufs Neue von vielen Parametern bestummt wird.

Jeder Putter, den Petr Jandl verkauft, ist grofSten-
teils handgefertigt. Individuelle Wiinsche wie
personliche Initialien, Gravuren oder das Einar-
beiten besonderer Steine werden mit viel Liebe
zum Detail umgesetzt. Auf der Unterseite jedes
DPutters steht eine eigene Produktionsnummer, die
mit einer genauen Beschreibung des Putters sowie
dem Namen des ersten Besitzers im Putter-Buch
von Jandl registriert ist. So kann die Originalitit
immer nachvollzogen werden. Immer mehr ausge-
zeichnete Putterspieler schitzen jag' Putter. Jandl
kennt jeden von ihnen natiirlich personlich.

Wer jetzt Interesse an einem original jag' Putter,
aber nicht die Zeit hat, bei Petr Jandl persénlich
vorzusprechen, den muss nicht das gleiche Schick-
sal wie Barack Obama ereilen. Petr Jandl hat immer
mehrere Putter auf Lager — Prototypen in top
Qualitit, Ausstellungs-, Demo- und eigene Reserve-
stiicke, die meist noch nicht gespielc wurden.
Eine aktuelle Aufstellung ist auf Jandls Homepage
www.jagputters.com zu finden. Oder man greift
einfach zum Telefonhérer und ruft Petr Jandl
direkt an — er spricht Deutsch. |
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jag

excellent putters

Kontakt jag” Europe

Petr Jandl

Ke Hibitovu 554
CZ-280 02 Kolin
Tschechische Republik

+420 602 241 782
info@jagputters.com
WWW.jagputters.com
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Sobald der Winter voriiber ist, fangen die Herzen der Gartenliebhaber
an, schneller zu schlagen — es ist Frithling und damit wieder Zeit
fiir draufBen! Unser Experte fiir Bepflanzungen weil3, worauf jetzt

geachtet werden sollte.
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Auch wenn der Winterschlaf dieses Jahr eher
seicht verlaufen ist, brauchen die Pflanzen jetzt
ein Paar fleiffige Hinde, die das Beet fiir die an-
stehende Gartensaison ebnen. Der Gartenfach-
mann und Inhaber von ,Kissener’s Gartenmarkt*“
wird uns bei den Vorbereitungen helfen. Mége das
freudige Pflanzen beginnen!

»Alles, was wir jetzt in die Hand nehmen, ist wichtig
fiir eine fruchtbare Saison®, erklirt Marcus Kissener.
Doch bevor Neues gesit und gepflanzt werden
kann, muss erstmal das Chaos der kalten Monate
beseitigt und iibrig gebliebene Laubreste und Hélzer
miissen von der Oberfliche entfernt werden. Teil-
weise ist der Boden noch gefroren oder hat sich
verhirtet — die Lockerung der Erde ist der nichste
Schritt. ,,Ohne das Umgraben des Bodens oder der
Erde in den Blumentépfen haben es die Wurzeln
schwer, zu wachsen. Ein Boden muss unbedingt
durchlissig sein®, erklirt Kissener. Auflerdem ist es
empfehlenswert, den Boden mit frischer Blumen-
erde zu vermengen. Auf diese Weise werden dem
Kreislauf neue Nihrstoffe zugefiigt.

Ist das Fundament geschaffen, kann gepflanzt
werden. Bei frostfreiem Wetter kénnen schon bald
die Blumenzwiebeln eingesetzt werden. ,,Hier greifen
wir zu Sommer- und Spitblithern®, so der Fachmann.
Diese sind nicht so kiltebestindig wie die Frith-
bliiher, die bereits im Herbst eingepflanzt werden,
und kommen deshalb erst ab April in das Beet.
»Diese kdnnen wir aber jetzt schon im Haus vor-
ziehen, um sie dann spiter mit den ersten Pflanzen-
trieben in den Garten einzupflanzen®, so Kissener.
Zu den Sommer- und Spitblithern gehéren beispiels-
weise Gladiolien, Begonien und Herbstzeitlose.

Sind die Zwiebeln erst in der Erde, ist ein schiit-
zendes Netz gegen Vogel empfehlenswert. Auch
Schnecken und Withlmiuse sind hungrige Nach-
barn und wiirden ansonsten die Saat wegfuttern.
Neben regelmifligem Wissern, solange es der Regen
nicht erledigt, benétigen die Zwiebeln keine Pflege
mehr und die Blumenpracht kann freudig erwartet
werden.

Wer neben einem bunten Blumenbeet, auch noch
eigenes Gemiise zu Hause ziichten will, sollte eben-
falls jetzt mit dem Anbau beginnen. Hier muss der
Boden auflerordentlich nahrhaft sein. ,Etwa drei

-
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Liter Kompost pro Quadratmeter Beet miissen
beim Umgraben eingemischt werden®, empfiehlt
Kissener. Dariiber hinaus mégen es die Gemiise-
arten besonders hell und windgeschiitzt.

Wias ist noch zu tun im Garten? Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt, um Stauden, die im vergangenen Jahr
weniger geblitht oder sich gegenseitig den Platz

weggenommen haben, zu teilen. Dazu wird die
Staude vorsichtig ausgegraben und die Wurzelballen
werden mit einem Spaten oder Messer geteilt. Zarte
Pflanzen kénnen auch mit der Hand auseinander-
gezogen werden. Arbeiten Sie dann Kompost in das
Pflanzloch ein und setzen Sie die Pflanzen genauso
tief wie vorher wieder ein. Stauden, die im Frithjahr
blithen, sollte man im Herbst teilen.

Doch bevor Sie nun motiviert zur Harke und
Schaufel greifen, ein letzter Hinweis vom Experten:
»Vergessen Sie die Eisheiligen nicht!“, so Kissener.
Gemeint ist der beriihmte Temperatursturz im Mai,
der die liebevoll gepflanzten Blumen erfrieren lassen
kénnte. Deswegen ist es ratsam, erst die ,Eishei-
ligen® abzuwarten, bevor Kiibel und Topfe ins Freie
gestellt werden. Denn wie lehrte uns schon eine
Bauernregel? ,,Pankraz, Servaz, Bonifaz machen erst
dem Sommer Platz.” |

3&50 extlusio
61

ﬁer blifien

=)
GAI{[ENMARKT

KISSENER'S
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Fax 0228 - 4646 31
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Hotel & Golfresort Gut Heckenhof:

Sport L_ind.Entspanniing oberhalb des idyllischem==

Gut Heckenhof liegt auf der Anhéhe von Eitorf,
einer Gemeinde im idyllischen Siegtal. Umgeben
von Wiesen, Wald und Feldern und mit einem
einmaligen Blick in die Weite bietet das Hotel
& Golfresort Gut Heckenhof Sport und Ent-
spannung. Herz der Anlage ist der sehr gepflegte
27-Loch-Meisterschaftsgolfplatz. Durch Kombi-
nation der gleichwertigen 9-Loch-Kurse ergeben
sich drei interessante und abwechslungsreiche
18-Loch-Meisterschaftsplitze. Anspruchsvolle grofie
Griins, malerische Biotope und gepflegte Fairways,
Rough- und Semirough-Zonen sowie das faire
Platzdesign machen das Spiel fiir Golfer aller
Stirken zu einem besonderen Erlebnis.

Dem Golfplatz angeschlossen ist die 90.000 Quadrat-
meter grofle Driving Range. Vier Abschlagzonen
mit insgesamt 74 Abschlagplitzen bieten gute
Ubungsmoglichkeiten. 24 Abschlagplitze sind
tiberdacht und zum Teil mit Flutlicht ausgestattet,
so kann bei fast jedem Wetter und bei nahezu allen
Lichtverhiltnissen trainiert werden. Zwei profes-
sionell angelegte Approach-Zonen sowie zwei
rund 1.500 Quadratmeter grofle Putting Greens

Harmonisch eingebettet in das Landschaftsschutzgebiet Siegaue liegt das
Hotel & Golfresort Gut Heckenhof. Natur pur und traumhafte Fernblicke
iassen dort schnell den Alltag vergessen.Wie geschaffen fiir entspannte
runden auf dem Golfplatz, eine kreative Tagung im Griinen oder fiir

ginen erlebnisreichen Kurzurlaub.

gehoren dariiber hinaus zum Ubungscenter. Wer
Chippen, Pitchen oder Schlige aus dem Bunker
iiben méchte, findet auf Gut Heckenhof ideale
Bedingungen und beste Voraussetzungen, das eigene
Spiel zu verbessern.

Professionelle Anleitung bietet die Golfakademie
des Resorts. Mit dem Unterrichts- und Lehr-
konzept der PGA-Professionals haben Anfinger
und Fortgeschrittene die Moglichkeit, aufeinander
abgestimmte und in sich aufbauende Kurse zu
belegen. Die Effizienz des Unterrichts wird durch
den Einsatz des Scope-Video-Systems erheblich
verbessert. Ob es um den Erwerb der Platzreife
geht oder um die Verbesserung des Handicaps,
die Devise des Trainerteams lautet immer: ,,Golf
spielen und nicht Golf kimpfen.“ Golfkurse, Ein-
zelunterricht, Jugendtraining oder Golfreisen
runden das Programm der Golfakademie ab.

Fiir Golfinteressierte steht ein 6-Loch-Platz zur
Verfiigung. Der Kurs ist 6ffentlich und kann ohne
Vorkenntnisse und ohne Golfmitgliedschaft von
jedermann gegen Tagesgebiihr bespielt werden,
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nach dem Motto ,Pay & Play“. Dabei ist der
Kurzplatz wie eine grofle Runde gebaut. Es gibt
gepflegte Griins, Bunker und Abschlige. Ideal, um
die schone Sportart einmal auszuprobieren oder
um ohne Startzeit eine kleine Runde zu spielen.
Der 6-Loch-Platz liegt unmittelbar neben der
Driving Range, was das Ubungs- und Schnupper-
angebot abrundet.

Zuriick von einer spannenden Golfrunde oder
auch einem Spaziergang iiber den Platz gibt es
nichts Schéneres, als den Tag mit Freunden auf
einer der drei Sonnenterrassen oder in der Brasserie
des Clubhauses noch einmal Revue passieren zu
lassen — wihrend die letzten Sonnenstrahlen den
Golfplatz in ein ganz besonderes Licht tauchen.
Das Clubhaus ist im modernen Landhauscharakter
gestaltet und verfiigt neben verschiedenen Tagungs-
riumen, die ideal fiir Privatfeiern, Meetings und
Konferenzen sind, iiber eine Kaminhalle und einen
gemiitlichen Barbereich. Wohlfiihlatmosphire
garantiert. Wihrend auf den Terrassen und in der
Brasserie leckere Kleinigkeiten serviert werden,
erwarten den Gast im stilvollen Restaurant ausge-



Fotos: Gut Heckenhof (7)

wihlte Gerichte vom Feinsten. Mit einer aus-
gezeichneten Gastronomie und edlen Tropfen aus
dem erlesenen Weinkeller verwdhnen Kiichenchef
und Team die Giste. Bei schonem Wetter und an
lauen Abenden ist ein Abendessen auf der Restaurant-
terrasse, an festlich eingedeckten Tischen und bei ro-
mantischem Kerzenschein ein besonderer Genuss.

In unmittelbarer Nihe des Clubhauses liegt das
Hotel auf Gut Heckenhof. Die moderne und
architektonisch sehr attraktive Anlage mit drei
Hiusern im Dorfcharakter entspricht qualitativ
dem 4-Sterne-Standard. Alle Zimmer und Suiten
sind mit edlen Holzern, feinen Stoffen und frischen
Farben ausgestattet. Vom eigenen Balkon oder der
eigenen Terrasse hat man einen herrlichen Blick
auf die Golfanlage. Das Hotel Gut Heckenhof ist

Gut Heckenhof Hotel & Golfresort
Heckerhof 5 « 53783 Eitorf * Telefon: 02243-92 32 32

www.gut-heckenhof.de
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ein wunderbarer Riickzugsort fiir einen entspannten
Golfurlaub oder fiir mehrtigige Tagungen. Der
Wellnessbereich mit Sauna, Soledampfbad und
Massage sowie ein Fitnessraum mit modernsten
Geriten (TechnoGym) versprechen Erholung pur.
Dort findet der Gast nach einem Tag auf dem
Golfplatz oder einem anstrengenden Meeting
Ruhe und Entspannung fiir Kérper und Geist.

Gut Heckenhof ist problemlos erreichbar und
bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus
Erholung und sportlicher Aktivitit. Beste Bedin-
gungen fiir einen Golfurlaub, eine Tagung im
Griinen, den Kurzaufenthalt bei Messebesuchen
in Kéln oder einen Aufenthalt fiir Wanderer des
Natursteigs Sieg. |

I x Ubernachten

I x Frithstiicksp
o sbuffet

! X 3-Gang.Dinner

och-Greenfee







Barrierefrei wohlfuhlen

Die Leidenschaft furs Bad liegt der Gerwing Séhne GmbH
im Blut. Ihre Bader wecken Emotionen und sind ein intimer
Ort des Wohlfuihlens — ein Leben lang. Die Bader von Gerwing
vereinigen Schonheit, Ergonomie und Funktionalitat. Sie
sind auf mehrere Generationen ausgerichtet und bis ins Alter
problemlos nutzbar. Barrierefrei und dsthetisch. Bader von
Gerwing sind aus einer Hand: von der Beratung, Uber die
Planung bis zur perfekten Umsetzung.

Warme « Wasser - Energie

Gerwing S6hne © Rohfeldstr. 9 @ 53227 Bonn
www.gerwing-soehne.de
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TEIGKRINGEL

TRENDGEBACK CRONUT

Es pfeift und ist kithl in den StrafSenschluchten
von Manhatten. Die Sonne geht gerade auf. Die
Uhr zeigt kurz vor sieben. Dennoch steht eine
meterlange Schlange vor einem kleinen Laden im
beriihmten SoHo-Viertel. Und obwohl man meinen
konnte, die New Yorker seien mit nichts mehr zu
locken, hat es die ,Dominique Ansel Bakery“
geschafft - mit einem Teigkringel.

Dass es sich dabei nicht um handelsiibliche Teig-
kringel handelt, macht der Hype offensichtlich.
Die Bickerei in der Spring Street kreierte aus
zwei nationalen Siiffgebicken eines und nennt
s ,,Cronut®.
vermuten lisst, eine Mischung aus Croissant und
Donut. Maximal drei Stiick pro Kunde gibt die
,Dominique Ansel Bakery“ heraus und trotzdem
sind die 250 Teigkringel schon eine halbe Stunde
nach Ladenéffnung ausverkauft. Damit hat der
Big Apple ein neues Trendgebick und begeistert
erneut die kulinarische Welt.

Es ist, wie der Name es bereits

Um den Ansturm besser zu bewiltigen, hat die
Bickerei noch weitere Regeln aufgestellt: Es ist nur
an einem Tag der Woche erlaubt, ,,Cronuts“ online
zu reservieren, eine Schlange vor der Ladentiir
da @Jhestens eine Stunde vor Offnungsbeginn
ildet v!vdeh und in dieser gilt auch kein ,Frei-

ir Freunde®, heif3t es auf der Internetseite

der Bickerei. Zu viel Tamtam um einen Teigkringel?
Irgendetwas muss aber doch dran sein, wenn
Whutausbriiche und Heulkrimpfe nicht selten
sind, sobald der letzte ,,Cronut” des Tages iiber die
Ladentheke geht.

Also was macht dieses Gebick so begehrenswert?
Es ist die Mischung aus feinstem Blitterteig, wie
ihn ein Croissant zu bieten hat, und der siifllichen
Glasur und Fiillung eines amerikanischen Donuts.
Die Herstellung benétigt pro ,,Cronut® drei Tage,
weil der Teig aufwendig geschichtet wird. Bevor
er in Zucker gerollt, glasiert und befillt wird,
frittiert der Patissier ihn in einem Becken mit
Weintraubensl. Eine siiffe, fettige und kalorien-
reiche Leckerei, die nicht nur den Geschmack der
Amerikaner trifft.

Inzwischen ist der ,,Cronut® auch auflerhalb der
US-Grenzen bekannt. Und geistert in den Béickereien
und Caféhiusern Deutschlands herum. Der Begriff
»geistern® ist hier mit Absicht gewihlt. Der beliebte
Teigkringel hat auflerhalb der ,Dominique Ansel
Bakery“ noch keinen Namen. Denn ,,Cronut® ist
inzwischen eine geschiitzte Marke. Damit sichert

sich die Bickerei, dass sie auch weiterhin das
Original verkauft. Eine Tatsache, fiir die New Yorker
wohlwollend 5 Dollar pro Stiick hinlegen.

Der Hype geht soweit, dass ein Schwarzmarke
rund um das Trendgebick entstanden ist. Bis zu
100 Dollar bezahlen die Gourmets dort, um in
den Geschmack des Croissant-Donuts zu kommen.
Hierfiir stellen sich sogenannte ,Scalper”, zu
deutsch: Wucherer oder Absahner, besonders friih
in die Schlange. Die ergatterten Stiicke werden
dann vor Ort an den Héchstbietenden verkauft oder
gesammelt in Online-Auktionshdusern angeboten.

Wer sich Kosten und Stress ersparen méchte,
macht sich am besten auf die Suche nach einem
,Crossy Donut*, ,Doissants“ oder auch , Mucnut®
— die Nachahmer des ,,Cronuts® tarnen sich hinter
hnlich klingenden Namen. Auch in Deutschland.
Doch ob sie genauso schmecken wie das Origi-

nal, weif$ nur der, der es auch erfolgreich in die

»Dominique Ansel Bakery“ geschafft hat. |
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REZEFS

Zutaten fiir 10 Stiick

2 Packungen (i ca. 270 g) Bliitterteig aus dem Kiiblregal,
Pflanzendl zum Frittieren, 250 g Puderzucker,
2 EL Zitronensaft, 1- 2 EL Wasser, Lebensmittelfarbe,
Zuckerdekor nach Belieben, Weizenmehl zum Bearbeiten

Schritt 1: Den Teig entrollen und von der kurzen Seite
her zur Mitte hin falten. Die gefaltete Seite noch einmal
bis zur Mitte hin einschlagen. Das gleiche auf deranderen
Seite wiederholen. Zum Schluss die beiden Seiten wie
ein Buch zusammenklappen. Es sollten so 8 Teiglagen
entstehen.

Schrite 2: Mithilfe des Ausstechers mdglichst viele
Teigkreise ausstechen. Den restlichen Teig wieder wie
oben angegeben falten, gegebenenfalls leicht mit Mehl
bestduben und mit einer Teigrolle vorsichtig ausrollen.
Dann wieder Kreise ausstechen.

Schritt 3: Ausreichend Pflanzendl in einer Fritteuse
oder - falls nicht vorhanden - in einem Topf zum Frittieren
erhitzen. Um zu testen, ob das Ol heiB genug ist, einen
Holzkochléffelstiel oder einen HolzspieB in das Ol halten.
Wenn sich daran kleine Blaschen bilden, ist die notwen-
dige Temperatur erreicht. Fiir dieses Rezept sollte das Ol
nicht zu heiB sein. Die Cronuts gehen namlich am gleich-
méBigsten bei 150 °C auf.

Schritt 4: Die Teigkreise portionsweise im heiBen Ol von
jeder Seite ca. 2 Min. goldbraun frittieren und anschlieBend
auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Schritt 5: Den Puderzucker mit Zitronensaft, Wasser und
einigen Tropfen Lebensmittelfarbe zu einem zéhfliissigen
Guss verriihren. Die Cronuts auf der Oberflache damit
tiberziehen und nach Belieben mit Zuckerdekor bestreuen.

Enies Tipp: Cronuts sind der neuste Trend aus dem Big
Apple! Wie der Name schon sagt, besteht das hippe Geback
wie Croissants aus einem Blatterteig, hat Rundungen wie
ein Donut und wird auch wie dieser in Fett ausgebacken.
Wer auf Cronuts mit Fiillung steht, sollte seinen Lieb-
lingspudding mit etwas weniger Fliissigkeit als auf der
Packung angegeben zubereiten, abkiihlen lassen, in ei-
nen Spritzbeutel mit spitzer Lochtiil-
le geben und den Pudding rund-
herum in das Gebéck spritzen.
Lecker!

.Dieses und viele

Weitere leckere Rezepte

zum Nachmachen aus

- uSweet & Easy -

Enie backt: Neue Rezepte”
(Tre Torri Verlag)
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AuBergewdhnliche Présentation bei BRACHMANN

¢ 1

100 UHR

Nach einer zu langen Autofahrt von Bonn nach
Berlin und einer zu kurzen Nacht spurten wir mit
einem schnellen Kaffee in der Hand zur nichsten
Bushaltestelle. Bis zur ersten Fashion Show im
beriihme-beriichtigten Zelt am Brandenburger
Tor sind es knapp 30 Minuten. Laut Fahrplan
brauchen wir 24. Gliicklicherweise ohne Verspitung
schreiten wir dem Zentrum des Geschehens ent-
gegen — im Riicken das Wahrzeichen Berlins.
Aufler Puste nehmen wir Platz im Presseblock
und kénnen den Auftakt nicht abwarten: LENA
HOSCHEK. Die ésterreichische Designerin schickt
die beriihmte Franziska Knuppe vor. Das blonde
Model erdffnet die Show und damit eine Kollektion,
die uns in die 50er Jahre entfiihrt — das Marken-
zeichen von LENA HOSCHEK. Spiter zeigt
sich: Auch ihre Designkollegen lieflen sich von

07 S 7IME FOR,

Zeit ist relativ. Den Beweis dafiir erhielten wir gerade erst in Berlin. Zur Fashion Week

erliegen 24 Stunden eines Tages klaglich dem vollgepackten Terminkalender. Die Hauptstadt
beugt sich dem modischen Treiben und wir Bonner Redakteurinnen den unterschatzten
Entfernungen. Alles in allem ergab das einen Aufenthalt voll mit endlosen Fahrtwegen,
aufiergewdhnlichen Zusammentreffen und noch mehr spannenden Eindriicken, die wir Ihnen

nicht vorenthalten machten:

dieser aufregenden Dekade inspirieren. Looks und
Silhouetten aus der ersten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts werden uns in der niichsten Herbst-Winter-
Saison verstirkt begleiten.

1130 UHR

Was manche nicht wissen: Die Berlin Fashion
Week findet auch abseits des Zeltes statt. Nahezu
die ganze Hauptstadt steht im Zeichen der Mode.
Neben zahlreichen Schauen erdffnen viele Shops
und Showrooms, aber auch die Messen lassen sich
nicht mehr an zwei Hinden abzihlen. Zu ihren
bekanntesten gehéren die BREAD & BUTTER,
PREMIUM und PANORAMA - jede fiir sich
spezialisiert auf eine Modenische. Die BREAD
& BUTTER hat sich der Streetwear verschrie-
ben und gehért international zu den bekanntesten
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Plattformen fiir das Fachpublikum. Noch vor
wenigen Jahren hatte sie ihren Standort im
visiondren Barcelona. Nicht zuletzt wegen ihres
Umzugs nach Berlin wurde unsere Hauptstadt in
den Modeolymp katapultiert. Kein Wunder also,
dass wir uns fiir die Messe im ehemaligen Flug-
hafen Tempelhof entscheiden. Nach einem kurzen
Streifzug durch die erste Halle fillt der erste Trend
auf: Der Metallic-Look ist auch noch iibernichste
Saison aktuell. Von Accessoires wie beschichteten
Strickmiitzen und glitzernden Boots bis hin zu
goldfarbenen Fiden, die in feine Pullover ein-
gearbeitet sind, glinzt die Glamour-Mode auch
weiter um die Wette. Ebenfalls auffillig sind die
ausgewihlten Materialien: Aufgerauhte Beschich-
tungen, opulente Applikationen und detailreiche
Stickereien machen die Mode aus.
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INfERI/IEW/ CHEFDESIGNER ULRICH SCHULTE / DIENSTAG, 16:30 UHR

Ulrich Schulte, Chefdesigner des schwabischen Modehauses RIANI, verzaubert mit klassischen Schnitten und auBergewdhnlichen
M‘l‘lstern. Vergangenen Sommer machte er uns zur modernen Audrey Hepburn oder schmiickte uns mit bunten Flamingos und
edlen Schleifen. In seiner Herbst-Winter-Kollektion fiir 2014/2015 schickt uns der Designer auf eine Reise — von der kiihlen
Arktis zu den heifien Vulkanen. Was Schulte uns aufierdem kurz vor seiner Show verriet . ..

'Wir schreiben fiir die modische Bonnerin. Kennen Sie Bonn?
‘Tatsachlich, ja. Erst vergangenen Herbst war ich dort zum
Wandern — den Rheinsteig entlang. Aber fragen Sie mich nicht
mehr, wo lang genau. Gestartet bin ich jedenfalls in Konigs-
winter und ubernachtet habe ich in Bad Honnef. Eine schéne
Gegend! Wandern ist mein Ausgleich zur Arbeit. Entweder
gehe ich wandern oder in die Oper.

Bleiben wir noch kurz in Bonn: Die schéne Stadt am Rhein
ist ja nicht unbedingt als Modehauptstadt bekannt, hat
aber groBes Potenzial. Welchen Tipp wiirden Sie geben,
dass Bonn modischer wird?

Grundsatzlich gilt: Keine Stadt muss sich verstecken. Nur weil
Berlin so beeindruckend die Mode prasentiert, bedeutet das
nicht, dass jede andere keine Chance hat. Generell finde ich,
dieses Gefiihl der Minderwertigkeit der Hauptstadt gegen-
Uber ist total fehl am Platz. Deutschland ist bekannt flir seine
zahlreichen Facetten, die vielen Regionen und Provinzen. Die
Energie, die in jedem einzelnen Ort herrscht, sollte nicht unter-

Und bei der Kollektion, die Sie uns gleich zeigen, haben Sie
woraus geschopft?

Aus der Vielfaltigkeit unserer Erde. Mit der nachsten Herbst-
Winter-Kollektion schicke ich Sie auf eine Reise: Es geht von
der Arktis bis hin zu den heiBen Vulkanen. Das spiegelt sich
zum einen in den Farben der Kollektion wider, von Schneeweif3
Uber Silber und Feuerrot bis glanzend Schwarz ist einiges
dabei. Aber auch die Stoffe sind so auBergewdhnlich wie un-
sere Natur: Ich habe mit leder- und pelzéhnlichen Qualitaten
gearbeitet, die so kuschelig wie ein Barenfell sind, oder mit be-
sonderen Beschichtungen, die das erkaltete Gerdll nach einem
Vulkanausbruch darstellen.

Hort sich spannend an. Und Ihr liebstes Stiick in der
Kollektion?

Eines, auf das ich wirklich stolz bin: ein selbstgestricktes Cape.
Seit 20 Jahren habe ich mich nicht mehr an die Stricknadeln
getraut. Doch fiir dieses Cape habe ich sie noch mal rausgeholt
— mit Erfolg!

schatzt, sondern daraus geschopft werden.

1530 UHR

Die Uhr ticke und setzt unserem Messebesuch
ein Ende. Ulrich Schulte erwartet uns. Der Chef-
designer von RIANT nimmt sich — trotz Zeitdrucks
kurz vor seiner Show — einen Moment fiir einige
3&50 exklusiv-Fragen. Eine Stunde spiter ste-
hen wir im Backstage-Bereich des weiflen Zeltes,
beobachten das aufregende Treiben der Stylisten
und Models, bevor wir zu Schulte gefithrt werden.
Nach meiner ersten Frage iiber Bonn erzihlt der
sympathische Sauerlinder, er sei tatsichlich gerade
erst im Rhein-Sieg-Kreis den Rheinsteig entlang-
gewandert. Ein guter Einstieg. Natiirlich plaudern
wir auch iiber seine Kollektion, die er in wenigen
Minuten {iber den beriihmtesten Runway Berlins
schicken wird. Was er uns dariiber verriet, lesen

Sie in ,,Backstage bei RIANI®.

1700 UHR

Bevor es weiter zur Show geht, erwartet uns eine Pres-
sekonferenz der besonderen Art: Die MERCEDES-
BENZ FASHION WEEK VERNISSAGE. In

RINF

intimer Runde stellen die Verantwortlichen die
diesjihrige Kampagne von Mercedes-Benz vor.
Der Ehrengast: Georgia May Jagger. Die bekannte
Tochter von Rolling-Stones-Frontmann Mick Jagger
und Model Jerry Hall ist neben dem gelaunchten
Mercedes-Flitzer die Protagonistin der Kampagne.
Entspannt plaudert die schéne Britin iiber ihre
Zeit in Berlin und zieht nicht zuletzt wegen ihrer
auflergewdhnlichen Ausstrahlung die Zuhérer in
ihren Bann.

1800 UHR

Nichste Station: zum Runway fiir RIANI. Die
Show beginnt piinkdich. Mit viel Glamour — in
Form eines mit Glitzer besprithten Minnermodels
— schicke Schulte seine neueste Kollektion ins
Rennen. Eine arktische Eisbergwelt schimmert
vom Modelkorper und schnell wird klar, die
modische Reise beginnt am Nordpol. Die ersten
Modelle in Off-White, Silber und Eisblau und

kuscheliges Pelzimitat erobern den schneeweiflen

3&50 oxttusio
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Catwalk. Es folgen Erdtdne, die von Feuerrot und
glinzenden Teilen in Schwarz abgelost werden —

es ist die Ankunft bei den Vulkanen. Eine Reise
durch unsere Natur!
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1000 UHR
Der zweite Tag startet dort, wo der erste endete:
im Zelt. Anja Gockel lddt zu ihrer Kollektion. Die
Mainzerin ist bekannt fiir eine Mode, mit der sich
Frauen immer wieder neu erfinden und
auffallen konnen. Entsprechend farben-
froh und musterreich auch ihre aktuellen
Entwiirfe: Bodenlange Rocke und Klei-
der, starke Purpurtdne und kuttenartige
Schnitte mit iibergroflen Kapuzen erwar-
ten die Gockel-Frau nichsten Herbst/
Winter. Als Inspiration diente die wohl
bekannteste Klosterfrau im Mittelalter,
Hildegard von Bingen. Die Benediktinerin
war in ihrer Zeit eine bedeutsame Frau.
Selbstbewusst, intelligent und visionir —
und damit wie gemacht fiir die Marken-

philosophie von Anja Gockel.

1030 UHR

Nachdem das letzte Model im Backstage-
Bereich verschwunden ist, geht das Presse-
treiben weiter: Das nichste Interview
wartet, ein Blog will aktualisiert oder der
Live-Ticker an die Redaktion geschickt
werden. Im Schnellschritt verlassen die
Fachleute den Runway. Unser nichster

schauer erfahren das iibliche Understatement. Mit
puren Schnitten und den dominierenden Farben
Schwarz, Grau und Dunkelblau zeigt er seine Vor-

VONSCHNVANENELUGELUNDPUPKE: Brzellan tifft Mode

Kosmetik die Weiblichkeit zelebriert: Voluminése
Haarpracht wie bei MINX BY EVA LUTZ, ver-
spielte Flechtfrisuren oder die edle Wasserwelle
kommen wieder. Der Glamour geht beim
Make-up weiter: Schimmernde Smokey-
Eyes bleiben weiter modern. Aber auch der
pure Look, bei dem es scheint, Frau sei un-
geschminke, wird beliebter. MICHALSKY
zeigt dies mit nudefarbenem Nagellack.
Verwohnprogramm,  Insidertipps, nette
Stylisten und ein Ausblick auf die nichs-
ten Saisons: BEAUTY & FASHION
LOUNGE, wir kommen gerne wieder!

200 UHR

Vor diesem Termin stellten wir uns die Fra-
ge: Trenchcoat oder keinen Trenchcoat
tragen? Der Grund: LENA HOSCHEK
lidt zu ihrer beriichtigten After-Show-
Party — unter dem diesjihrigen Titel
,Irenchcoat Exhibitionist. Ein ver-
steckter Dresscode? Wir entscheiden uns
dafiir und haben Gliick: Die Schlange vor
dem BASSY, einem Berliner Club in der
Schénhauser Allee, trigt Trenchcoat. Nach
einem kurzen Blick auf die Gisteliste ver-
schwinden wir hinter dem schweren roten

Termin liegt gleich um die Ecke: Die
»Stage” bietet neben dem grofen ,,Runway*
einen Raum fiir intimere Prisentationen. Und wo
noch wenige Stunden zuvor die schone Georgia
May Jagger safi, ist nun ein Catwalk aufgebaut.
VONSCHWANENFLUGELPUPKE, das sind
Eleonore von Schwanenfliigel und Stephanie Pupke.
Das Designerinnen-Duo ist dafiir bekannt, seine
Materialien mit Motiven von Alltagsgegenstinden
zu bedrucken. Diesmal sind es welche aus der Welt
des Porzellans, die sie unter dem Titel ,,Porcelain
Cabinet “ zeigen.

1330 UHR

Das haben die Biicher in der Karl-Marx-Buch-
handlung garantiert noch nicht gesehen: Dunkel-
gekleidete Models, die zu Hip-Hop-Beats zwischen
den Biicherregalen ihre Styles prisentieren. Die
Berliner Marke JULIAANDBEN zeigt ihre Mode
yoffsite“. Gleichbedeutend im Fashion Week-
Jargon mit ,nicht im Zelt“. Diese Schauen gehéren
oft zu den spannendsten, da der Designer nicht
nur durch den Look der Models und ausgesuchte
Musik seine Handschrift hinterlisst, sondern auch
iiber die Auswahl der Location ein Statement setzt.
Die Designern Julia Heuse lernte in der Berliner
Designschule ESMOD, was ihrer Mode anzusehen
ist: Berliner Streetstyle, gemischt mit etwas Gla-
mour und einem Hang zu avantgardistischen
Accessoires sind ihr Stil.

1500 UHR

Wieder im Zelt. MARC STONE wartet. Zugegeben,
zwei weibliche Models hat der Designer in seine
Show geschmuggelt, dabei ist es eigentlich reine
Menswear, fiir die der Ziiricher Designer bekannt
ist. Modisch bleibt er seinem Stil treu: Die Zu-

stellung vom Mann im nichsten Herbst/Winter.
Einzig wenige graflitizhnliche Muster frischen
die gewohnt farblich zuriickhaltende Mode auf.
Das Schweizer Label setzt auf Details wie Reif3-
verschliisse an der Schulter oder das Comeback
des Turnbeutels, den Mann als Rucksack trigt.
Uberwiegend schwere schwarze Boots runden den
aktuellen Look ab.

[7:30 UHR

Nach einem Blick in die ,Man’s World“ ist unsere
nichste Station wieder etwas fiir Ladys: Die be-
liebte BEAUTY & FASHION LOUNGE lidt
ins Marriott Hotel am Potsda-
mer Platz, und auch wir sind
ihre Giste. Der Name ist dabei
Programm: Neben Make-up,
Haarstyling und  Getrinken
erwartet die Giste eine Prisen-
Mode-
marken, darunter GUIDO
MARIA  KRETSCHMER,
HOHL, PUMA oder auch
TRIUMPH. In angenehm
ruhiger Atmosphire durch-
stdbern wir die guten Stiicke

tation ausgewihlter

und werden von den Beauty-
Experten professionell auf-
gehiibscht. Die Zeit beim
Styling nutzen wir, um iiber
die Beauty-Trends fiir den
kommenden Herbst zu
plaudern. Und wie schon
bei den Modetrends, wird
auch in der dekorativen

AN~
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Vorhang und tauchen ein in eine andere
Welt — 50er-Jahre-Chic trifft Rock’n’Roll. Die
weiblichen Giste mit roten Lippen, ausgestellten
Petticoats oder gepunkteten Hemdkleidern be-
dienen sich an den Bauchliden barbusiger Damen.
Die meisten fein frisierten Tollen sehen wir nur
von hinten, ihre Blicke gehen auf die diistere
Biihne, auf der sich stilvoll eine Burlesque-Tinzerin
rekelt. Nach wenigen Momenten zwitschern die
Chordettes ihr frohliches ,Lollipop, Lollipop®
und die Damen rocken die Gemiuer. Zwischendurch
stirkt sich Frau mit Wodka und quietschbunten
Cupcakes. Lena Hoscheks Gegenwart sind die
wilden 50er!

~
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1230 UHR

Die zwei Designer, die wir gleich zum Interview
treffen, wurden von Studien- zu Geschiftskollegen.
Jesko Wilke und Maria Poweleit sind GLAW und
haben in wenigen Stunden ihren groflen Auftritt
im Zelt. Zwischen Aufbiigeln und Steamen nehmen
sie sich dennoch Zeit fiir unsere Fragen, erzihlen
von Berlin, ihrem Verhiltnis zur Mode und selbst-
verstindlich auch von ihrer neuesten Kollektion.
Kein Handyklingeln, keine Zwischenfrage des
Teams, auch nicht die noch leeren Goody Bags
verhindern ein interessantes Interview mit den
beiden Designern. Welche spannenden Antworten
sie uns geliefert haben, lesen Sie in ,Backstage bei

GLAW*.

3&50 extlusiv
71



MEHR | MODE

/O

HOO UHR

Mehr Kontrast geht niche: Nach dem hekrischen
Treiben im Backstage-Bereich stehen wir nun
zwischen elf Podesten und betrachten die Mode von
BRACHMANN. Designerin Jennifer Brachmann
zeigt ihre Kollektion nicht auf dem Runway. Sie
wihlt die ruhigere Variante mit Standmodels und
Pianomusik, hinterldsst aber mindestens genauso
Eindruck wie ihre Kollegen auf dem grofien Run-
way. Die Marke aus Halle an der Saale versteht es,
Klassiker der Minnermode in die Moderne zu
holen — passgenau, bequem und mit neu gestalteten
Details. Die Designerin, die im Stil von ihrem Ar-
chitekturstudium profitiert, zeigt klassische Schnit-
te in dezenten Farben. Bei ihrem Debiit in Berlin
prasentiert BRACHMANN eine minimalistische
Welt, in der unter anderem Schwarz, Grau, Navy
und Bordeaux das farbliche Gesamtbild ausmachen.
Und was trigt Mann nichsten Herbst/Winter?
Wenn es nach BRACHMANN geht, gerne wieder

einen Cutaway!

1500 UHR

Nur noch wenige Minuten zur GLAW Fashion
Show. Ein letztes Mal nehmen wir Platz im weiflen
Zelt und freuen uns, die Mode des Designer-Duos
zu sehen, iiber die wir noch wenige Stunden zuvor
gesprochen haben. Das Licht geht an und GLAW
ist da. Schon das erste Model zeigt, was die Marke
ausmacht: Seide und Leder. Das zweite Merk-
mal folgt prompt: Eine Bikerjacke im Batik-Stil.
Auch fiir die nichste Herbst-Winter-Saison bleibt

GLAW seinem Stil treu, zeigt starke Farben fiir
selbstbewusste  Frauen. Kriftiges Tannengriin,
Feuerrot und Schwarz geben in dieser Kollektion
den Ton an. Aber auch weifle wie cremefarbene
Elemente mischen die Designer ihren neuesten
Kleidern, Hosen, Récken, Blusen und Jacken bei.
Das Highlight: Ein Hochzeitskleid mit Sanduhren-
Silhouette, — erneut spiiren wir diesen Trend, der
die Weiblichkeit zelebriert!

Berlin. Das waren knapp 60 Stun-
den voll beeindruckender Mode,
spannender Gespriche und rei-
cher FEindriicke. Mit einem
Koffer sind wir hochgefahren,
zuriickkommen werden wir
mit den neuesten Trends. Die
Berlin Fashion Week war eine

modische Zeitreise zu unse-

rer nichsten Herbst-Winter-

Garderobe, und wir freuen

uns, dass Sie uns dabei beglei-

tet haben.

——

@ Mercedes Beng Fashbon' wx

| l | H ! U-LLL-M'H

Das Zelt der Berlin fashion Week
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Eine korrekte BegriiBung verdeutlicht, dass man sich auf dem gesellschaftlichen
Parkett richtig bewegen kann - aufmerksam, freundlich, hoflich, aber nicht
verkrampft. Eine unbeholfene und stockende BegriiBung dagegen verrét Un-
sicherheit oder auch mangelndes Interesse. Horst Arnold, Experte in allen Fragen
des guten Stils, erldutert, welche Stolperfallen lauern und wie es richtig geht.

Vorab: Ein Gruf§ ist ein Gruf§ und keine Begriiffung.
,Ein Grufl erfolgt ohne Korperkontakt. Eine Be-
grifflung mit Kérperkontake, das kann ein Hand-
schlag oder ein angedeuteter Wangenkuss sein®,
erklirt Horst Arnold den feinen Unterschied.
Beim Grufd gibt es keine komplizierten Regeln, er
geht leicht: Wer den anderen zuerst sieht, der
griifft. Auch der Grufd ist ein Zeichen des Respekts
und der Hoflichkeit und man sollte ihn auf keinen
Fall ignorieren.

Kommen wir zur Begriiffung: ,Die Begriifflung ist
der wichtigste Moment des beriihmten ersten
Eindrucks®, sagt Horst Arnold. Doch wie begriiffen
wir makellos? Beginnen wir mit der etwas leichteren
Variante — der Begriifung im privaten Rahmen.
,Hier gibt es den Grundsatz, dass der Ranghéhere
entscheidet, ob er den Rangniedrigeren begriifit.
Und die Ranghéheren sind in diesem Fall in aller
Regel die Alteren. Damit ersetzt der Altersbonus
den Damenbonus. Der Grundsatz ,Ladys first®
gilt nur noch bei Gleichaltrigen®, erklirc Arnold.

Sicher ist es im Privaten jedoch nicht dramatisch,
wenn man sich gut kennt und das Ganze etwas
lockerer hilt. Dann kann es auch schon einmal
sein, dass man denjenigen oder diejenige zuerst
begriif§t, die neben einem steht und man geht
dann weiter reihum. Dies gilt vor allem fiir eine
Gruppe ab fiinf Personen. Hier wird kein Unter-
schied nach Alter und Geschlecht gemacht. Ist die
Gruppe grofler als zehn Personen, fillt der Hinde-
druck weg und es wird nur gegriifit.

Bei geschiftlichen Meetings griiflt zunichst der,
der den Raum betritt. Die Rangordnung wird weiter-
hin allein von der beruflichen Hierarchie bestimmt.
So griiffc der Angestellte den Vorgesetzten/die
Vorgesetzte, wartet dann aber ab, ob dieser/diese
auch die Hand zum Handschlag ausstreckt. ,,Der
Hoherstehende muss die Hand ausstrecken, nicht
umgekehrt. Auch wenn dies heute nicht mehr
ganz so eng geschen wird, zeigen sich in solch einer
Situation gerade erfolgreiche Unternehmensfiihrer
eher konservativ®, betont Arnold. Der physische
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Handschlag ist dann genauso entscheidend wie

das Begriiflungsritual insgesamt. ,Ein Hinde-
druck — nicht Hindeschiitteln — sollte bestimmt
sein, weder zu weich noch zu hart, und nicht linger
als circa zwei Sekunden dauern.“ Ganz wichtig:
beim Handschlag unbedingt Blickkontakt halten.
Alles andere ist unhoéflich oder verrit Unsicher-
heit. Und bitte: keine Unterhaltung durch einen
Hindedruck stéren, hier reicht dann ein freundli-
ches ,guten Tag“ an die Anwesenden adressiert.

Wer aber begriif§t wen, wenn man eingeladen ist,
im Raum mehrere Personen anwesend sind und
keine Rangordnung erkennbar ist? ,,Zunichst
begriif$t natiirlich der Gastgeber seine Giste. Gut
ist es, wenn dieser dann den Ankommenden die
bereits Anwesenden vorstellt.“ Stellt man sich
selbst vor, sollten nur Vor- und Nachname genannt
werden. Seinen eigenen Titel zu nennen, klingt
leicht arrogant. Anders aber, wenn man selbst
jemanden vorstellt. Dann darf der Titel natiirlich
nicht fehlen. Genannt wird immer der hdchste
akademische Grad. Ist also jemand Professor Dr.,
dann heifdt es nur ,Herr Professor XY*.

Zuletzt noch ein paar Hinweise zum Thema Visiten-
karte. Sie ist schon lange Teil des BegriiSungsrituals
und spielt auch heute noch eine wichtige Rolle.

Foto: SV LumagraphicaliStock/thinkstock
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Optisch betrachtet, ist eine dezente Karte immer Auf einen Bliok

richtig. Im Beruf wird meistens die Gestaltung der
Karte von der Corporate Identity des Unternehmens
vorgegeben. Der Rangniedrige iiberreicht seine

; . Allgemein:
Karte immer zuerst. Sie sollte dann so lange angese- g

Ankommende griBen Anwesende. Der Gastgeber
unternimmt den ersten Schritt bei der BegriBung.
Ein GruB sollte immer erwidert werden.

hen werden, wie es dauert, sie zu lesen. Danach
tiberreicht der Ranghéhere seine Karte.

Horst Arnold: ,,Umgangsformen, und dazu gehort )
auch das Begriiflungsritual, sind privat und beruflich Im Privatleben:

wichtiger denn je und machen die Einzelperson Wer den anderen zuerst sieht, griBt zuerst. Das
Geschlecht spielt dabei keine Rolle. Alterbonus er-
setzt Damenbonus: Der Altere wird zuerst begriBt.

Bei Gleichaltrigen gilt ,Ladys first".

im Zweifel positiv unterscheidbar. Gerade grofle

Unternehmen schauen hier genau hin. Aber auch

mittelstindische und Handwerksunternehmen

legen zunehmend Wert auf héfliche Umgangs-

formen ihrer Mitarbeiter — und die Kunden wissen Im Geschaftsleben:

es zu schitzen.© [ | Der Rangniedrigere griiit den Ranghdheren, wenn er
ihm beispielsweise im Flur oder im Aufzug begegnet.

Handschlag:
Horst Arnold war von 1974 bis zu seiner Pensionierung Hande werden kurz gedriickt, aber nicht geschiittelt
im Jahr 2001 als Protokollchef im Bundesprésidialamt - dabei Blickkontakt halten. Der Ranghdhere reicht
zustandig fir die Organisation und protokollarische Be- im Geschéftsleben zuerst die Hand. Privat ist es der
treuung der Begegnungen der Bundesprasidenten mit Altere. Eine ausgestreckte Hand wird immer ange-
Menschen in Deutschland. Horst Arnold lebt in Bonn nommen, auch wenn dies einmal nicht der Etikette
und wird gern als Berater bei GroBveranstaltungen oder entspricht.
als Fernseh- und Rundfunk-Interviewpartner zu Proto-
kollfragen engagiert. Er ist Mitglied im Deutschen Knig- Visitenkarten:
ge-Rat und im Arbeitskreis Umgangsformen International. Der Rangniedrigere Uberreicht sie zuerst.

MAY BACH

ICONS OF LUXURY

Die Brille
von Beth.

;/( el irsce
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Alte Steine, exklusive Brillen, bester Service.

Schoéne Brillen brauchen eine schéne Umgebung.
Die bietet in Bad Honnef das alte Barock-Fachwerkhaus in der Hauptstrasse 74.

Die Heinrich Beth Kollektion sowie die Brillen der Marke Maybach gibt es exklusiv nur bei Heinrich Beth.
Bei seiner eigenen Kollektion arbeitet Heinrich Beth mit hochwertigen Materialien wie Biiffelhorn, Gold
oder Holz. Die Modelle konnen in Farbe, GroBe, Passgenauigkeit und Form individuell fir den Kunden
angefertigt werden. Diese Fertigung nach MaB ergibt eine Brille, die so einzigartig ist, wie der Mensch,
der sie tragt.

Parkplétze hinterm Haus. HauptstraBe 74 - 53604 Bad Honnef - Tel.: 02224 10198
www.optik-beth.de

Emm
Optikhaus

Fvinriictl Bost Tt loittoios ﬂ
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SCHLEMMEN WIE ,,GOTT IN FRANKREICH*. FRISCHEN FISCH, LECKERE WILDSPEZIALITATEN ODER AUCH EIN AUF
DEN PUNKT GEBRATENES RINDERFILET. RAVIOLI MIT FRISCHEN STEINPILZEN GEFULLT ODER WACHTELBRUSTCHEN
AN WILDKRAUTERSALAT. DA LAUFT EINEM DAS WASSER IM MUND ZUSAMMEN. DIE MEISTEN GENIESSEN SOLCHE
KOSTLICHKEITEN IM RESTAURANT. ABER: WARUM NICHT EINMAL EINEN SCHLEMMERABEND MIT AUSGESUCHTEN
GERICHTEN ZUHAUSE VERANSTALTEN? GEMEINSAM MIT UNSEREM 3&50-EXKLUSIV-KOCH JO NATTERMANN
STELLEN WIR IHNEN IN UNSERER RUBRIK ,A LA CARTE“ KULINARISCHE FEINHEITEN FUR ZUHAUSE VOR.
HEUTE KOCHEN WIR FUR SIE SEEZUNGE MIT ROTE-BETE-RISOTTO.

3&50 exlusio
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Seezunge mit Rote-Bete-Risotto
FUR DEN RISOTTO FUR DIE SAUCE
600 g Rote Bete, grob gewiirfelt
1 Schalotte, gewiirfelt

2 EL Olivenol

300 g Reis (Risottoreis)

50 ml Rote-Bete-Saft

geschnitten
Saft von 1/2 Zitrone

1 kleine Schalotte, fein gewiirfelt
200 ml WeiBwein, trocken
250 g kalte Butter, in Scheiben

50 ml WeiBwein Salz
1 1 Gemiisebriihe
50 ml Sahne Pro Person 2 Seezungenfilets

Salz und Pfeffer

Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwirfel darin an-
schwitzen. Den Reis kurz mitbraten. Briihe und Wein angiefen und
einkochen lassen. Je nach Reissorte dauert das etwas langer oder
kirzer. Etwa zehn Minuten vor Ende der Garzeit den Rote-Bete-Saft
zugeben. Wenn die Farbung stimmt, mit Salz und Pfeffer wirzen.
Finf Minuten vor Ende der Garzeit die Rote-Bete-Stlicke unterheben
und die Sahne zugeben. Mit Zitronensaft abschmecken.

Filetierte Seezungen mit Pfeffer und Salz wiirzen und in Butter braten.

Als Sauce empfiehlt der Kiichenchef eine Beurre blanc:

Schalotten wirfeln und mit dem WeiBwein in einen Topf geben. Die
Mischung einkochen lassen. Mit einem Schneebesen die kalten But-
terscheiben einriihren. Mit Zitronensaft, Pfeffer und Meersalz wiirzen.
Lassen Sie die Sauce nicht zu heiB werden, da sie sonst gerinnt. Die
Sauce durch ein Sieb passieren. Jetzt zunéchst die Sauce auf einen
Teller geben, Risotto mit den Seezungenfilets dazu anrichten. Beurre
blanc passt auch hervorragend zu Wolfsbarsch und zu vielen anderen
gedampften und pochierten Fischfilets.

3&50 extlusiv
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JO NATTERMANN hat in den besten Héausern sein Handwerk gelernt.
Mit den unter anderem im Landhotel Gasthof Schlitte in Oberkirchen
und im Restaurant Ochsen Post in Tiefenbronn gesammelten Erfahrun-
gen hat er 1990 den elterlichen Betrieb in VettelschoB ibernommen.
Zwischen Rhein und Westerwald gelegen, zahlt Nattermann s Fine
Dining heute zu den kulinarischen Tipps in unserer Region. Im Sommer
verwohnt Jo Nattermann seine Géste gerne auf der schénen, von
Béumen (berdachten Terrasse. In der kalten Jahreszeit fihlt man sich
in dem mit viel Stil eingerichteten Restaurant sehr gut aufgehoben. In
den letzten Jahren hat sich Jo Nattermann einen personlichen Traum
erfiillt und gegentiber im stillgelegten Bahnhof die ,, Genussakademie “
eroffnet. Dort veranstaltet der Koch aus Leidenschaft Kochkurse
und Weinseminare. ,,Zu Spitzenleistungen ist nur féhig, wer seinen
Beruf aus tiefster Uberzeugung liebt*, so Jo Nattermanns Credo.
Jo Nattermann - unser Koch bei ,A la carte”. |
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sentieren.

Die , Kunstgalerie“ ist eine d’aVbn.___h‘i‘?Rﬁ&t_ng sind in-Benn-
Ippendorf zu finden. Ein Schatz fiir alle Kunstliebhaber.

E twas unscheinbar und mitten in Ippendorf
versteckt befindet sich die Kunstgalerie
Bonn. Mehrere Stufen durch ein mit Flyern
gespicktes Treppenhaus zeigen den Weg. In vier
hell erleuchteten Riumen wird Kunst dargeboten.
Wir treffen die Geschiftsfithrer Gisela Clement
und Michael Schneider und erfahren mehr iiber
diesen etwas anderen Raum fiir Kunst.

Die Galerie in der Villa Faupel hat sich keinem
Lokalpatriotismus verschworen, sondern unter-
stiitzt alle Kiinstler: internationale wie nationale,
junge wie auch etablierte, aber vor allem die, die
gerade erst starten. ,Jedoch sollten diese schon
ihre eigene Bildsprache gefunden haben®, erklirt
Schneider. Wer es in die Kunstgalerie schafft, ist
unterschiedlich. Mal handelt es sich um den Schiiler
einer bestehenden Position, mal ist es eine Ins-
piration anderer Galerien oder eine Empfehlung
durch Kollegen. ,Es muss uns einfach gefallen®,
erzihlt Michael Schneider.

Ist der Kiinstler erst Bestand der Galerie, wird
ihm nichts vorgeschrieben. Ob er die Innenwinde
der Galerie fiir die Kunst benutzt, extra einen
Teppichboden verlegen oder die Winde bekleben
mochte — Clement und Schneider sind offen fiir
nahezu alles. ,Natiirlich kuratieren wir die Aus-
stellungen, aber kreative Ideen sind immer gerne
gesehen®, so die Geschiftsfiihrer.

/.
'

Neben einem festen Bestand von 14 Kiinstlern
wechseln die Ausstellungen der Kunstgalerie alle
sechs bis acht Wochen. Je nach Karriere des Kiinstlers
changieren die Preise fiir die dargebotenen Werke.
,Aber auch fiir kleines Geld kann man den einen
oder anderen Druck und manchmal sogar ein
Unikat erstehen®, versichert Clement. In ihrer
Philosophie versucht die Kunstgalerie die Kon-
frontationen zwischen Kiinstlern aufzuzeigen und
verschiedene Querverbindungen zu schaffen. Um
diesem Anspruch nachzukommen, sind die Kurato-
ren viel unterwegs. ,Man muss sich in der Welt
umschauen®, so Schneider. Thre Suche erginzen die
beiden mit den eingehenden Kiinstlerbewerbungen.
Etwa zehn davon treffen wichentlich bei ihnen ein.

Fiir den abgelegenen Standort hat sich die Kunst-
galerie bewusst entschieden. Die Kunstinteressierten
nehmen gerne den Weg auf sich. Denn sie wissen,
was sie erwartet: eine gute Galerie, deren Fokus
auf Tradition liegt und wo man sich Zeit fiir die
Kunst und den Kiinstler nimmt. |
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Jeder Mensch bendtigt Zeit fiir sich - zur Entspannung,
Regeneration und Fitness. Bonn und die Region bieten

‘ eine Vielzahl an Mdglichkeiten: Fitnesscenter, Tanzschulen,
Saunaparks, Spas ... Wir begleiten an dieser Stelle von Zeit
zu Zeit Erholungsuchende und geben ihre personlichen

o Tipps an Sie weiter.

Der Tag hat fiir Annika Pohl schon frith begonnen.
Gerade ist die Mitarbeiterin einer Werbeagentur
mit dem ICE aus Berlin gekommen, wo sie bis
gestern Abend noch auf der ITB, der fithrenden
Fachmesse der internationalen Tourismus-Wirt-
schaft, Kunden besucht hat. Ich treffe sie mittags
im Kameha Grand Bonn — auf dem Weg zu ihrer
personlichen Auszeit im eleganten Spa und Fitness
Power House des Lifestylehotels.

,Ein Paar Tage auf der Messe sind immer sehr
stressig. Die Luft ist schlecht, man sicht kaum Ta-
geslicht und muss den ganzen Tag voll konzentriert
und fiir die Kunden prisent sein. Jetzt brauche ich
unbedingt ein paar Stunden nur fiir mich: mit ein
bisschen Sport, Schwimmen und Wellness®, freut
sich die gebiirtige Bonnerin. Das Kameha ist ihr
personlicher Auszeit-Favorit. ,,Hier stimmt einfach
alles: Atmosphire, Angebot, Produkte und per-
sonliche Betreuung.”

Kaum hat sie den Satz beendet, steht auch schon
Spa-Managerin Katja Ottersbach vor uns. Annika,
die nebenbei modelt und zuletzt auf der Braut-
messe im Kameha iiber den Catwalk gelaufen ist,
will zunichst mit einer Runde Workout im Fit-
ness Power House den Stress abbauen und sich
gleichzeitig fiir ihre nichsten Jobs fit machen.
Ich sehe mich unterdessen um: Das Spa und Fit-
ness Power House verteilt sich iiber zwei Etagen auf
785 Quadratmetern. ,,Wir verfiigen im Spa iiber
vier Behandlungsriume, einen Ruhebereich, einen
sogenannten Cocoon-Raum mit Wasserbetten,
zwei Saunen, die teilweise verglast sind und einen
wunderbaren Blick auf das Siebengebirge ermogli-
chen, ein Dampfbad sowie eine grofiziigige Aufen-
terrasse, erklirt Katja Ottersbach. Hinzu kommt
der Private Spa Room mit zwei Behandlungsliegen,
eigener Sauna, Dampfbad und Dusche. ,Hier
konnen sich Paare gemeinsam behandeln lassen,
viele verschenken das zum Beispiel zum Valentins-
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oder Hochzeitstag®, sagt die Spa-Managerin. Das
absolute Highlight fiir mich ist jedoch der beheizte
Infinity-Auflenpool mit Blick auf Rhein und Post
Tower.

Und auch Annika dreht nach ihrem Training ein
paar Runden in dem herrlich warmen Wasser.
,Das ist doch ein einfach Traum®, schwirmt sie.
LEin Gefithl wie im Urlaub.“ Bis hoch auf die
Dachterrasse ist noch das Tuckern der Rheinschiffe
zu horen, begleitet vom Plitschern der kleinen
Wellen, die Annika im Pool hinterlisst. Unsere
Wege trennen sich jetzt leider. Annika hat noch
eine Dreiviertelstunde ST BARTH ELASTICITY
gebucht. Seit Ende vergangenen Jahres hat das
Kameha Grand Bonn seine Spa-Linie umgestellt
und nun mit Ligne St Barth einen neuen ex-
klusiven Partner gewonnen. Ligne St Barth steht
fiir luxuriose Pflegeprodukte, hohe Qualitidt und
Karibik-Lifestyle. Hinter diesem wohlklingenden
Namen ST BARTH ELASTICITY verbirgt sich
eine Kérperpackung mit Tonerde und Ananas-
oder Gurken-Mousse.

Wofiir Annika sich entscheidet, erfahre ich nicht
mehr. Sie verschwindet im flauschigen Spa-eigenen
Bademantel in einem der Behandlungsrdume. Ich
muss zuriick in die Redaktion, um Annikas Well-
ness-Tipp zu schreiben. Aber ich nehme mir fest
vor: Sobald ich ein paar Stunden Zeit habe, pro-
biere ich diesen Tipp selber aus. Infinity-Pool, wir
sehen uns wieder. Bestimmt! |

MEHR | BEAUTY

Annika Pohl wurde 1985 in Bonn geboren und
arbeitet in einer Werbeagentur. Dort wurde
sie auch fiirs Modeln entdeckt. Als drittes
Standbein Gibernimmt sie die Betreuung von
VIPs zum Beispiel bei Let's Dance und ist bei
der Bambi-Verleihung oder beim Deutschen
Fernsehpreis auf der Biihne zu sehen.

Weitere Informationen zum Kameha SPA

Das Kameha SPA ist fiir jeden zugénglich. Mitgliedschaften sind
ab 125 Euro pro Person im Monat mdglich. Die Vorziige einer
Mitgliedschaft: Wasser, Tee, Obst, Bademantel, Slipper und Handtii-
cher. Bei Buchung einer Behandlung ab einem Wert von 85 Euro ist
die Nutzung inklusive. SPA-Tageskarten gibt es Montag bis Freitag
fiir 49 Euro pro Person. Néhere Informationen erhalten Sie beim
Kameha SPATeam persénlich oder unter 0228 4334 5400. Die Treat-
ment-Broschiire und Gutscheine finden Sie unter

www.kamehagrand.com
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Gut gesch tzt
durch den Urlaub

Ganz gleich, wo man seinen Urlaub verbringt — in
der Heimat oder in der Ferne — ein Basis-Impfschutz
auf Grundlage der Empfehlungen der Stindigen
Impfkommission ist wichtig. Gegen Tetanus,
Diphtherie, Keuchhusten, Polio (Kinderlihmung)
und Masern (fiir nach 1970 Geborene) sollte jeder
geimpft sein. Empfehlenswert ist auch eine
Impfung gegen die Frithsommer-Meningoen-
zephalitis (FSME), die durch Zeckenstiche iiber-
tragen wird. Zecken gibt es mittlerweile auch in
vielen Teilen Deutschlands, so dass eine Impfung
wirklich sinnvoll ist.

Bei Fernreisen reicht dieser Schutz alleine nicht
aus. Mochte man weiter wegfahren, sollte man
rechtzeitig Kontakt zu einem reisemedizinisch
fortgebildeten Arzt aufnehmen und besprechen,
welche Impfungen notwendig sind. Hepatitis A ist
dabei die hiufigste Impfung, die man zusitzlich
zum Grundschutz haben sollte. Hepatitis A ist
eine Form der Gelbsucht, die von Viren ausgelost
wird. Die Krankheitserreger kommen weltweit
vor. Sie befallen die Leber und verursachen dort
Entziindungen. Vor allem in warmen Regionen ist
das Gefihrdungsrisiko besonders grof§ und kann
auch durch griindliche Hygienemafinahmen nicht
ausgeschlossen werden. Der sicherste Schutz ist
die Impfung, die mindestens zehn Jahre anhilr.
Die Kosten werden von den meisten Krankenkassen

Endlich Urlaub, Sonne, Strand und Erholung: Die Vorfreude lasst leicht
vergessen, dass Reisen auch gesundheitliche Risiken birgt. Fremdes Klima,
Speisen und Getranke sowie Infektionsherde konnen krank machen. Mit
einer gewissenhaften Reisevorbereitung und gesundheitlicher Vorsorge
steht einer entspannten Zeit nichts im Weg.

tibernommen. International ebenfalls wichtig, ist
der Schutz gegen Meningokokken.

Ein geplanter Urlaub ist eine gute Gelegenheit,
um unter Beriicksichtigung personlicher Umstinde
seinen Standardimpfschutz tiberpriifen zu lassen.
Wichtig ist allerdings, den Arzt spitestens zwei
Monate, bevor es in den Urlaub geht, anzusprechen.
So bleibt geniigend Zeit, den Impfschutz bei neuen
Impfungen aufzubauen. Doch selbst bei Last-
Minute-Reisen lohnt sich der Gang zum Mediziner,
da einige Impfungen wie Hepatitis A auch noch bis
zu zwei Wochen vor Antritt der Reise méglich sind.
Besser spontan geimpft, als véllig ohne Impfschutz.

Malaria ist die weltweit am meisten verbreitete
Krankheit. Gegen sie gibt es bislang keinen Impf-
schutz. Drei Millionen Menschen sterben in den
tropischen Lindern jihrlich an den Folgen dieser
Krankheit. Schitzungsweise gibt es 800 Millionen
Erkrankte. Malaria wird durch Moskitostiche
tibertragen. Ein Schutz gegen diese Stiche ist die
wichtigste Vorbeugungsmafinahme. Moskitonetze,
nach Sonnenuntergang helle, langirmlige Kleidung
tragen, nie barfuff gehen und das Auftragen von
Repellentien (Miickenabwehrmitteln) zihlen zu
den passiven Schutzmafinahmen. Je nach Reiseziel
miissen zur Vorbeugung zusitzlich Medikamente
genommen werden. Sie ersetzen jedoch nicht die
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passiven Schutzmafinahmen. Auch eine Notfall-
medikation — die sogenannte ,,Stand-by-Dosis“ —
ist je nach Urlaubsland empfehlenswert. Sie sollte
nur bei Fieber und grippeihnlichen Symptomen
genommen werden, wenn ein Arzt nicht unmittelbar
erreichbar ist. Einen bei ersten Krankheitssymptomen
zeitnahen Arztbesuch ersetzt diese Dosis nicht!

Thrombose ist ein wichtiges Thema bei lingeren
Flugreisen. Durch die Bewegungseinschrinkung
und das lange Stillsitzen werden die Venen in der
Kniekehle und in der Leiste abgeknickt und das
Risiko, dass sich ein Blutgerinnsel bildet, wird
begiinstigt. Auflerdem bewirkt der Druckabfall in
der Kabine, dass sich die Venenwinde ausdehnen
und der Blutfluss langsamer wird. Alles Faktoren,
die eine Thrombose hervorrufen kénnen. Reisende
mit  Venenerkrankungen, iltere Menschen,
Schwangere oder auch Raucher haben ein erhshtes
Risiko, eine Thrombose zu bekommen. Diese
Gefahr kann sogar bis einige Tage nach der Flug-
reise anhalten. Bewegung gerade auf Langstrecken-
fligen hilft, das Risiko einzuschrinken: 6fters
aufstehen, in den Gingen auf- und abgehen, im
Sitzen die Fiifle abwechselnd fest anziehen und
ausstrecken. Menschen mit erhéhtem Risiko
sollten vor einer langen Reise mit einem Arzt
sprechen und sich zu vorbeugenden Mafinahmen
beraten lassen.
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Eine Notfallapotheke darf zudem in keinem Reise-
gepick fehlen. An erster Stelle muss sie eventuell
nétige Dauermedikamente enthalten. Aber Ach-
tung: Einige rezeptpflichtige Medikamente diirfen
in bestimmte Linder nur mit einer beglaubigten
drztlichen Bescheinigung mitgenommen werden.
Auch hierzu sollte unbedingt ein Arzt gefragt werden.
Bei Medikamenten und Spritzen im Flughand-
gepick ist es ratsam, ebenfalls eine irztliche Be-
scheinigung mitzufiihren, die bestdtigt, dass es sich
um personlich benétigtes medizinisches Material
handelt. Erginzt wird die Reiseapotheke durch
Fiebermesser, Kopfschmerz- und fiebersenkende

Grundausstattung
Reiseapotheke

Mittel bei:

Durchfall
Fieber/Schmerzen
Ubelkeit/Erbrechen
Verstopfung
Magenbeschwerden
allergischen Hautreaktionen
Wunden
Verstauchungen

AuBerdem:

Medikamente, die regelmafig
eingenommen werden mussen

Sonnenschutz
Insektenschutz
Fieberthermometer
Pinzette
kleine Schere

Mittel, Pflaster, Splitterpinzette, Sonnenschutz,
Mittel gegen Reisekrankheit, Desinfektionsspray
und Medikamente gegen Allergien und Durchfall
sowie Gels bei Insektenstichen.

Auflerdem hilft auf Reisen umsichtiges Verhalten
dabei, Krankheiten zu vermeiden. So sollte man in
warmen Lindern kein Leitungswasser trinken,
Getrinke nicht mit Eiswiirfeln kiihlen und Leitungs-
wasser am besten auch nicht zum Zihneputzen
verwenden. So geriistet konnen Urlaubsfreuden
ungetriibt genossen werden und einer Erholung
steht nichts im Wege. [ |

Dr. med. Ute Kern

Facharztin fur Transfusionsmedizin und Diabetologische Hausarztin (DHA).
Sie fuhrt seit Jahren reisemedizinische Gesundheitsberatung in der Praxis Dr. Kern durch.
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Dr.Kern

Facharzt- und Hausarztpraxis
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Als internistische Facharzt- und
Hausarztpraxis betreuen wir alle
Krankheitsbilder der Inneren Medizin.

Die Schwerpunkte unserer Praxis liegen
auf der Pravention, Diagnostik und
Therapie von Diabetes mellitus und
diabetesbedingten Folgeerkrankungen.

Die Praxis Dr. Kern betreut alle
Formen der Diabetes: Typ-1- und
Typ-2-Diabetes, Sonderformen im
Sinne des Typ-3-Diabetes sowie
Schwangerschaftsdiabetes und
diabetisches FuBsyndrom.

Neben der arztlichen Behandlung ist
die strukturierte Schulung als wichtiger
Bestandteil der &rztlichen Therapie
zentrales Instrument der Patienten-
betreuung.

Hauptpraxis
Bonn-Zentrum
Poppelsdorfer Allee 19
53115 Bonn-Zentrum

Praxisstandort

Baumschulallee
(Schulungszentrum)
Baumschulallee 20A
53115 Bonn-Zentrum

Praxisstandort
Bonn-Kessenich
Hausdorffstr. 163
53129 Bonn-Kessenich

Praxisstandort
Bonn-Beuel

(am St. Josef-Hospital)
Johann-Link-Str. 11
53225 Bonn-Beuel

Praxisstandort
Bonn-Holzlar
Holzlarer Str. 40
53229 Bonn-Holzlar

Kontakt
Tel.: 0228 /22 3163
0228 / 65 65 03

Fax: 0228 /22 58 20
info@praxis—drkern.de

www.praxis-drkern.de



Schwache
FUR DIE BLASE

Helmut* war 56 Jahre alt, als bei ihm plétzlich Prostatakrebs entdeckt
wurde. Seine Prostata musste entfernt werden. Seitdem ist der
gelernte Dachdecker harninkontinent und traut sich kaum noch
aus dem Haus. Hanna* (36) ist Mutter von zwei Kindern. Seit ihrer
zweiten Schwangerschaft hat die Hausfrau Probleme, beim Lachen
oder Niesen den Urin zu halten. Zwei Schicksale von vielen. Der
Leidensdruck harninkontinenter Menschen ist hoch, genauso wie die
Anzahl der Erkrankten. Doch das Thema wird noch immer ungerne
angesprochen. Viele schamen sich. Wir haben uns mit unserem
Gesundheitsexperten, dem Bonner Urologen Matthias Schmidt, tGiber
diese ,Volkskrankheit* unterhalten.

INTERVIEW: SUSANNE ROTHE
*Namen von Redaktion geédndert.
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Dr. med. Matthias Schmidt

Tatigkeitsschwerpunkte:

e Urologische Onkologie
e Kinderurologie

e Neurourologie

* Harnsteinanalytik

*  Ambulante Operationen

Viele Menschen leiden unter Harninkontinenz,
wie viele sind wirklich betroffen? Die Deutsche
Kontinenzgesellschaft spricht von sechs bis acht
Millionen Betroffenen. Der Leidensdruck bei ihnen
ist enorm. Sie ziehen sich oftmals zuriick, gehen
kaum noch aus dem Haus oder aber vergewissern
sich, dass eine Toilette in schnell erreichbarer Nihe
ist. Die hiufigsten Formen der Inkontinenz stellen
die Belastungsinkontinenz, d.h. Urinverlust bei
Husten, Heben, Lachen, die Harndrang- und die
Uberlaufinkontinenz dar. Obwohl Harninkontinenz
gut behandel- oder heilbar ist, trauen sich sehr
viele nicht, dariiber zu sprechen, geschweige denn
zum Arzt zu gehen.

Warum wird das Thema tabuisiert? Da gibt es
ganz unterschiedliche Griinde. Einer ist sicherlich,
dass viele glauben, Harninkontinenz sei eine
normale Erscheinung im Laufe des Lebens oder
Teil des Alterungsprozesses. Das stimmt so nicht.
Harninkontinenz an sich ist nimlich kein eigenes
Krankheitsbild, sondern ein Symptom fiir eine
zugrunde liegende Erkrankung des Blasenbereichs.
Fin anderer Grund ist, dass Arzte in ihrer Routine-
diagnostik oftmals nicht danach fragen.

Ist Inkontinenz gar kein typisches Problem
dlterer Menschen? Das normale Risiko steigt
sicherlich mit dem Lebensalter, aber es ist keine
normale Alterserscheinung. Auflerdem gibt es
auch die kindliche Inkontinenz. In keinem Fall
muss man sich damit abfinden.

Ist hiufiger Harndrang ein erstes Anzeichen
von Inkontinenz? Nicht unbedingt. Aller-
dings sollte man mit einem Arzt dariiber
sprechen und es abkliren lassen. Hiufiger Harn-
drang kann z. B. auch ein Zeichen einer bakte-
riellen oder autoimmunen Blasenentziindung oder
eines Blasentumors sein. Allerdings miissen auch
Menschen, die viel trinken oder ein niedriges Blasen-
volumen haben, hiufiger auf Toilette gehen, und
das ist nicht krank. Auch ist uns allen die so-
genannte ,,Sextanerblase vor Priifungen bekannt.

Soll man trotz Inkontinenz viel trinken? Man
soll normal weitertrinken, d.h. in der Regel 1,5 bis
2 Liter Fliissigkeit am Tage, und dann das Problem
abkliren lassen. Hohe Trinkmengen, z.B. 3 bis 5
Liter aus ,,Wellness“-Griinden, schaden mehr, als
dass sie niitzen.

Welche Ursachen fithren zu plétzlichem Urin-
verlust? Es gibt, wie schon eben gesagt, verschiedene
Formen von Inkontinenz. Zum Beispiel die Belas-
tungsinkontinenz: Das heifft, Menschen verlie-
ren plotzlich beim Husten oder Niesen Urin. Eine
altersbedingte Senkung der Beckenorgane ist
hiufig die Ursache. Die Dranginkontinenz kann
durch entziindliche, tumordse oder neurologische
Verinderungen entstehen. Dabei wird der Harn-
drang durch unwillkiirliche Kontraktionen der
Blasenmuskulatur so stark, dass man den Urin-
verlust nicht mehr unterdriicken kann. Dann gibt
es noch die Uberlaufinkontinenz, dabei liegt eine
Stérung des Ablaufs des Urins aus der Blase vor,
d.h., die Blase liuft iiber. Auflerdem kénnen sich
diese Formen vermischen. Das kindliche Einnissen
stellt eine Sonderform dar. Immer ist eine genaue
Diagnostik notwendig.

Wie wird eine Inkontinenz diagnostiziert?
Neben einem personlichen Gesprich mit einer
ausfiihrlichen Anamnese (Erhebung) wird eine
medizinische Untersuchung z. B. mit Ultraschall,
durch eine Blasenspiegelung oder eine Blasen-
druckmessung durchgefiihrt. Bevor man mit einer
Therapie beginnt, ist das ganz wichtig. Und auch,
wenn dies fiir viele jetzt abschreckend klingt, muss
man sich immer wieder bewusst machen, dass
die Inkontinenz dauerhaft viel unangenehmer ist.
Doch mit einer verniinftigen Therapie, der eine
ausfiihrliche Diagnostik vorausgeht, kann man
etwas dagegen tun.

Wie behandelt man inkontinente Miinner? Hier
muss man zunichst sagen, dass Minner dieses
Problem viel seltener haben als Frauen. Wenn
Minner inkontinent sind, ist selten die Blase
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selbst die Ursache. Oftmals tritt dies nach Opera-
tionen auf, bei denen die Prostata entfernt werden
musste und der SchliefSmuskel der Blase in Mit-
leidenschaft gezogen worden ist. Bei Belastung
kommt es dann zu Urinverlust. Hier kann man
gezielt durch eine langfristige Beckenbodengym-
nastik gegensteuern. Auflerdem gibt es Medika-
mente, die helfen. In schweren Fillen wird in
einer Operation ein kiinstlicher Schliefmuskel
eingesetzt.

Welche Therapien gibt es fiir Frauen? Frauen
sind bedingt durch die Anatomie des kleinen
Beckens hiufiger von Harninkontinenz betroffen
als Minner. Auch bei ihnen helfen Beckenbo-
dengymnastik, Medikamente oder Operationen.
Es kommt auf die Ursache an. Bei extrem starkem
Harndrang ist neuerdings Botox, vielen aus dem
Bereich der Asthetik bekannt, als Therapie der
Wahl anzusehen. Statt jeden Tag Medikamente
nehmen zu miissen, die oft Nebenwirkungen wie
Mundtrockenheit oder Verstopfung zur Folge
haben, erhalten die Patientinnen eine Botoxdosis
in die Blasenschleimhaut und haben dann fiir viele
Monate Rubhe.

Wias ist grundsitzlich von Operationen zu halten?
Wenn konservative Mafinahmen nicht wirklich
helfen und der Leidensdruck sehr hoch ist, sollte
man eine Operation in Erwigung ziehen. Oft
reichen kleinere Eingriffe wie z.B. Bandeinlagen
aus. Aber man sollte sich nur von einem erfahrenen
Operateur operieren lassen.

Was mache ich, wenn mein Kind, das schon aus
dem Windelalter raus ist, noch einnisst? Wichtig
ist, Inkontinenz bei Kindern ist keine Krankheit,
sondern in der Regel eine Entwicklungsverzdge-
rung, die verschiedene Ursachen hat. Sehr hiufig
ist die Blasenkapazitit noch zu klein. Hier unter-
stittzt Training. Oder Kinder verlieren Urin in der
Nacht, wihrend sie schlafen. Bei diesen Kindern
wird ein bestimmtes Hormon noch nicht aus-
reichend produziert, was dazu fithrt, dass nachts
zu viel Urin gebildet wird. Training und/oder der
gezielte Einsatz von Medikamenten helfen.

An wen kann man sich wenden, wenn man
glaubt, an diesem Problem zu leiden? Fiir Frauen
ist der Gynikologe in der Regel die erste Anlauf-
stelle. Der wird sie an einen Urologen oder eine
Urologin iiberweisen. Minner wenden sich in aller
Regel direke an ihren Urologen. Bei Kindern sollte
man zuerst den Rat des Kinderarztes suchen.

Kann man vorbeugend etwas gegen Inkontinenz
unternehmen? Ubergewicht und Altersdiabetes
spielen bei minnlicher und weiblicher Inkontinenz
eine grofle Rolle, cine gesunde Lebensweise ist
daher sehr hilfreich. Frauen kénnen schon friih-
zeitig, z. B. nach Geburt eines Kindes, sehr gute
Erfolge mit dediziertem Beckenbodentraining
erreichen. Dies gilt auch fiir Minner. Zudem zeigen
einige Studien, dass Beckenbodentraining eine
Verbesserung der minnlichen Erektion und
des weiblichen Empfindens im Rahmen des Ge-
schlechtsverkehrs zur Folge hat. [ |
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Gesundseit!

Niesreiz, Augenjucken und Dauerschnupfen? Dann haben wir schlechte Nachrichten fiir Sie:
Der Heuschnupfen macht wieder die Runde und wahrscheinlich hat es auch Sie erwischt. Leider
meint es auch das Wetter nicht gut mit lhnen. Wegen des milden Winters ist der Pollenflug
schon langst aktuell. Hier kommen Tipps gegen die stérende Allergie.

Zugegeben, der milde Winter hatte seine Vorziige.
Doch werden jetzt mehr als 20 Prozent der Deut-
schen widersprechen - die Heuschnupfen-Opfer.
Nicht verwunderlich, wenn Schnupfen, trinende
Augen und hiufiges Niesen hartnickig sind und
auch das Wohlbefinden im Alltag einschrinken.
Heuschnupfen ist die am weitesten verbreitete

Allergie in Deutschland.

Wie sich also dagegen schiitzen? Langfristig kann
dies durch eine Impfung, eine ,Hyposensibili-
sierung®, geschehen. Hier wird dem Allergiker
ein Allergenextrakt sukzessive zugefiihre, bis sich
der Kérper an die Inhaltsstoffe gewohnt hat. Die
Erfolgsquote liegt bei rund 80 Prozent. Eine erste
Hilfe liefern antiallergische Priparate. Die gibt es
vom Nasenspray iiber Augentropfen bis hin zu
Tabletten. Doch Vorsicht, ,,normales® abschwel-
lendes Nasenspray wirke nicht antiallergisch und

ist bei Heuschnupfen nicht zu empfehlen. Vor
allem: Wird es zu hiufig angewandt, verstopft die
Nase. Welches Priparat das geeignete ist, sollte der
Patient am besten mit dem Hausarzt besprechen.

Doch auch das Priparieren des eigenen Umfelds
kann helfen: Vor dem Schlafengehen das Haar
waschen und die getragene Kleidung nicht im
Schlafzimmer aufbewahren. In jedem Fall bei
geschlossenem Fenster schlafen. Selbst das Auto
kann zur Pollenschleuder mutieren, wenn nicht
wenigstens jihrlich der Pollenfilter im Fahrzeug
ausgewechselt wird. Im Zuge dessen ist es auch
zu empfehlen, die Klimaanlage reinigen zu lassen.
Ist das Umfeld ,sauber®, sind die richtigen Pripa-
rate gefunden und ist eventuell ein Termin fiir
die ,Hyposensibilisierung® gemacht, heifit es nur

noch: Nase zu und durch! [ |

-

Gemeinsam schlauer!

Um besser ihren Tag zu planen, verlassen sich
viele Allergiker auf die Pollenflugvorhersagen.
Alleérdings sind diese Messungen nicht ganzlich
Zuverlassig, da sie regional stark schwanken.
Der Deutsche Allergie- und Asthmabund
(DAAB) bittet deshalb alle Allergiker, ihre
Beschwerden iiber www.pollentrend.de zu melden.
Die individuelle Auskunft soll dauerhaft eine
flaichendeckende Messung begiinstigen.

Hildegard von Bingen

Pﬂege und Rehablhtatlon GmbH AuRerklinische Intensivpflege

Beratung | Intensivpflege | Heimbeatmung | Weaning | Rehabilitation | Wohngemeinschaft

Wir sind fiir Sie da: 24 Stunden am Tag bieten wir Auflerklinische
Intensivpflege. Kompetenz aus einer Hand! Wir beraten Sie gerne,
rufen Sie uns an, wir kommen auch zu Thnen nach Hause.

7 PuR

AuRerRlinische Intensivpflege

PuR Pflege und Rehabilitation GmbH | Markt 3 53111 Bonn | 0228 - 390 402 09 | www.purGmbH.de
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Die unverhofften Zutaten des
Gliicks, von Deborah McKinlay,
Heyne, 19,99 Euro

Krisen, Gliick und die Leidenschaft zu kochen
Eve schreibr aus einer Laune heraus dem Bestsellerautor
Jack einen Leserbrief. Er antwortet und es beginnt eine
tiefe Freundschaft. Beide verbinder die Leidenschaft
fiir das Kochen und gutes Essen. Und beide stecken in
einer Lebenskrise, in der sie sich gegenseitig Trost
spenden. Als Jack ein Treffen in Paris vorschligt,
glaubt Eve, dass das niemals stattfinden kann ... Ein
wunderbarer Roman iiber das Gliick und, dass jeder
sein eigenes Rezept zum Gliicklichsein finden muss.

BUCHTIPPS

WIR HABEN FUR SIE WIEDER GESCHMOKERT.

HIER FINDEN SIE UNSERE PERSONLICHEN
BUCHEMPFEHLUNGEN - VOM THRILLER BIS ZUM
LIEBESROMAN. GONNEN SIE SICH EINE AUSZEIT UND
LASSEN SIE SICH IN EINE ANDERE WELT ENTFUHREN.

DIE ERBIN

—
=1

Die Erbin, von John Grisham,
Heyne, 24,99 Euro

Spannende Fortsetzung Der schwer kranke Seth
Hubbard inszeniert seinen Tod — spektakulir und
iiberraschend. Bei der lestamentserdffnung stellt
dann seine Familie fest, dass Hubbard sein Vermdigen
seiner Haushilterin Lettie Lang hinterlassen hat.
Jack Brigance, der Anwalt aus John Grishams ,Die
Jury, unterstiitzt Lettie Lang im erbitterten Rechtsstreit
und deckr eine Geschichte auf, die das Blut in den
Adern gefrieren lisst. Wieder ein extrem spannender
Grisham, der alle Erwartungen erfiillt.

3&50 exklusio
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boses -herz™

BROWN

Boses Herz, von Sandra Brown,
Blanvalet, 19,99 Euro

Nichts ist, wie es scheint Als ihre vierjibrige Tochter
ins Haus gelaufen kommt, um Honor Gillette zu sagen,
dass ein verletzter Mann im Garten ist, will sie ihm
helfen. Doch der Fremde ist Lee Coburn, der in der
vorherigen Nacht sieben Menschen umgebracht haben
soll. Er verspricht Honor, ihr und ihrer Tochter nichts zu
tun, solange sie ihm gibt, was er verlangt. Ein packender
Thriller mit einem Spritzer Romantik, bei dem sich
nicht nur Honor fragt, wer eigentlich die Bosen und wer
die Guten sind. Spannung pur bis zur letzten Zeile.

yecandy Images/Eyecandy Images/thinkstock
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Die Mitternachtsrose, von
Lucinda Riley, Goldmann,
19,99 Euro

Verbotene Liebe Der Roman entfiibrt in die Welt
indischer Paliiste und britischer Adelssitze. Die Schau-
spielerin Rebecca Bradley kommt ins englische Dart-
moor zu Drebharbeiten und lernt dort im Herren-
haus Astbury Hall den jungen Inder Ari kennen. Ari
ist nach England gereist, um dem Vermdichtnis seiner
UrgrofSmutter nachzugehen. Es entwickelt sich eine
spannende Geschichte iiber zwei starke Frauenper-
sonlichkeiten, die in der Vergangenheit und Gegen-
wart geschickt miteinander verwoben werden — Re-
alitiit und Fiktion verschwimmen.

gartana.

Die Analphabetin, die rechnen
konnte, von Jonas Jonasson,
carl’s books, 19,99 Euro

Verriickt und liebenswert Nombeko kann nicht
lesen, ist aber ein Rechengenie und hebt — obwohl sie
im grifSten Slum Siidafrikas lebt — mal kurz die Welt
aus den Angeln. Nombeko ist eine Heldin, die
wunderbar respektlos in die Welt der grofien Politik
hineinplatzt und mutig gegen die Stolpersteine des
Lebens ankimpft. Ein skurriler Roman mit einer
wabnwitzigen Geschichte, den man nicht mebr aus
der Hand legen méchre.

DAS INDIVIDUELLE

ARCHITEKTEN-GARTENHAUS
— DESIGNED BY KARL-HEINZ SCHOMMER —

»Wenn der Blick des Betrachters von der
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P BAUERMEISTER

- Ein Fest im
Sommer

Ein Fest im Sommer, von Erica
Bauermeister, Page & Turner,
16,99 Euro

Alte Pfade verlassen Nach einer schweren Krank-
heit feiert Kate mit ihren sechs besten Freundinnen
ein Fest. Die Stimmung ist ausgelassen, doch dann
schenkr Kates Tochter Robin ihrer Mutter einen Gut-
schein fiir eine Rafting-Tour im Grand Canyon. Als
ihre Freundinnen sie anfeuern, sie miisse das Ge-
schenk annehmen, hat Kate eine Idee: Sie wird die
Rafting-Tour unternehmen — aber nur, wenn jede der
Freundinnen sich ebenfalls ibrer persinlichen Mut-
probe stellt. Ein tolles Buch iiber Freundschaft, Ver-
trauen und den Mut, etwas villig Neues zu wagen.

www.gartana.de

Architektur gefangen und gehalten wird, weil

die Hauselemente in einem spannenden Dialog

Karl-Heinz Schommer, Bonn

miteinander stehen, war meine Arbeit erfolgreich.«

www.gartana.de ¢ info@gartana.de ¢ Tel 0228 . 4334 2450 ¢ Rheinwerkallee 3 ¢ 53227 Bonn
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Osterkorbe mit Henkel von
DEPOT

LEA LINFTER & PETER GAYMANN

Raffinierte Rezepte der Sternekochin Léa
Linster, garniert mit Peter Gaymanns genialcn
Hiihnerzeichnungen www.arsvivendi.com

Keramik-Hisschen von

STRAUSS INNOVATION

DAS GELBE VOM El

,L{MWM&GMMW

ars vivendi

Eines ist klar: Huhn und Ei gehéren einfach zusammen. Eine besonders
charmante Kombination entsteht aber erst dann, wenn eine vor
Energie spriihende Sternekdchin daraus delikate Rezeptkreationen
zaubert und die spitze Feder des Huhniversums-Cartoonisten mit

jedem gekonnten Strich das GenieBerldcheln noch breiter werden _ : - &
lasst - Léa Linster und Peter Gaymann prasentieren erstmals als "£__- oy
Koch- und Kiinstlerduett: Das Gelbe vom Ei. i, o
: A\
! £5°
REZEPT: HAUSGEMACHTER EIERLIKOR 3 "‘F}: 9{{3
Fiir 4 Glaser Eigelbe und Zucker mit dem Handriihrgerat .' ]
2 sehrfrische Eigelb hell und dickschaumig aufschlagen. Danach [
1 EL Zucker die Sahne und den Cognac unterriihren. N / /| Ostereier zum Aufhingen von
3 EL kalte Sahne Den Eierlikér in vier Likdrschalen oder ROYAL COPENHAGEN
g 2-3 EL Cognac oder Rum Schnapsgléser fiillen und servieren.
s 47 3
: Hase mit Vergissmeinnicht von r
3 SWAROVSKI » &y

Serviettenring-Set von

Endlich Ostern! Alles erstrahlt in zartem Griin, langsam =SSN L IMPRESSIONEN
erwarmen sich die Sonnenstrahlen und zaubern ein Lacheln ' '
in die Gesichter. Wir freuen uns auf ein frohliches Fest mit Familie

. v . . . Glasschale und Deko von
und Freunden - am besten an einem schon gedeckten Tisch. Hier ein paar DEPOT
Dekorationsanregungen. Ach, iibrigens: Sie lieben Eier? Dann ist fiir Sie
unser Buchtipp interessant.

Fotos: Olha_Afanasi
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Tazette aus dem Ei
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Ein Stiick Natur fiir Zuhause

Tazetten kurz vor dem Erwachen

die blite

klassische & moderne

floristik

Schone Gestecke gehoren zu
Ostern wie der Hase und das
Ei. Sabine Scheidtweiler, Inhaberin von ,die bliite", hat eigens
fiir 3&50 exklusiv friihlingshafte Ostergestecke kreiert. Die
Floristikmeisterin ist seit 2006 mit einem Geschaft in Bonn und
einem in Niederkassel selbststandig. Fiir sie kann es in diesem
Jahrnicht bunt genug sein: ,Knallige Farben sind der Trend -
bunt gemischt oder nur eine Farbe wie z. B. Orange kombiniert
mit edlem WeiB." Zu Ostern werden dann frische Friihjahrsblumen
wie Narzissen und Tulpen in geflochtene Korbe oder Gléser
eingepflanzt und mit dsterlicher Dekoration geschmiickt. Ein
Hingucker, der auch nach dem Fest noch Freude macht.

3&50 exklusio
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Die diesjahrige ,imm cologne" ist vorbei. Was
geblieben ist, sind viele neue Trends fur das
Interieur. Die Deutschen wird das wohl besonders
freuen, immerhin sind sie Europas Spitzenreiter im
Einrichten. Und eines stent fest: Zukunftig wohnen
wir facettenreich!




Bereits nach der vergangenen ,,imm cologne® war
der Begriff ,Homing“ in aller Munde. Was die
Skandinavier schon lingst fiir sich entdeckt haben,
ist nun in Deutschland angekommen. Es ist die
Freude daran, auch in seiner Freizeit lieber zu
Hause zu bleiben als unterwegs zu sein. Insgesamt
sind das durchschnittlich 340 Tage im Jahr, die
wir in den eigenen vier Winden bleiben. Das
spiegelt sich auch in unserem Einrichtungsver-
halten wider. Der weltweite Mobelkonsum hat
sich in den vergangenen zehn Jahren auf rund
309 Millionen Euro verdoppelt, heifdt es beim
Verband der Deutschen Mébelindustrie e.V. Bei
den Deutschen sind das 390 Euro pro Kopf, die
jahrlich in Mgbel investiert werden, Accessoires
und Dekorationen noch nicht mit eingeschlossen.

MEHR | DESIGN

,Die Menschen entwickeln immer mehr Sensibilitit
fiir das Wohnen®, resiimiert Ursula Geismann,
Trend- und Designexpertin beim Verband der
Deutschen Mébelindustrie e. V.

Und welche Trends diirfen es dieses Jahr sein? Begin-
nen wir bei den Farben: Der Klassiker Weif$ bleibt
bestehen. Dafiir bekommt Schwarz Konkurrenz
durch Grau in allen Facetten. Doch bleibt es nicht
Grau in Grau. Die dezenten Téne mogen es bunt.
Mit Knallfarben werden farblich Kontraste gesetzt.
Hier ist des Deutschen liebste Farbe ganz vorne:
Blau. ,,Starke Unis bei Polstermdbeln, Schrinken,
Regalen werden als Akzent bewusst gespielt®, so
Geismann. Neben Blau seien es besonders Violett
und Petroltdne, die verstirkt zuriickkehren.

3&50 extlusio
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Aber auch die Natur spielt weiterhin eine grofie
Rolle bei den Wohntrends. Das zeigt sich bei
Mbobeln wie auch in der Deko. Massivholzmdbel
werden immer beliebter. Ein schones Beispiel fiir
diesen Trend ist der Tisch Tadeo von Walter Knoll.
Mit einer Platte aus Eiche oder Nussbaum lidt er
zu geselligen Tafelrunden ein, die vertraute Tradi-
tionen wiederbeleben. Auch naturbelassene Ma-
terialien wie Wolle oder Hanf werden bevorzugt
und Kunststoff wird durch Glas ersetzt. Der Regen
kehrt als propellerartiger Duschkopf in die Bade-
zimmer ein, wo bevorzugt das Licht wie ein Sonnen-
strahl einfillt. Unnatiirliche Stoffe riicken vermehrt
in den Hintergrund — ,,Das Beriihrte muss sich gut
anfiihlen, sonst hat es keine Chance®, so die Fach-
frau. Eine angenchme Haptik ist Trend.
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Frei nach dem Motto

Die Welt

)) ist mein Zuhouse“

Ursula Geismann, Trend- und Designexpertin,
Uber den aktuellen Einrichtungsstil

Fernab von der kiihlen Welt der Elektronik und
der Anonymitit des Internets, mdgen es die —
Menschen gemiitlich und vertraut im eigenen |
Heim. Daraus resultiert auch der Trend des steten
Hauchs von Romantik. Pastellténe und verspiel-
te Muster sind wichtige Merkmale. Ein schénes
Zuhause auch fiir Rosa. Der pudrige Ton hat sich
lingst aus dem Midchenzimmer heraus emanzi-
piert und ist mehr als nur ein Bestandteil des Ro-
mantik-Themas.

Frei nach dem Motto ,,Die Welt ist mein Zuhause®
beeinflusst auch die Globalisierung, wie wir wohnen.
,Der Global-Mix erlaubt dabei Einrichtungsideen
und auch Mébel aus allen Weltkulturen, um-
schreibt Geismann diesen Trend. Gemeint sind die
sogenannten Megatrends, die in den Metropolen
entstehen und den jeweils typischen Grofstadt-Stil
in die Welt hinaustragen. So gucken wir uns gerne
den urbanen Chic aus New York ab, schmiicken die
Blumentopfe mit ausgefallenen Mustern aus Tokio
und mittendrin thront ein Sofa im Chippendale-Stil.
Die Welt als Gast in den eigenen vier Winden.

Und was die Welt uns nicht schenkt, werkeln wir
eben selbst. Handgemachtes ist ein grofler Trend,
der nach wie vor anhilt. Hand in Hand mit der
Naturafhinitit ist es besonders Holz, das fiir Mé-
bel und Accessoires verwendet wird. Klappt das =
selbststindige Schreinern nicht, sind es alte Mé-
bel, die liebevoll aufgepeppt werden - unter dem
Stichwort Shabby Chic macht dieser Trend auch
noch 2014 Freude. -

Stehen die Mobel, lohnt sich noch ein letzter
riumlicher Blick: Boden, Wand und Decke gehs-
ren inzwischen fest zum Raumkonzept. Das zeigt

sich in Funktionstapeten, die sich entweder auf B
den Wirmeschutz auswirken oder auch durch
Soundtapeten mit eingedruckten Lautsprechern.
Auch vertikale Kleingirten an den Winden oder
Wandpaneele aus Steinimitat oder furnierte Ober-
flichen sind weiterhin ein Thema. Genau wie viel-
filtige Angebote im Fuflbodenbereich, die nahezu
jedes Material als Bodenbelag moglich machen.
»Pimp my home' hat seinen Héhepunkt noch
nicht erreicht®, so Geismann.

So wohnt also 2014. Doch bevor wir unsere Ein-
richtung tiberdenken, génnen wir uns eine Pause.
Bevorzugt in auflergewohnlich weichen Sofas und
Sesseln mit tiefen Sitzflichen — noch so ein Trend

fiir dieses Jahr. [ |
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Giordano i ®

Creta

Montblanc

Rovere Puro
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Cashmere

TRAUME LEBEN

Farbe, klare Linien und minimalistisches Design. Das Er-
gebnis sind Momentaufnahmen eines ,bewohnten” und
serlebten” Geflihls — als sei gerade jemand aus dem Bett
gestiegen, liber den Boden gegangen und habe am Tisch
sitzend eine Tasse Kaffee getrunken ... Gewidmet denen,
die Freude an der Auswahl haben. Gewidmet denen, die
kurvenreiche Strecken mit Meeresblick bevorzugen. Ge-
widmet denen, die keine Plastikblumen lieben. ,Gewidmet
denen, die authentische Kunst lieben, so wie wir’, sagt
Manfred Preuf3, Inhaber des Meisterbetriebs Parkett und
FuBbodenbelage.

.Bei unserem Partner Listone Giordano erhalten Boden
und Raum ein natirliches Element. Listone Giordano wird
geboren im Herzen von Umbrien und hat die Holzbear-
beitung revolutioniert. Seit tiber 100 Jahren wird dort die
Passion flir Holz gelebt und die Seele der Raume gespiegelt.”

. - Manfred
Rovére Pﬁro | B P r eu
PARKETT &

FUSSBODENBELAGE
MEISTERBETRIEB

Rastenweg 4 - 53227 Bonn
Tel.: (0228) /46 19 02

. info@parkett-preuss.de
Tamarindo www.parkett-preuss.de
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VON BEETHOVEN, (K)EINEM
ELFENBEINTURM UND OFFENEN TUREN

DIE ERSTE BEETHOVEN-WOCHE WAR EIN GROGBER ERFOLG
UND IN BONN EIN GANZ BESONDERER AUFTAKT IN DAS MUSIKALISCHE
JAHR 2014. WIR HABEN MIT DEN BEIDEN KUNSTLERISCHEN
LEITERINNEN DES KAMMERMUSIKSAALS URSULA TIMMER-FONTANI
UND DR. MARTELLA GUTIERREZ-DENHOFF UBER DAS
NEUE FESTIVAL-FORMAT IN BONN GESPROCHEN.

INTERVIEW: SUSANNE ROTHE

URSULA TIMMER-FONTANI MARTELLA GUTIERREZ-DENHOFF

3&50 extlusiv
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Fotos: Barbara Fromann/Beethoven-Haus Bonn

Die erste Beethoven-Woche ist voriiber. Wie
haben Sie sie erlebt und wie war die Resonanz
der Besucher?

Ursula Timmer-Fontani: Die Resonanz war sehr
positiv. Wir haben ja auch frither schon kleinere
Festivals veranstaltet und sind also nicht ganz neu
in diesem Bereich, so dass wir hier durchaus Ver-
gleiche haben. Publikum und Presse haben durchweg
positiv reagiert. Wir hatten eine Auslastung von 90
Prozent. Das bedeutet, vier der sechs Konzerte, die
im freien Verkauf waren, waren ausverkauft und
alle anderen Veranstaltungen waren sehr, sehr gut
besucht. Das ist ein sehr gutes Ergebnis, wenn
man bedenkt, dass wir erst Anfang November das
Programm vorgestellt haben.

Martella Gutiérrez-Denboff: Ja, man kann wirk-
lich sagen, unser Konzept ,,Alles aus einem Werk"
ist aufgegangen und unsere Idee beim Publikum
angekommen. Als Dreh- und Angelpunkt dieser
Premiere hatten wir die Klaviersonate e-Moll op.
90 ausgewihlt — ein zentrales Werk, das viele Pers-
pektiven fiir verschiedene Konzertformate erdffnete.
Musikalisch haben wir uns damit, wie es ebenfalls
das Konzept fiir die Zukunft vorsicht, 200 Jahre
zuriickorientiert und mit Beethoven im Jahr 1814
besonders auseinandergesetzt.

Ursula Timmer-Fontani: Was wir dem Publikum
geboten haben, reichte dann aber von Beethoven
ausgehend bis in die Gegenwart hinein. So haben
wir zum Beispiel fiir die Veranstaltung im Bonner
Kunstverein drei Kiinstler aus ganz unterschiedlichen
musikalischen Richtungen eingeladen, die uns haben
erleben lassen, wie aktuelle Vokalmusik heute klingt.

Die Beethoven-Woche hief? ,,Sehr singbar®, wie
passt das zu Beethoven?

Ursula Timmer-Fontani: 1814 stand fiir Beethoven
in seiner kompositorischen Arbeit offensichtlich
das Gesangliche sehr im Vordergrund. Er kom-
ponierte die Klaviersonate op. 90 und iiberschrieb
deren zweiten Satz mit ,sehr singbar vorgetragen®.
Wir haben uns daher in diesem Jahr auf das Gesang-

liche konzentriert. Und in Anlehnung an Beethovens
Satzbezeichnung haben wir dann auch der ersten
Beethoven-Woche das Motto ,,Sehr singbar® gegeben.

Gibt es fiir die Beethoven-Woche, die in diesem
Jahr im Zusammenhang mit dem 25-jihrigen
Bestehen des Kammermusiksaals und dem
125-jihrigen Bestehen des Vereins Beethoven-
Haus veranstaltet wurde, ein Vorbild?

Martella Gutiérrez-Denboff: Mit der Beethoven-
Woche nehmen wir eine alte Tradition wieder auf
und kniipfen an die historischen Kammermusik-
feste des Vereins an. Mit ihnen riickte der be-
rihmte Geiger und Brahms-Freund Joseph
Joachim seit 1890 Bonn und das Beethoven-
Haus in das Zentrum des damaligen Musik-
geschehens. Wir bringen aber natiirlich neue, zeitge-
mifle Aspekte und andere Konzertformate mit hinein.

In Bonn gibt es viele Festivals, was unterscheidet
die Beethoven-Woche von ihnen?

Ursula Timmer-Fontani: Wir verfiigen {iber einen
wunderbaren Kammermusiksaal und konzentrieren
uns daher natiirlich auch auf die Kammermusik.
Dabei schopfen wir aus der groffen Kompetenz
unseres Hauses. Das bietet uns die Maglichkeit,
uns auf bestimmte Formate, besondere Programme
und auf die Nihe zu den Kiinstlern und zum Pub-
likum zu konzentrieren.

Gerade erfuhren wir von Nike Wagner, der
neuen Intendantin des Beethovenfestes Bonn,
dasimmerim Herbststattfindet, dass siesich eine

3&50 extlusiv
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KONZERTKALENDER (AUSWAHL)

02.04.2014/20:00 Uhr: Minetti Quartett, Maria Ehmer
(Violine), Anna Knopp (Violine), Milan Milojicic (Viola),
Leonhard Roczek (Violoncello)

KammerkonzertV

11.05.2014/ 18:00 Uhr: Aleksey Semenenko (Violine),
Inna Firsova (Klavier)
Young Stars

16.05.2014/20:00 Uhr: Kasia Bortnik Trio, Kasia Bortnik
(Gesang), Johann May (Gitarre), Benny Garcia (Bass)
Aspekte IV

22.05.2014/20:00 Uhr: Natalia Prischipenko (Violine),
Plamena Mangova (Klavier)
Kammerkonzert VI

27.05.2014/20:00 Uhr: Jewgeni Schuk (Violine),
Alexander Hiilshoff (Violoncello), Henri Sigfridsson (Klavier)
Beethoven Extra lll

19.08.2014/20:00 Uhr: Julia Ronge
Editoren-Werkstatt I11

intensivere Kooperation mit dem Beethoven-
Haus vorstellen kénnte (lesen Sie auch Seite 44).

Wie sehen Sie das?

Martella Gutiérrez-Denboff: Wir hatten mit Frau
Wagner schon Kontakt, und sind da natiirlich
ganz offen. Derzeit wissen wir noch nicht, wie das
neue Konzept fiir die Beethovenfeste konkret aus-
sehen wird. Insofern konnen wir dazu jetzt natiirlich
noch gar nicht mehr sagen.

Koénnen Sie denn schon etwas zu Thren Plinen
fiir die Beethoven-Woche 2015 sagen?

Martella Gutiérrez-Denboff: Wir werden unserem
Konzept, ein Werk Beethovens in den Mittelpunkt
zu stellen und 200 Jahre zuriickzuschauen, sicher-
lich treu bleiben. Und so viel kénnen wir schon
versprechen: Es wird auf jeden Fall wieder sehr
spannend!

Ursula Timmer-Fontani: Was uns grundsitzlich,
aber auch bei den Planungen fiir 2015 und die
zukiinftigen Beethoven-Wochen wichtig ist: Das
Beethoven-Haus ist kein Elfenbeinturm. Wir sind
vielmehr ein Haus mit vielen Tiiren, die sich in
beide Richtungen 6ffnen und viele Zuginge zu
Beethoven und zur Musik erméglichen. Und der
Kammermusiksaal hat, wenn man so will, eine sehr
grof3e Tiir, die sich besonders weit 6ffnen lisst. M

Alle (Termin-) Angaben sind ohne Gewéhr.
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s bedeutet 320 Kilometer zwischen Bonn,
jesbaden. Bergauf, bergab, zwischen
ch Walder und entlang von Weinbergen
_r'“'. 'Weg zum Wandern.
&
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mmer dem Fluss entlang. So oder dhnlich

heif§t es, wenn Wanderer den Rheinsteig

entlangspazieren méchten. Der bekannteste
Ausflugsweg der Region liegt direkt am Rhein,
begeistert Grof8 und Klein und lidt zum Wandern
mit atemberaubenden Aussichten ein.

FARBSPIEL Dass es dabei nicht nur die eine
Route gibt, kitzelt den Abenteurer in uns: Ab-
wechslungsreiche Kurztouren bietet der bekannte

Rheinsteig. Er brilliert als engmaschig vernetzter
Wanderbereich, der auf die Farbe Blau setzt.
Dieser Ton markiert den Hauptweg zwischen
Bonn und Wiesbaden und macht die einzelnen
Etappenziele gut planbar. Sieht der Wanderer
eher Gelb, kann er davon ausgehen, auf einem
der zahlreichen Zuwege unterwegs zu sein — doch
keine Sorge, auch diese fiihren stets auf den
Hauptweg zuriick. Bevor der Ausflug startet,
will der Rheinsteig aber erst erreicht werden.
Das ist via Auto, Bahn, Schiff oder sogar Flugzeug
fiir Anreisende von auferhalb kein Problem.

NATURBILD Unsere Landschaft von der besten
Seite prisentieren. Das dachten sich auch die
Verantwortlichen und entwarfen den Rheinsteig
nach Qualititskriterien des Deutschen Wander-
verbands. Auf was dieser Wert legt? Hier einige
wenige Beispiele: Je schmaler der Wanderpfad,
desto besser — natiirlich naturbelassen und vorzugs-

SRl S

weise ohne befahrene Strafen in der Nihe. Dass es
beim Wandern blof§ nicht langweilig wird, daftir
sorgt ein abwechslungsreiches Landschaftsbild. So
wird nicht nur der kiirzeste, sondern auch der
attraktivste Weg auf den Schildern angepriesen.
Der sorgt dann dafiir, dass Naturattraktionen,
eindrucksvolle Aussichten oder kulturelle Sehens-
wiirdigkeiten in der Nihe eingebunden werden.
Ein fundiertes Wanderleitsystem mit Infotafeln
zur Orientierung und Ruhebinken gehdrt auflerdem
zum Standard eines hochwertigen Wanderwegs.
Damit erfiillt der Rheinsteig die Wiinsche der
Wanderer, die nach Entspannung und einem
schonen Tag im Griinen suchen.

ETAPPENSIEG Doch wohin soll die Reise zu
Fufl gehen? Der Rheinsteig wird in vier Etappen
eingeteilt: Siebengebirge, Unteres Mittelrheintal,
Oberes Mittelrheintal und Rheingau. Dabei befasst
sich die erste Etappe mit der Strecke zwischen
Bonn und Kénigswinter. Der Wanderweg zwischen
Wiesbaden und Schlangenbad ist das letzte Stiick
auf den Rheinsteig. Jede einzelne Etappe wird auf
der Seite www.rheinsteig.de im Detail beschrieben.
Auch kann sich der Wanderer hier informieren, wie
schwierig die einzelnen Etappen sind und wihlen,
welchen Schwierigkeitsgrad er auf sich nimmt.
Natiirlich kénnen auch individuelle Strecken zu-
sammengestellt werden. Hierfiir bietet die Seite einen
praktischen Tourenplaner. Und wer es sich zutraut,

auf gut Gliick loszumarschieren, einfach den
blauen Schildern folgen und die Natur auf sich
zukommen lassen.

TIPP Da fillt die Entscheidung sicherlich nicht
leicht: Der Tourenplaner fiir den Rheinsteig hat
neben den klassischen Etappen viele weitere
Routen zu bieten, die durch das schéne Rheintal
fithren. Doch die folgende Tour hat es der Redak-
tion auf Anhieb angetan — nicht zuletzt wegen
des zauberhaften Namens. ,Streuobstwiesen-
weg" heifit die Strecke, die wir im Planer auf
www.rheinsteig.de unter ,Pridikats-Kurztour/
Pridikats-Rundtour® gefunden haben. Diese
Strecke wird als leicht eingestuft und ab April
empfohlen. Und das hat auch seinen Grund:
Der ,Streuobstwiesenweg® zelebriert das Friih-
lingserwachen. Mit jedem Schritt und Trite
wird der Wanderer immer mehr in den Zauber
der Bliitezeit der Obstbiume und -wiesen hin-
eingezogen. Mit dabei sind lingst vergessene
Obstbaumsorten am Wegesrand, eine sagenhafte
Aussicht auf die Vulkaneifel und das Rheintal-
panorama. Und durch die integrierten Erlebnis-
stationen wie Insektenhotel, Baumraten oder
Obstlehrpfad kénnen die Wanderer auch noch
etwas dazulernen. Zugegeben, diese traumhafte
Tour liegt nicht ganz um die Ecke. Eine Stunde
Anfahrt miissen wir von Bonn aus investieren —
die tollen Eindriicke werden es entschidigen. M
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DAKTION:

STreuoBsTWIESENWEG

KETTIG

KETTIGER BACH

START: PARKPLATZ @
SPORTPLATZ DALFTER ~ MOUHLHEIM-KARLICH

,CARL-HEINRICH-GRUBE*

KARLICHER BERG

Rundweg: Unmittelbar nach dem Start am PARKPLATZ BEIM SPORTPLATZ DALFTER, oberhalb von Karlich,
offnet sich die erste traumhafte Aussicht ins Rheintal. Danach taucht der Weg in die Pracht der Ostbaum-
wiesen ein - im Friihjahr ein einziges weiB-rosa Bliitenmeer. Alsdann geht es hinauf zur GRILLHUTTE KETTIG
mit feinem Panoramablick. Entlang des Weges durch eine malerische Mischung aus Wald, Obstwiesen und
Feldflur wartet die erste Erlebnisstation: der OBSTLEHRPFAD (seit Herbst 2010). Durch den Wald und das
Kettiger Tal fiihrend bringt uns der Weg an die ARENZWIESE hinunter zum Kettiger Bach. Vorbei an knorrig-
dicken Holunderbdumen und weiteren Obstbaumwiesen geht es hinauf auf ein Plateau mit grandiosem

Panoramablick in die Vulkaneifel.
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Auch die folgende Passage Uber offene Felder bringt sagenhafte Aus-
sichten. Entlang einer Baumreihe warten weitere Erlebnisstationen des
Weges; INSEKTENHOTEL, DENDROPHON und das DUFTDIDAKTIKUM (seit
Mitte Juni 2010). Entlang einer Obstparzelle geht es weiter zu einem
Waldchen am Rand der TONGRUBE Carl-Heinrich und ins Niederholz. An
einer Kapelle vorbei fiihrt ein Grasweg zuriick in die Streuobstlandschaft.
Kurz danach fiihrt der Weg ber einige Richtungswechsel hinauf auf eine
Anhohe mit grandiosem Rheintalpanorama. Am Waldrand I3uft der enge
Pfad abwarts zur DALFTER GRILLHUTTE. Durch einen Buchenwald geht
es bergan zur Aussichtsplattform der TONGRUBE. Nach kurzem, pfadigen
Abstieg durch den Wald wird der Ausgangspunkt erreicht.

Fotos: Romantischer Rhein Tourismus GmbH (2), Fuse/thinkstock, Grafik: eigene
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Hier empfiehlt sich Fiir bestes HKlima —
DAS HANDWERK collen aus Bon

Kennen Sie das? Sie suchen einen guten
Handwerker, wissen aber nicht, an
wen Sie sich wenden sollen? Wir
haben uns fiir Sie umgeschaut und
eine Auswahl qualifizierter und
verlisslicher Handwerksbetriebe : .
Meisterbetrieb

zusammengestellt — kompetente

.. Rheindorfer Str. 145 « 53225 Bonn-Beuel
P[l?fﬂf?f%? Thre Problemstel[ung. Telefon: (0228) 47 58 35 « mail@kaelte-coellen.de - www.kaelte-coellen.de

Kalte-, Klima-, Liiftungstechnik

Colicr

design [EOEE
L ety .
!{[ t _‘ l!. _1'_'.,_:";.
Y \ 5
\ (g

=

-

Unser Ping seit mehr lifestyle fur Zuhause
als 40 Jakren!/ Innenraumdesign - Mébelmanufaktur Wohnraum

unter freiem Himmel

Steinerstrabe § Belgische Allee 65b-67 - 53842 Troisdorf
elgische Allee 65b-67 - roisdor!
53225 Bonn Tol.- 02241 -2 52 28 88 - Terrassen
Tel.: 0228-463925 info@ihrschreinermeister.com - Bepflanzungen

www.helm-einrichtung.de - Zaune

info@bertram-bonn.de « www.bertram-bonn.de X 3 X
www.ihrschreinermeister.com

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Leci [

Zaun- und Toranlagen
Verkauf und Montage
Marktstr. 92, 53229 Bonn
Tel.: 0228/482903

www.lentzen-bonn.de

Geothermie
Solarthermie
Warmerickgewinnung

_.3

Stuck - Putz
Trockenausbau

.o Rohfeldstr. 9 « 53227 Bonn Frankenweg 15a
ERWING - SOHNE ....: Tel.: 0228/440191 - Fax: 0228/44 03 69 I’ 53225 Bonn
Warme - Wasser « Energie www.gerwing-soehne.de Stukkateure seit Generationen 0228/47 4390
www.stuck-linden.de
3&50 exklusio
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Konfettiregen fir die frisch gekrénten Tollitdten Prinz Simon I. und Bonna Verena l. —

die Beethovenhalle steht voll ,op jeck".

BONN WAR IN DEN VERGANGENEN WOCHEN BEI KAMELLE UN STRUSS)E KOMPLETT US EM HUUSJE. WIR HABEN
DIE NARRENSCHAFT UND ALLEN VORAN IHRE GEKRONTEN HAUPTER, PRINZ SIMON I. (SCHNEIDER)
UND BONNA VERENA I. (JANSSEN), BEI EINIGEN AUFTRITTEN BEGLEITET.

Los ging es natiirlich mit der Prinzenproklamation
in der Beethovenhalle. Die Narren bescherten ihrem
Prinzenpaar einen tosenden Empfang — allen
voran die Alkoholisierten Funken, der Karnevals-
verein des Prinzen, und die Ehrengarde der Stadt
Bonn, die karnevalistische Wiege der Bonna. Die
Funken hatten sich neben Kélsch mit Papprohren
bewaffnet und schossen einen glitzernden Konfetti-
schlangen-Regen auf die Tollititen. Oberbiirger-
meister Jiirgen Nimptsch proklamierte die beiden,
wie es sich gehorte, in flieffender Mundart.

Nach diesem perfekten Auftakt waren wir bei der
Sparkasse KélnBonn zu Gast. Prinz und Bonna
traten dort bei der Eroffnung der Karnevalsaus-
stellung in der Geschiftsstelle Hansaeck auf. Die
Auszubildenden und Gesellen der Gold- und Silber-
schmiede-Innung Bonn Rhein-Sieg hatten fiir diesen
Anlass acht Orden gestaltet, die verteilt wurden.
Ordenstriger wurden natiirlich Prinz Simon I.
und Bonna Verena 1., auflerdem Polizeiprisidentin
Ursula Brohl-Sowa, Uni-Rektor Jiirgen Fohr-
mann, der Vorsitzende der Wiesse Miiiis, Roman

Wagner, sowie der Moderator und Vorsitzende des
Vereins ,Bonner fiir Beethoven®, Dr. Stephan Eisel.

Im Porsche Zentrum empfing Geschiftsfithrer
Horst Menzel die Tollititen, die selbstverstindlich
und gleichermaflen Ton in Ton in einem weilen
Porsche 911 Turbo Cabrio vorfuhren. Dieser Auftritt
hat Tradition.

Unter dem Beifall hunderter kostiimierter Jecken
hielten Prinz Simon und Bonna Verena Einzug in
die Zentrale der Volksbank Bonn Rhein-Sieg. Die
Veranstaltung stand unter dem Motto ,Jeck loss
Jeck elans, bei uns kritt der Nachwuchs en Chance*
und bot, so Vorstandsvorsitzender Jiirgen Piitz bei
der BegriifSung, ,,jungen oder im bonnschen Karneval
noch unbekannten Kiinstlern eine Biihne".

Die Goldenen Léwen empfingen die nirrischen
Oberhiupter im eigens errichteten Partyzelt auf
dem Firmengrundstiick von Lichthaus Enzinger
in Lannesdorf. Selbstverstindlich durfte da auch
nicht das Bad Godesberger Prinzenpaar fehlen —

3&50 extlusiv
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Heimspiel fiir Prinz Ayhan I. und Godesia Ute.
Zu spiter Stunde sah auch noch Bernd Stelter,
Karnevalist, Moderator und Ehrenmitglied der

Goldenen Léwen, vorbei. Von da an gehorte die
Biithne ihm.

Zum Abschluss haben wir bei Juwelier Peter Raths
in der Kaiserpassage vorbeigeschaut, als er traditions-
gemif§ der Bonna eine Perlenkette iiberreichte.
Natiirlich ging auch Prinz Simon nicht leer aus. Er
freute sich iiber einen Schliisselanhiinger aus Sterling-
silber mit Gliicksmotiven.

Liebe Jecken, das war unser kurzer karnevalistischer
Riickblick. Es gab natiirlich noch viel mehr Auf-
tritte von Prinz und Bonna, iiber die es sich gelohnt
hitte, zu berichten. Doch versprechen wir, nichste
Session sind andere dran. Es sind ja nur noch
wenige Monate bis zum 11.11. und dann geht es
wieder los. Und bis dahin freuen wir uns iiber ein
schénes Frithjahr und hoffentich einen wunder-
baren Sommer. [ |



KéInBonn, Volksbank Bonn Rhein-Sieg, Peter M. J. Rothe, Lichthaus Enzinger, Porsche Zentrum Bonn

tauf, Barbara

Fotos: Wolfgang Hilb
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' Hat das Sagen: Seine Tollitat der
Prinz begriif$t seine Untertanen.
Der Volksbank-Vorstand — Stefan

1 Lachnit (v. li.), Volker Klein und Vor-
standschef Jirgen Pitz — hort zu.

Fangt beides mit ,P" an: Prinz und
Porsche. Horst Menzel, Geschéfts-
fuhrer des Porsche Zentrums Bonn,
freut sich Uber den Besuch von
§ Simon . und Verenal.

y

Alaaf! Rainer Virnich, Dr. Joachim Schmalzl und Dr. Christoph Siemons von der Geschaftsleitung der Sparkasse
KoInBonn haben das Prinzenpaar in die Mitte genommen — flankiert von Festausschussprasidentin Marlies
Stockhorst (li.) und Brigitte Knebel von der Gold- und Silberschmiede Innung Bonn Rhein-Sieg.

Tradition ist doch etwas Schones: Verena und Simon freuen sich Gber die Geschenke S - e E
von Juwelier Peter Raths. Die Perlen fir die Kette hat er das ganze Jahr Gber gesammelt, Empfang der Goldenen Léwen: Werner und Michael Enzinger (v. li.)
damit sie farblich zusammenpassen. begriiRen gemeinsam mit Amir Shafagi die Tollitaten.

3&50 exklusio
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3650

Hinter den Kulissen

Bis 3&t50 exklusiv druckfrisch in Thren Handen liegt,
vergehen einige spannende Wochen. Ein Blick in die Redaktionsrdaume:

MEHRLEBEN  MEHRSTIL  MEHR HEIMAT

’ ’ Wir zeigen die exRlusivsten
News & Trends — unser
Online-Portal ist daftir die

passende Plattform!

Peter Rothe, Herausgeber

In ,3&50 exklusiv Empfehlungen”
stellen wir lhnen die besten Adressen fiir
Shopping & mehr vor!

3

|
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Unser Online-

in der Region
gldnzt in neuem
Design.

Die Entwicklung macht auch nicht vor unserem
Online-Portal halt. Und so standen die vergan-
genen Wochen im Zeichen des Internets: Ein
Relaunch von ,www.53-exklusiv.de® war im
Kreativ-Meeting immer Thema. Das Ziel: Die
begleitende Internetseite sollte noch moderner
werden! Unter Volldampf und mit noch mehr
Herzblut arbeiteten wir an unserem Lifestyle-
Online-Portal. Das Ergebnis: eine Seite, die
den besten News & Trends eine Plattform gibt.
Neben einem neuen Design und einem lese-
freundlichen Aufbau, freuen wir uns, Ihnen
auch unsere neue Rubrik ,3&50 exklusiv
Empfehlungen vorstellen zu diirfen. Wie der
Name es bereits verrit, stellen wir Ihnen dort ab
sofort die exklusivsten Adressen aus Shopping,
Handwerk, Design & mehr der Region vor.
Viel Freude beim Surfen & Stobern! |

Sy

Die Grafik arbeitet an:ien letzten Seiten

Portal fiir Lifestyle

Fotos: Peter M. J. Rothe
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GASTRO-EMPFEHLUNGEN

i %

DA GIOVANNI .
Friedrich-Breuer-StraBe 65 o Qﬁ’ 7.“% o
53225 Bonn, Tel.: 0228-461279 (/. W
www.dagiovanni.npage.de ”

Mit echtem italienischem Charme prasentiert sich ,Da Giovanni”.
Der Familienbetrieb zaubert seit mehr als 15 Jahren schmackhaf-
te Genusse auf die Teller und damit auch ein Lacheln in die
Gesichter der Gaste. Nicht nur die Abende kann man hier gemiit-
lich verbringen, das,,Da Giovanni” bietet ein taglich wechselndes
Mittagsmeni - ideal, um in seiner Pause eine kleine Auszeit ,in
Italien” zu nehmen. Im Sommer empfiehlt sich ein Platz auf der
gemiutlichen Terrasse.

Offnungszeiten
Di. - Fr.  12.00 - 14.30 Uhr
18.00 - 23.00 Uhr

EL \” J TARASCON

Sa. 18.00 - 23.00 Uhr Das original Argentinische Steakhaus

So. 12.00 - 14.30 Uhr G\VoO CANAL GRANDE
18.00 - 22.00 Uhr - RheinaustraBe 269, 53225 Bonn

Montag Ruhetag Tel.: 0228-467298

QUALITAT, FRISCHE UND DIE LIEBE ZUM DETAIL ... wwicanal-grande.de, info@canal-grande.de
Der Treffpunkt direkt am Rhein: Geniel3en
Sie die Sonnenseite des Lebens mit itali-
enischer Kiiche wie bei ,la mamma*“

Juni bis August:

18,00 - ZEECURl am Abend ... das sind die Dinge, die uns jeden Tag dazu bewegen

unser Bestes fiir unsere Gdste zu geben. Der schonste
Lohn hierfiir ist die Zufriedenheit und Treue unserer Gaste.

Clemens-August-Str. 2-4

53115 Bonn ! " Empfehlenswert die hausgemachte Pasta
Telefon 0228 / 65 87 27 Seit mehr als 20 Jahren besteht das El Tarascon als Familien- und die késtlichen Fischgerichte. Die

MmO W l;etrllgt;.t Taghc‘h sirv1(:]ren t‘w1r \:Irg‘entmw(l::e Spezialitdten Pizza nicht zu vergessen! Ob auf der
Wi y €gleTtet von emner hochwertigen teinauswant. groBen Terrasse oder im Restaurant — das

_ Canal-Grande-Team freut sich auf Sie.

3&50 exklusiv
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NEUES
AUS OPER,
THEATER & MEHR

OPLR

THAIS
Der gleichnamige Roman des spiteren Nobelpreis-
trigers Anatole France ist die Vorlage fiir diese Oper: Die Agypterin

Unsere Ré’gl on hat vieles zu bieten: Thais zieht sich zur BufSe fiir ihren bisherigen Lebensstil in die Wiiste

K[élSSlké‘?’ wie Opf?" un d 77]€dl'€7; zuriick. Dem Ménch Athanael gelingt es, Thais zur Riickkehr zu
bewegen. Da er sich in sie verliebt hat, gelingt er zu der bitteren

Open-ﬂz’r—[(anzer te, Festivals, die immer Erkenntnis, dass Verzicht nicht gottgewollt sein kann.

an anderen Locations Stdﬁ-ﬁnden’ oder In franzosischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.

auch ganz besondere Museen. Hier eine
Opernhaus, Auffiibrungen: 18.05.2014; 24.05.2014; 01.06.2014;

interessante Auswahl. 04.06.2014; 07.06.2014 .

3&50 extlusiv
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DIE ZAUBERFLOTE

Die Oper von Wolfgang Amadeus Mozart wird wieder aufgenom-
men. Die Geschichte um Tamino, Pamina, Papageno und Papa-
gena verzaubert jedes Mal aufs Neue das Publikum.

Opernhaus, Auffiibrungen: 13.04.2014; 19.04.2014; 21.04.2014;
04.05.2014; 10.05.2014 [
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KUNST!RASEN
Simple Minds 11.07.2014, 19:00 Uhr

The CHICK COREA & STANLEY CLARKE DUET play Songs
from Return to Forever 12.07.2014, 18:30 Uhr

Unbheilig 23.08.2014, 17:45 Uhr

SCHAUSPIEL

DIE WILDENTE

Worauf baut das Gliick eines Menschen, wie viel Wahrheit vertrigt
es, und was bleibt vom Leben ohne die Liigen, die es erst ertriglich
machen? In DIE WILDENTE stellt der norwegische Schriftsteller
Henrik Ibsen am Beispiel zweier Familien existenzielle Fragen an das
Leben und den Menschen. Nach Arbeiten u. a. am Schauspiel
Frankfurt, am Staatsschauspiel Dresden und an den Staatstheatern
in Karlsruhe und Saarbriicken inszeniert der Berliner Regisseur
Martin Nimz erstmals in Bonn und bringt Ibsens fein psychologi-
sches, vielschichtiges Ensemblestiick auf die Biihne.

Kammerspiele, Auffiibrungen: 06.04.2014; 03.05.2014; 11.06.2014

WELT AM DRAHT

Vorlage fiir das Theaterstiick ist der Film von Rainer Werner Fassbinder.
Der von ihm gedrehte Thriller stellte Fragen, die aktueller denn je
sind: Was unterscheidet eine hochtechnisierte Gesellschaft, die iiber
Marktforschung und soziale Netzwerke das personliche Leben der
Menschen immer transparenter, immer 6ffentlicher macht, iiberhaupt
noch von einer einzigen gigantischen Echtzeitsimulation? Wie
kommt man aus diesem Programm heraus? Was ist am eigenen Leben
tiberhaupt echt? Und wenn das Ich nichts als ein fremdbestimmter
Code ist, bleibt dann noch Platz fiir die Liebe? In der Halle Beuel
wird gezeigt, wie unsere Welt am Draht hingt.

Halle Beuel, Auffiibrungen: 11.04.2014; 04.05.2014

VON ROCK BIS POP

DEEP SCHROTT

Vergessen Sie alles, was Sie bisher {iber Blasmusik gehort haben.
Here's the Real Heavy Metal! Das einzige Bass-Saxophon-Quartett
der Welt, stellt sein drittes Album vor, das im Januar 2014 erschienen
ist: The Dark Side of Deep Schrott Vol. 1. Neben eigenen Kompositionen
spielen sie ihre Interpretationen von Stiicken der Doors, Black Sabbath,
Angelo Badalamenti, Alice Cooper, David Bowie, System of a Down,
Nirvana und The Residents.

LVR-LandesMuseum Bonn, 20 Uhr, 03.04.2014

3&50 extlusiv
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L4
Frithlingsmarkt

AUF KLOSTER
HEISTERBACH

mehr als 50 Aussteller
prﬁsewtievew schine Dinge
des Lebens
FR 11. April, 14.00 bis 19.00 Uhr

SA 12. April, 11.00 bis 18.00 Uhr
SO 13. April, 11.00 bis 18.00 Uhr

Kloster Heisterbach, Heisterbacher StraBe
53639 Konigswinter-Heisterbacherrott
Telefon: 02223 - 702175, Eintritt 3 Euro

www.lebensart-bonn.de




MEHR | KULTUR

www.lebensart-

HIGHLIGHTS IM FRUHLING

14. BEUELER BLUMENEFEST & 2. BEUELER CLASSIC
(Oldtimer Treffen und Corso)

29.03.2014, 9:00 - 18:00 Uhr

30.03.2014, 10:00 - 18:00 Uhr (inkl. verkaufsoffener Sonntag)
www.beuelhats.de

GARTENTAGE UNKEL
24. und 25.05.2014, ab 11:00 Uhr

www.gartenfesttage.de

9. LEBENSART AUF SCHLOSS KOMMENDE RAMERSDORF
20.06. - 22.06.2014

bonn.de

Kunst in jeder Form

August Macke Haus
Ausstellung: Ernst Moritz Engert (1892 -1986), Bohemien,
Silhouettist und Schattenspieler, bis 18. Mai 2014

Das August Macke Haus Bonn ist das ehemalige Wohn-
und Atelierhaus von August Macke und seit 1991 als Museum
und Ausstellungsstiitte der Offentlichkeit zuginglich.
www.august-macke-haus.de

Agyptisches Museum Bonn

Ausstellung: Skarabdus - Amulett und heiliger Kifer,
Kifersteine aus der Sammlung Miiller-Feldman, bis
4. Mai 2014

Erwa 3000 Objekte prisentieren die pharaonische Kultur
von ihren Anfingen im 4. Jahrtausend v. Chr. bis in die
christlich-koptische Zeit.
www.aegyptisches-museum.uni-bonn.de

GoldfufS-Museum

Dauerausstellung: Was Fossilien erzihlen. Es sind Fossilien

aus der ganzen Welt zuschen.

Das GoldfufS-Museum im Steinmann-Institut zeigt Fossilien
aus der ganzen Welt, die direkte Zeugnisse fiir die Jahr-
milliarden alte Geschichte des Lebens auf der Erde sind.
www.steinmann.uni-bonn.de/museen/
goldfuss-museum

HERSTELLERNACHWEIS

ALESSANDRO

www.alessandro-nail-lounge. de

ANDRES SARDA

www.andressarda.com

ANNEMARIE BORLIND

www. boerlind.com

ARS VIVENDI

www.arsvivendi.com

ARTDECO

www.artdeco.de

AUBADE

www.aubade.com

BLANVALET

www.randomhouse.de

CARL’S BOOKS

www.randomhouse.de

CATHERINE

www.catherine-de.com

CHANEL

www.chanel.com

CUTE STUFF
www.cutestuff-de

DEPOT

www.depot-online.com

FRENDS

www.wearefrends.com

GABOR

www.gabor.de

GAIA & GINO

www.gaiagino.com

MARC STONE

www.marc-stone.ch

GLAW

www.glaw-berlin.com

MARCEL OSTERTAG

www.marcelostertag.com

GOLDMANN

www.randomhouse.de

MERCEDES-BENZ

www. mercedes-benz.de

GOTTEX

www.gottexmodels.com

OLAZ

www.olaz.de

HEYNE

www. randomhouse.de

PAGE & TUNER

www.randomhouse.de

HIEN LE

www. hien-le.com

REDNIB
www.rednib-clothing.de

RIANI

www.riani.de

HOLY GHOST
www.shop. holyghost-fashion.com

HTW BERLIN ROYAL COPENHAGEN
www. htw-berlin.de www.royalcopenhagen.com
IMPRESSIONEN VERSAND SEAFOLLY
www.impressionen.de www.seafolly.com
INTERLUBKE SALY LIMON
www.interluebke.de www.salylimon.com
JAG” SANTONI
www.jag-golf-com www.santonishoes.com
LAGERFELD SISLEY PARIS
www. karl.com/ www.sisley-cosmetics.com
LAGO SMITH OPTICS
www.lago.it www.smithoptics.com
MANHATTAN ST. TROPEZ

www.randomhouse.de www.st-tropez.com
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STEFFEN SCHRAUT
www.steffenschraut.com

STRAUSS INNOVATION
www.strauss-innovation.de

SWAROVSKI
www.swarovski.com

TRE TORRI VERLAG
www.tretorri.de

UNIVERSAL MUSIC
www.universal-music.de

VERA MONT
www.bettybarclay.com

VICHY
www.vichy.de

VOSLAUER
www.voeslauer.de

WALTER KNOLL
www.walterknoll.de

YVES SAINT LAURENT
www.ysl.com

ZARA
www.zara.com

Alle (Termin-) Angaben sind ohne Gewahr.

Fotos: Ints



Ein Kiwi-Vogel auf rundem Grund.
Spdtestens jetzt wird Ihnen das Logo

auffallen, versprochen! Denn die Jungs

von ,REDNIB®“ verpassen dem regionalen
Strafenbild einen modischen Anstrich.
Was genau hinter der Marke steckt und
wie sie als Start-up-Unternehmen in
Bonn FuR gefasst haben, erzdhlen uns
Sebastian und Tobias Binder in einem
Interview.

INTERVIEW: MAGDA ZIEBA

Wie kamt ibr eigentlich auf die Idee, Mode zu
machen? Die Idee kam uns vor gut acht Jahren. Wir
wollten schon immer eine eigene Marke erschaffen,
denn wir meinen, mit Mode kann man seine Persén-
lichkeit und den damit verbundenen Lifestyle sehr
gut ausdriicken. Genau das ist es, was ,REDNIB“
ausmacht: Wir machen Mode fiir Menschen, die
Spafy am Leben haben und ihr Leben genieflen.

In unserer Region gibt es doch gar keine Kiwi-
Vogel. Wie kamt ihr denn zu diesem exotischen
Logo? Der Name ,REDNIB* stand von Anfang
an. Jedoch wollten wir, dass ein Tier Bestandteil
unseres Logos wird. Da ,REDNIB® aus dem Eng-
lischen {ibersetzt unter anderem ,roter (RED)
Schnabel (NIB)“ heifit, suchten wir nach Tieren
mit ausgeprigtem Schnabel. Dabei sind wir auf
den Kiwi-Vogel gestoflen. Gemeinsam mit unserem
Grafiker haben wir dann einen dynamischen und
selbstbewussten Kiwi-Vogel entworfen. Denn wir
glauben, dass der Kiwi-Vogel weit mehr Talente
hat, als nur am Boden herumzupicken.

Ihbr arbeitet mit Siebdruckverfabren und wasserba-
sierenden Textilfarben. Hort sich ko an. Seid
ihr das auch? Wir wiirden uns nicht als ,6ko”
bezeichnen, legen aber sehr viel Wert auf Qualitit
und Individualismus. Unsere hohen Anspriiche
fithren dazu, dass viele Teile unserer Kollektion
aus 100 Prozent Bio-Baumwolle bestehen und fair
gehandelt sind. Das Siebdruckverfahren erméglicht
uns, kreativ und experimentell zu sein. Und keine
Sorge: Die Textilfarben basieren auf Wasser, so
dass keine gesundheitlichen Gefahren bestehen.

Bedeutet das, eure ,,handmade prints* sind
auch tatsiichlich handgemacht? Wir bedrucken
Tanktops, T-Shirts und Hoodies selbst — mit viel
Zeitaufwand und Liebe. Beanies und Caps werden
maschinell bestickt. Der Cup ist maschinell bedrucke.

Hoodies, Tanktops und T-Shirts: Eure Mode
ist sportlich. Was unterscheidet eure Produkte
von anderen Sportmarken? Wir verstehen uns
nicht als reine Sportmarke. Unsere Zielgruppe sind
lebensfrohe und positiv eingestellte Menschen,
die ihr Leben aktiv gestalten und Individualitit
schitzen. Natiirlich sind die meisten unserer
Kunden aus unserer Generation. Doch auch
iltere Menschen haben schon an ,REDNIB® Ge-
fallen gefunden. Mag daran liegen, dass wir unsere
Produkte sorgfiltig auswihlen, damit Qualicit

MEHR | MENSCHEN

Kiwi-Vogel
gesichtet!

sichern und versuchen, immer authentisch zu
bleiben. Nicht umsonst entschieden wir uns dafiir,
unseren Familiennamen Binder in den Marken-
namen zu integrieren (,REDNIB® riickwirts).

»REDNIB“ ist euer erstes Unternehmen. Welchen
Schwierigkeiten miisst ibr euch stellen? Da wir
derzeit unsere Mode nur iiber einen Online-Shop
vertreiben, mussten wir uns mit technischen und
rechtlichen Angelegenheiten auseinandersetzen
und vertraut machen. Auch haben wir schon die
Erfahrung gemacht, dass Dinge, die zunichst als
selbstverstindlich erachtet werden, ungeahnt viel
Zeit und Nerven brauchen. Hingegen andere Dinge,
die auf den ersten Blick problematisch scheinen,
16sen sich nahezu von alleine.

Habt ibr Tipps fiir andere Start-up-Unter-
nebmen? Niemals von Riickschligen herunter-
zichen lassen und immer an seine Vision glauben!
Dieser Glaube und ein langer Atem sind Attribute,
die jeder Unternehmer mit sich bringen sollte.
Auch ein guter Anwalt und Steuerberater helfen
enorm, denn bei der Unternehmensgriindung sind
viele unterschiedliche Aspekte zu beriicksichtigen
und gerade die rechdichen und finanziellen Rahmen-
bedingungen miissen stimmen, um langfristig ein
intaktes Unternehmen aufbauen zu kénnen.

Konzentriert ihr euch ausschliefflich auf das
Online-Geschiift oder ist auch ein ,,Vor-Ort-
Verkauf™ geplant? Unser Fokus liegt in erster
Linie auf dem Verkauf unserer Produkte iiber den

Online-Shop www.rednib-clothing.de. Jedoch haben
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wir fiir den Sommer verschiedene Events und
Veranstaltungen mit Sponsoring geplant, unter
anderem werden wir beim ,,Green Juice Festival® als
Sponsor mit einem Verkaufsstand dabei sein.

Wo sebt ibr ,,REDNIB* in fiinf Jahren? Wir
hoffen, dass ,REDNIB® in fiinf Jahren ein gesundes
und expandierendes Unternehmen ist und dass
wir immer noch Spafd bei der Arbeit haben. Ein
weiterer Traum von uns ist es, auch international

mit ,REDNIB® den Durchbruch zu schaffen. M

REINIB

Hinter dem Label ,REDNIB“ stehen die
Briider Sebastian und Tobias Binder.

Die passionierten Wahlbonner sind
zwar in Hamburg geboren, leben aber
seit ihrer Kindheit im Rheinland.
Mit dem Label haben sie sich einen
langgehegten Wunsch erfiillt.

Fotos: REDNIB (2)
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Mébschleden mochten wir Sie hier wieder mit dieser besonderen
Rubrik: Spannende Personen aus der Region verraten uns, an
welchem Ort sie sich am liebsten zuriickziehen. Diesmal mit Erbil
Tiirkdamar, Geschiftsfithrer der Hochkreuz Augenklinik. Den =
Spezialisten fiir operative Augenheilkunde treffen wir auf der
»Schil Sick“ direkt am Rhein. S

-

—

Es hat vor ein paar Tagen geregnet. Der Rhein fithrt  die Rheinseite queln und von Muffen:
viel Wasser. Von weitem hort man das Tuckern eines  nach Beuel zu ziehen.
Dieselmotors und langsam schiebt sich das Lastschiff’
in unser Sichtfeld. Die passende Bezeichnung fiir ~ Seitdem ist der gebiirtige Tiirke,:
das Treffen mit einem Augenarzt. Seit 2006 ist  Sick und allem, was sie ausmacht, ¢
Erbil Tirkdamar in der Hochkreuz Augenklinik = ,Diese Rheinseite ist nicht nur d
tdtig. Erst als Mitinhaber neben Klinikgriinder Peter * Bonns, sondern sie verfiigt iiber ei
Brauweiler, nach dem Tod von Brauweiler leitete  Flair: die zahlreichen Biergirten
er die Klinik zunichst alleine. Heute hat er mit man vollig unkompliziert a
Andreas K. Cordes einen kompetenten Partner Natlonahtaten wriff, d,;e klelnen ;
_ gefundeh \
Ly Erbil Turkdamar uht:%n Beruf mit Leib \i‘rd endlich das
£ Seele aus. Viele Stmdemgfeébsmgt er im OP und ‘Tet
« verhilft seinen Patienten zu b ss?g‘r Sicht. ,,Nacl el
_cinem anstrengenden Tag oder am
\ “ ' gibtes fiir mich daher nlchts Ent
- “ . . alsam Rhein das Leben aufde
< achten®, erzihlt der Vage

tzt e ai1fv1elfalt1ge Weise. Zuletzt
fer dLe aktuelle CD der Obermohn zu
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Sommer 2014

VORSCHAU

Dienﬁchste3@0 erscheint im Sommer 2014, ceccecoes

Mehr LEBEN

Wir koénnen nicht ohne sie, sollten aber auch
nicht zu viel mit ihr: die Sonne. Wir kliren auf,
wie wir sie sicher genieflen.

Mehr STIL

Sie ist der Inbegriff von Italien in den 50er Jahren:
die Vespa. Inzwischen sind einige Jahrzehnte ver-
gangen und auch der Kultroller ist grof§ geworden.

Mehr TECHNIK

Querfeldein iiber Stock und Stein — mit GPS auf
Schatzsuche: Geocaching 2.0 ist ein modernes
Abenteuer.

Mehr GENUSS

Eine Kugel Schokolade, Vanille und Basilikum bitte!
Sie haben richtig gehort, die Geschmicker dndern
sich auch an den Speiseeistheken. Mehr davon!

Mehr HEIMAT

Keine Zeit, kein Geld oder gar keine Lust weg-
zufahren? Wundert uns nicht, immerhin ist unsere
Heimat Urlaub genug. Die besten Tipps vor Ort!
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Audi 1 1 1 )
Vorsprung durch Techll-’l1il<I GOSOSOD

Sommergefuhle
mit dem neuen

Audi A3 Cabriolet

Fihlen Sie die Sonnenstrahlen. Spiiren Sie den Wind. Erleben Sie die Faszination des offenen Fahrens. Mit dem neuen Audi A3 Cabriolet*. Freuen Sie sich auf faszi-
nierendes Design und auf Fahrspal, der Emotionen weckt. Entdecken Sie Ihre Leidenschaft fiir das Audi A3 Cabriolet.

Wir informieren Sie gerne.
Kommen Sie vorbei.
* Kraftstoffverbrauch /100 km: kombiniert 6,6 - 4,2; CO,-Emission g/km: kombiniert 154 - 110

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Jetzt Audi A3 Cabriolet Probe fahren.

AUTO SCHORN

Auto Schorn GmbH & Co. KG

Frankfurter Str. 137+176, 53773 Hennef
Tel.: 02242 /8896-0
audi.service@auto-schorn.de, www.auto-schorn.de








